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APRESENTACAO

A colecdo “Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces
Tematicas” € uma obra composta de cinco volumes que tem como foco principal a
discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos que compde seus capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

No ultimo volume reunimos trabalhos com reflexo na residéncia multiprofissional
em saude, bem-estar, envelhecimento, humanizacdo, SUS, desenvolvimento de
produtos, psicologia da salde; acdo politica, cultura corporal, educacéao fisica,
esgotamento profissional, licenca médica. saude do trabalhador, prazer, sofrimento
dentre outros diversos que acrescentardo ao leitor conhecimento aplicado as
interfaces tematicas da saude.

Varios fatores sédo necessarios para se entender o individuo na suaintegralidade,
assim correlacdo de cada capitulo permitird ao leitor ampliar seus conhecimentos e
observar diferentes metodologias de pesquisa e revisdes relevantes para atualizacao
dos seus conhecimentos.

Deste modo finalizamos a obra Saude Publica e Saude Coletiva com a certeza
de que o objetivo principal direcionado ao nosso leitor foi alcangcado. Sabemos o
quéo importante € a divulgacgao cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura
da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 6

CARDAPIOS DE UM RESTAURANTE UNIVEBSITARIO
DO NORDESTE BRASILEIRO: ANALISE DO
CONTEUDO ENERGETICO E DE NUTRIENTES

Lucélia da Cunha Castro

Universidade Federal do Piaui, Departamento de
Nutricdo

Teresina-Piaui

Joyce Sousa Aquino Brito

Universidade Federal do Piaui, Departamento de
Nutricao

Teresina-Piaui

Conceicao de Maria dos Santos Sene
Universidade Federal do Piaui, Departamento de
Nutricdo

Teresina-Piaui

Jaudimar Vieira Moura Menezes
Universidade Federal do Piaui, Restaurante
Universitario da Universidade Federal do Piaui.

Teresina-Piaui
Sueli Maria Teixeira Lima

Universidade Federal do Piaui, Restaurante
Universitario da Universidade Federal do Piaui.

Teresina-Piaui
Camila Maria Simplicio Revoredo

Universidade Federal do Piaui, Restaurante
Universitario da Universidade Federal do Piaui.

Teresina-Piaui

Maria do Socorro Silva Alencar
Universidade Federal do Piaui, Departamento de
Nutricao

Teresina-Piaui

Martha Teresa Siqueira Marques Melo

Universidade Federal do Piaui, Departamento de
Nutricdo

Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces Tematicas 5

Teresina-Piaui

Suely Carvalho Santiago Barreto
Universidade Federal do Piaui, Departamento de
Nutricdo

Teresina-Piaui

RESUMO: Considerando a importancia
da alimentagdo na qualidade de vida e
desempenho de estudantes universitarios, este
estudo objetivou analisar o valor nutricional
de cardapios servidos em um Restaurante
Universitario do nordeste brasileiro. Tratou-se
de estudo transversal e quantitativo. Foram
analisados cardapios de almocgos servidos,
durante 6 dias, a partir dos per capitas do local.
Utilizou-se o software Avanutri 4.0 para as
analises da composicdo nutricional. Calculou-
se o valor calérico (VC) de cada refeicédo e o
percentual de contribuicdo dos macronutrientes,
na composicao do total de calorias. Adotou-
se a média de 2000 Kcal diarias, sendo
considerados os intervalos recomendados para
0s macronutrientes: carboidratos (55-75%),
proteinas (10-15%) e lipidios (15-30%). Para
a avaliacado do VC da refei¢do, considerou-se
35% do Valor Energético Total (VET). Foram
adotadas as Dietary Reference Intakes (DRISs)
para micronutrientes e fibras. Valores médios
encontrados: consumo energético igual a
1094,14+142,09 kcal (54,7% do VET), com
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distribuicdo média de 151,06 + 29,22 g de carboidratos (55,2%), 52,26 + 10,99 g de
proteinas (19,1%) e 31,18+9,67 g de lipidios (25,6%). Quanto aos micronutrientes:
423,46+385,21 mcg (vitamina A); 0,84+0,15mg (vitamina B1); 17,84+9,36 mg (ferro) e
150,79+23,37 mg (calcio). Afibra alimentar correspondeu a 12,36+4,98 g. Os cardapios
analisados revelam oferta aumentada de energia e proteinas, com carboidratos e lipidios
dentro das propor¢cdes recomendadas. Para mulheres, as coberturas nutricionais de
vitaminas A, B1 e fibras encontram-se maiores. Para o ferro, esta cobertura apresenta-
se bastante elevada para homens, enquanto os valores de célcio dietético s&o iguais
e inferiores as recomendacdes diarias, para ambos 0s sexos.

PALAVRAS-CHAVE: Planejamento de cardapio, Macronutrientes, Micronutrientes.

MENUS OF A UNIVERSITY RESTAURANT IN THE NORTHEAST BRAZIL:
ANALYSIS OF THE CONTENTS OF ENERGY AND NUTRIENTS

ABSTRACT: Considering the importance of food in the quality of life and performance
of university students, this study aimed to analyze the nutritional value of menus
served in a University Restaurant in the northeast of Brazil. It was a cross-sectional
and quantitative study. Lunch menus were analyzed for 6 days from per capita. The
software Avanutri 4.0 was used for analysis of nutritional composition. The caloric
value (VC) of each meal and the contribution percentage of the macronutrients in the
composition of the total calories were calculated. An average of 2000 Kcal per day was
used, considering the recommended ranges for macronutrients: carbohydrates (55-
75%), proteins (10-15%) and lipids (15-30%). For the evaluation of the VC of the meal, it
was considered 35% of the Total Energy Value (VET). Dietary Reference Intakes (DRISs)
were adopted for micronutrients and fibers. Mean values found: energy consumption
equal to 1094.14 + 142.09 kcal (54.7% of TEV), with a mean distribution of 151.06 =
29.22 g of carbohydrates (55.2%), 52.26 + 10.99 g of proteins (19.1%) and 31.18 +
9.67 g of lipids (25.6%). For micronutrients: 423.46 + 385.21 mcg (vitamin A); 0.84 +
0.15mg (vitamin B1); 17.84 + 9.36 mg (iron) and 150.79 + 23.37 mg (calcium). The
dietary fiber corresponded to 12.36 + 4.98 g. The menus analyzed reveal an increased
supply of energy and proteins, with carbohydrates and lipids within the recommended
proportions. For women, the nutritional coverages of vitamins A, B1 and fibers are
higher. For iron, this coverage is quite high for men, whereas dietary calcium values are
equal to and lower than the daily recommendations for both sexes.

KEYWORDS: Menu planning, Macronutrients, Micronutrients.

11 INTRODUCAO

As Unidades de Alimentacdo e Nutricado (UANs) sé&o estabelecimentos que
trabalham com producédo e distribuicdo de alimentos para coletividades e tém
por objetivo fornecer refeicbes equilibradas, dentro dos padrbes dietéticos que
atendam as necessidades nutricionais dos clientes, respeitando as condi¢des
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higienicossanitarias (ABREU; SPINELLI; PINTO, 2016).

No Brasil, existem politicas publicas que viabilizam alimentacéo gratuita ou
subsidiada, e, assim, incentivam o consumo de refeicbes saudaveis em espacos
institucionais. Entre estas politicas, encontra-se o Plano Nacional de Assisténcia
Estudantil, que abrange a Politica de Restaurantes Universitarios (RUs) e constitui
um importante instrumento de satisfacdo de uma necessidade basica, educativa e
de convivéncia universitaria (OLIVEIRA; GUAGLIANONI; DEMONTE, 2005).

Para grande parte dos estudantes, o ingresso na universidade é marcado por
intensas transformacoes, pois € o momento em que eles terdo que se responsabilizar
pela moradia, alimentacao, financas e estudos. Contudo, a dificuldade para conciliar
essas tarefas gera influéncias no comportamento alimentar, resultando em praticas
que podem trazer riscos a saude. A existéncia de RUs pode minimizar o impacto
acarretado pela intensa atividade académica e contribuir para a manutencéo da
saude do individuo, com a oferta de cardapios diversificados e nutritivos (ALMEIDA
et al., 2013).

Os RUs possuem um papel social importante, pois colaboram para a
permanéncia dos estudantes nas universidades, contribuindo assim para conter a
evasdo daqueles usuarios em situacéo de vulnerabilidade social. Isto porque muitos
deles residem distantes da universidade e ndo possuem condi¢des financeiras para
realizar suas refeicbes em outros estabelecimentos. Nesse contexto, alimentar-se
na proépria instituicdo pode assegurar o suprimento das necessidades nutricionais,
por meio da oferta de refeicdes com qualidade e baixo custo (GARDIN; CRUVINEL,
2014; MOREIRA JUNIOR et al., 2015).

O planejamento dietético deve ser baseado nas caracteristicas da UAN e
no perfil dos usuarios (sexo, faixa etaria, estado nutricional, numero de refeicdes
realizadas ao longo do dia). Este deve contribuir para a promog¢ao de habitos
alimentares saudaveis e auxiliar na manutencéo ou recuperacao da saude. Nesse
ambito, segundo Proenca et al. (2005) e Resende e Quintao (2016), o cardapio
pode ser utilizado como ferramenta de educag¢do nutricional, pois as preparacoes
servidas poderao constituir exemplos para uma alimentagdo saudavel e equilibrada.
Uma supervisdo constante na execugcao desses cardapios possibilita a reproducao
de preparacdes com as caracteristicas nutricionais e sensoriais adequadas a saude
dos comensais.

Para atender as necessidades, tanto fisioldgicas quanto sensoriais da
clientela, é necessario que o cardapio seja variado em relacéo as cores, alimentos,
texturas, odores e sabores, possua alimentos regionais, seja seguro do ponto de
vista higienicossanitario e obedeca aos limites financeiros disponiveis. Além disso,
deve conter alimentos de alto valor nutricional, proporcionando uma alimentacao
quantitativamente suficiente, qualitativamente completa, harmoniosa em seus
componentes e adequada a sua finalidade e ao organismo a que se destina

(MORETTI; ALVES, 2008).
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Diante do exposto, o presente trabalho teve como objetivo analisar o valor
nutricional de cardapios servidos em um RU do nordeste brasileiro.

2 | PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Tratou-se de um estudo transversal e quantitativo, realizado em abril de 2017,
que teve como objeto de andlise os cardapios de almogos servidos, durante uma
semana (de segunda a sabado), em um RU do nordeste brasileiro. Para tanto, foi
realizado um levantamento desses cardapios junto a equipe de nutricionistas do
local.

Foram considerados os per capitas das preparacgdes utilizadas pelo restaurante,
durante os 6 dias, e calculada a quantidade média ofertada de nutrientes, nesse
periodo. A composi¢cao nutricional de macronutrientes e micronutrientes dos
alimentos foi analisada por meio do software Avanutri 4.0, utilizando-se como
referéncias as tabelas de composicao e, complementarmente, o rétulo de alguns
produtos industrializados.

A partir dos valores de carboidratos, proteinas e lipidios, calculou-se o
valor calérico (VC) de cada refeicdo, bem como o percentual de contribuicdo
desses macronutrientes, na composi¢ao do total de calorias. Na avaliagdo do VC,
utilizou-se como referéncia a média de 2000 Kcal estabelecidas para a populagao
brasileira (BRASIL, 2008), sendo considerados, na sua composi¢do, os intervalos
recomendados para os macronutrientes: carboidratos (55-75%), proteinas (10-15%)
e lipidios (15-30%), segundo a Organizacdo Mundial de Saude (WHO/FAQO, 2003).
Para a avaliagdo do VC da refeicdo, considerou-se a recomendacéo de 35% do Valor
Energético Total (VET) (PHILIPPI, 2018).

Em relacdo aos micronutrientes e fibras, foram utilizadas as referéncias das
Dietary Reference Intakes (DRIs), de acordo com o sexo e a faixa etaria de 19 a
30 anos, sendo para as vitaminas A, B1 e ferro, aplicados os valores da Estimated
Average Requirement (EAR). Para o célcio e fibras, devido a auséncia da EAR para
estima-los, adotou-se a Adequate Intake (Al).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise do VC dos 6 cardapios oferecidos no RU (Tabela 1) revelou um
consumo energético médio, no almocgo, correspondente a 54,7% do VET. Para esta
refeicdo, o percentual maximo preconizado corresponde a 35% do total de nutrientes
de todas as refeicbes do dia e, sendo assim, para uma dieta de 2000 Kcal, de
acordo com Philippi (2008), este almoc¢o deveria ofertar 700 calorias. Enfatiza-se a
importancia do fracionamento do total energético diario, de modo que o aporte de
calorias e nutrientes ocorra ao longo de todo o dia.
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Dias Carboidratos Proteinas Lipidios Valor Calérico

(9) (9) (9) (Kcal)

1 187,98 51,34 23,71 1170,72

2 152,91 63,73 19,45 1042,62

3 181,76 67,27 37,81 1336,41

4 136,97 47,97 24,62 961,40

5 112,66 40,68 39,35 967,48

6 134,12 42,58 42,16 1086,22
Média = DP 151,06+29,22 52,26 +10,99 31,18+9,67 1094,14+142,09

Tabela 1. Valores diarios e médios de macronutrientes e energia de cardapios de um
Restaurante Universitario. Teresina, 2017.

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

Poluha, Motta e Gatti (2016), também, encontraram valores de energia
superiores ao recomendado, ao avaliarem um restaurante popular de Sorocaba - Sao
Paulo. Carrijo (2013) reportou que a elevada oferta energética no almogo pode ser
explicada pela presenca de doces como sobremesa e de suco, no mesmo cardapio,
além de preparacdes naturalmente mais caléricas.

No RU do presente estudo, os cardapios ofertados incluiram frutas (4 vezes) e
doces (2 vezes), como sobremesa, mas nao foram servidos sucos. No terceiro dia
analisado (Tabela 1), no qual constatou-se o maior aporte cal6rico (1.336,41 Kcal), o
RU serviu salada (repolho verde, repolho roxo, manga, passas, salsa); arroz; frango
ao molho; feijao com batata doce; farofa e doce. Por sua vez, no quarto dia (Tabela
1), ou de menor aporte energético (961,40 Kcal), o cardapio foi composto por: salada
(hortela, pepino e tomate); arroz; filé de frango; feijao carioca; farofa e meldo. A
diferenca caldrica observada deveu-se aos ingredientes presentes nas preparacgdes,
bem como ao modo de preparo.

Vem sendo verificada uma mudanga no perfil dos estudantes universitarios,
com aumento do numero de pessoas de baixa renda (IBGE, 2013). AV Pesquisa do
Perfil Socioeconémico e Cultural dos Estudantes de Graduacgéo, realizada em 2018,
constatou que mais da metade dos estudantes de instituicbes federais de ensino
superior vive em familias com renda per capita mensal de até 1 salario minimo
(ANDIFES, 2019). Muitas vezes, estes individuos nao fazem todas as refeicdes
diarias preconizadas, sendo assim, a maior oferta de calorias neste estudo pode ser
considerada uma estratégia positiva.

Em relagdo a ingestdo média de carboidratos, esta atendeu aos percentuais
estabelecidos, sendo o consumo médio encontrado correspondente a 55,2 % da
recomendacdo (55 a 75%). Rocha et al. (2014), em estudo avaliando cardapios
de um restaurante hospitalar de Sao Paulo, encontraram um valor abaixo do
recomendado, enquanto Poluha, Motta e Gatti (2016) reportaram uma média
acima do ideal. De acordo com Guimardes e Galisa (2008), quando em excesso
e consumidos frequentemente, os carboidratos poderdo constituir fatores de risco
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para o desenvolvimento de doengas crdnicas nao transmissiveis, como o diabetes
mellitus, as dislipidemias e a obesidade.

A proteina dos cardapios analisados estava acima do preconizado,
correspondendoa19,1%. Nestapesquisa, foram analisados cardapios exclusivamente
do almoco, sendo esta a refeicdo com predominancia de pratos ricos em proteinas.
Adicionalmente, contribuiu para os valores encontrados, per capitas mais elevados
de carnes adotados pela instituicdo, os quais buscam se ajustar ao perfil da
clientela. Nesse contexto, Viana (2014) explica que o aporte proteico elevado pode
ser justificado pelo fato de muitas preparacdes priorizarem fontes proteicas, como
carnes, leites e derivados.

Considerando uma dieta de 2000 Kcal, a contribuicdo das proteinas deve ser
de 50 a 75 g diarias (WHO/FAO, 2003), valor encontrado em uma s6 refeicdo, no
presente estudo. Ramalho (2015) destaca que a quantidade de proteina ofertada
nos cardapios deve ser adequada, pois O Seu consumo em excesso leva ao
desenvolvimento ou agravamento de doengas renais.

Ainda quanto aos macronutrientes analisados, verificou-se que as gorduras
encontravam-se com um percentual satisfatério (25,6%), o que pode ser justificado
pela utilizacao de cortes magros de carne, retirada de gorduras aparentes, tipos de
cocgao (cozidas e assadas) e do uso controlado de Oleos e gorduras. Tal resultado
também condiz com o obtido por Ramalho (2015), em restaurantes universitarios
do Maranhdo e constitui fato positivo, segundo Silveira (2015), pois a ingestao
excessiva de lipidios pode resultar no desenvolvimento de dislipidemias, caso esse
desbalanceamento da alimentacéo seja mantido por periodos de tempo mais longos.

Uma alimentacdo adequada em seus componentes nutritivos é de fundamental
importancia para a prevencéo de doencas e promoc¢ao da saude (LEGMANN; FASINA,
2015). Nesse sentido, € oportuno verificar a adequagcao de vitaminas, minerais
e fibras de refeicdes servidas em espacos institucionais. A tabela 2 expressa os
percentuais de cobertura nutricional do almoc¢o observados para homens e mulheres,
frequentadores de um RU, de acordo com as DRIs (2005).

Recomendacao diaria* Aporte da refeicao almoco
Micronutrientes % de cobertura
Sexo Sexo Valor médio ST
Feminino Masculino encontrado — -
Feminino Masculino
Vitamina A (mcg) 500 625 423,46 84,69 67,75
Vitamina B1 (mg) 0,9 1,0 0,84 93,33 84,00
Ferro (mg) 8,1 6 17,54 216,54 292,33
Célcio (mg) 1.000 1.000 150,79 15,08 15,08
Fibras (g) 25 38 12,36 49,44 32,53

Tabela 2. Percentual de contribuicdo de micronutrientes e fibras de cardapios de um
Restaurante Universitario. Teresina, 2017.
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* Dietary Reference Intakes, 2005.

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

As refei¢cOes analisadas neste RU s&o ricas em micronutrientes, excetuando-
se 0 calcio, pois a cobertura nutricional, para os demais, variou entre 32,53 e
292,33%. Destaca-se que as saladas servidas, no cardapio semanal, apresentavam
uma grande variedade de hortalicas e foram todas preparadas na forma crua, o que
pode explicar a expressiva quantidade de nutrientes encontrada.

Os vegetais dos cardapios analisados, contendo precursores de vitamina A,
podem justificar os valores encontrados desse micronutriente, a exemplo da cenoura
crua, batata doce, abdbora, manga e do meléao. Estima-se que cerca de 70 a 90% do
retinol proveniente da alimentacao é absorvido (DUNKER et al. 2018).

Poluha, Motta e Gatti (2016), analisando almog¢os de 5 dias e tomando por base
as DRIs, encontraram cobertura nutricional para a vitamina A igual a 55,04%, para
mulheres, e a 42,81% para homens. Destaca-se que a vitamina A tem importantes
funcbes relacionadas a visdo, ao crescimento e desenvolvimento Osseo, ao
desenvolvimento e manutencéo do tecido epitelial, a imunidade e reproducéo, entre
outros (LEMOS JUNIOR, 2010; DUNKER et al. 2018).

Em relagéo a vitamina B1, a cobertura nutricional verificada nos cardapios do
RU pode ser justificada pelo elevado per capita de arroz, que é utilizado pelo local
para atender ao habito alimentar dos estudantes, mesmo com a oferta diaria de
guarni¢cdes, a exemplo da farofa e de saladas contendo raizes e tubérculos, também

ricos nesta vitamina.

Rubert et al. (2017) referem que a vitamina B1 tem papel fundamental na
alimentacao, auxilia as células a converterem carboidrato em energia e é necessaria
para o bom funcionamento das células nervosas e do cérebro. Para Philippi (2008),
o emprego diario de alimentos-fonte, como legumes, raizes, leguminosas, além
daqueles com alto teor de carboidratos, como arroz e batatas, pode explicar o aporte
de vitamina B1 nas refeigcbes.

A cobertura nutricional do ferro foi também elevada e isto se deve ao fato da
presenca de carnes e, ainda, de leguminosas nas preparacdes analisadas. Ressalta-
se que a absorcao média de ferro na forma heme (aquela mais biodisponivel) é
de cerca de 25%, nas refeicdes que contém carne (COMINETTI et al. 2018). Os
alimentos de origem vegetal, embora contribuam nesse cdmputo total, ndo possuem
boa biodisponibilidade. Desse modo, o valor encontrado neste estudo (17,54mg)
nao oferece riscos de efeitos adversos a saude do individuo, pois além do exposto,
o limite superior toleravel de ingestao (UL) pelo organismo é de 45 mg (PADOVANI
et al., 2006)

Segundo Cominetti et al. (2018), a hemocromatose (acumulo toxico de ferro)
requer ingestdes muito altas desse mineral, associadas a facilitadores da absor¢ao,
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como as bebidas alcodlicas. Ainda sobre o ferro, conforme a WHO (2011), mulheres
em idade fértil, majoritariamente, estdo propensas a ter anemia ferropriva. Levando-
se em consideracdao que nas instituicdes federais de ensino superior predominam
estudantes do sexo feminino (54,6%) (ANDIFES, 2019), o aporte de ferro nos
cardapios do RU em questao representa fator positivo.

Outro micronutriente analisado foi o calcio, cuja quantidade encontrada
correspondeu a 15,08% do valor diario recomendado. Justifica-se esse menor
percentual de cobertura pelo fato dos cardapios da semana analisada nao
apresentarem preparacdes do grupo do leite e derivados. Contudo, fazem parte dos
cardapios do RU em questao algumas preparacdes deste grupo, a exemplo do bife
a parmegiana e dos cremes de abobora, de repolho e de galinha. Ressalta-se que
em restaurantes institucionais, o custo alimentar e o rendimento constituem fatores
limitadores da inclusao de determinados pratos de modo mais frequente.

Segundo Ramalho (2015), o célcio é o mineral mais abundante no organismo
(39% dos minerais totais) e possui papel fundamental na mineralizacédo Ossea.
Além disso, participa na atividade de enzimas envolvidas na contracdo muscular,
no processo de coagulacdo sanguinea, na estabilizacdo de membranas, no
metabolismo de horménios proteicos, na regulacéo dos batimentos cardiacos, entre
outros (DUNKER et al. 2018). Portanto, a importancia da inclus&o de alimentos do
grupo do leite e derivados, nos cardapios para coletividades, é fundamental para
melhorar a qualidade da alimentacédo e contribuir para a promocéao da saude dos
consumidores.

Outro aspecto observado refere-se a quantidade de fibras dos cardapios
analisados, pois supriu cerca de 50% das recomendacdes diarias, para o sexo
feminino, e aproximadamente 33%, para o sexo masculino. A oferta de fibras de
somente uma refeicdo do RU correspondeu a estimativa de ingestao média diaria
do brasileiro (12,5g), conforme a Pesquisa de Or¢camento Familiar (POF), nos anos
de 2008/2009 (BRASIL, 2010). O presente estudo estd em consonancia com 0s
resultados de Rocha et al (2014), que encontraram uma média similar (12,1g de
fibras), em analises do almog¢o de uma semana em empresa da cidade de S&o Paulo.

Neste estudo, a grande quantidade de vegetais nas saladas e a oferta desse
tipo de preparacao diariamente contribuiu para a quantidade de fibras encontradas.
Este fato & considerado positivo porque o consumo de preparacgdes ricas em fibras,
pode nao fazer parte do cotidiano dos estudantes de instituicdes publicas, o que
possivelmente estar relacionado, dentre outros aspectos, a uma limitagao financeira
e aos proprios habitos familiares.

Bernaud e Rodrigues (2013) reportam que as fibras alimentares apresentam
beneficios para a saude, a exemplo da prevencdo de doencgas cardiovasculares,
do controle da glicemia e da prevencdo da constipacdo intestinal. Menezes e
Giuntini (2018) relacionam o consumo de fibras a reducédo do risco de doencas
cardiovasculares, quando associada ao controle da ingestao de lipidios e ao exercicio
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fisico regular. Também, apontam associacéo entre o consumo de fibras e seus efeitos
benéficos sobre o controle de peso, a sindrome do colon irritavel, entre outras.

41 CONCLUSAO

As andlises dos cardapios do almogo revelam oferta aumentada de energia e
proteinas, embora nacomposicéo do VC darefei¢cdo, os carboidratos e lipidios estejam
dentro das propor¢cdes recomendadas. Quanto aos micronutrientes, particularmente
para o sexofeminino, os percentuais estimados de cobertura nutricional para vitaminas
A, B1 e fibras encontram-se maiores. Por sua vez, o percentual de cobertura do ferro
apresenta-se bastante elevado para homens, enquanto as estimativas do aporte de
calcio dietético sdo iguais e inferiores as recomendacgdes diarias, para ambos 0s
Sexos.

E oportuno ressaltar que a avaliacdo do valor nutricional dos cardapios
deste estudo considerou os valores estimados para consumo e nao os realmente
consumidos, bem como, foram avaliados cardapios somente de um tipo de refeicéo
(almocgo). Contudo, a partir do conhecimento do valor nutritivo dos cardapios semanais
do RU, torna-se possivel recomendar os ajustes necessarios visando a adequacéao
dos nutrientes as necessidades dos usuarios.

REFERENCIAS

ABREU, E. S.; SPINELLI, M. G. N.; PINTO, A. M. S. Gestao de unidades de alimentacéao e
nutricdo: um modo de fazer. 6 ed. Séo Paulo: Metha, 2016.

ALMEIDA, A. B. P.; AMORIM, A. L. B.; PINTO, M. A. S.; BANDONI, D. H. Avaliagao do comportamento
alimentar de estudantes universitarios. 12° Congresso Nacional da SBAN — Nutrite, v. 38, p. 411,
2013. Disponivel em: https://www.researchgate.net/publication/259969848_Nutrire_v38_Supl_2013.
Acesso em 15 de maio de 2019.

ANDIFES. V pesquisa socioecondmica e cultural de estudantes de graduacao das IFES-
Fonapraces Andifes 2018. Basilia 16 de maio de 2019. Disponivel em: http://www.ufes.br/sites/default/
files/anexo/v_pesquisa_do_perfil_dos_graduandos_16_de_maio.pdf. Acesso em 17 de maio de 2019.

BERNAUD, F.S. R.; RODRIGUES, T. C. Fibra alimentar: ingestdo adequada e efeitos sobre a saude
do metabolismo. Arquivos brasileiros de endocrinologia & metabologia, v. 57, n. 6 (ago 2013), p.
397-405, 2013. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/abem/v57n6/01.pdf. Acesso em 14 de maio de
2019.

BERNIG, J.R. Nutricao para o desempenho em exercicios e esporte. In: MAHAN, L. K.; SCOTT-
ESTUMP, S. Krause: Alimentos, Nutricao e Dietoterapia. 11? edi¢cdo, Roca: Sao Paulo, 2005. p.
589-612.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atenc&o a Saude. Guia alimentar para a populacao
brasileira: promovendo a alimentacao saudavel. Brasilia. 2008. Disponivel em: hittp://bvsms.saude.
gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2008.pdf. Acesso em 13 de maio de
2019.

Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces Tematicas 5 Capitulo 6



https://www.researchgate.net/publication/259969848_Nutrire_v38_Supl_2013
http://www.ufes.br/sites/default/files/anexo/v_pesquisa_do_perfil_dos_graduandos_16_de_maio.pdf
http://www.ufes.br/sites/default/files/anexo/v_pesquisa_do_perfil_dos_graduandos_16_de_maio.pdf
http://www.scielo.br/pdf/abem/v57n6/01.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2008.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2008.pdf

BRASIL. Ministério do Planejamento, Orcamento e Gestao. Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica — IBGE. Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009 — POF. Rio de Janeiro: IBGE,
2010. 150p. Disponivel em: https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv50063.pdf. Acesso em
14 de maio de 2019.

BRASIL. Ministério do Planejamento, Orcamento e Gestao. Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica — IBGE. Sintese de indicadores sociais: uma analise das condi¢gbes de vida da
populagao brasileira — 2013. Rio de Janeiro: IBGE, 2013. 266p. Disponivel em: https://www.nescon.
medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem/sintese-indicadores-sociais-2013.pdf. Acesso em 14 de maio de
2019.

CARRIJO, A. P. Avaliacao do consumo alimentar nos restaurantes populares do Brasil. 2013.
971. Dissertacao Pos Graduacao em Nutricdo Humana, Brasilia: UNB, 2013. Disponivel em: http://
repositorio.unb.br/bitstream/10482/14481/3/2013_AlinnedePaulaCarrijo.pdf. Acesso em 14 de maio de
2019.

COMINETTI, C.; MORAIS, C. C.; BORTOLI, M. C.; COZZOLINO, S. M. F. Grupo das carnes e ovos.
In: PHILIPPI, S.T. Piramide dos alimentos: fundamentos basicos da nutricao. 3% ed. Barueri-SP:
Manole, 2018.

DUNKER, K. L. L.; ALVARENGA, M. S.; MORIEL, P.; LOPES, M. A. P. Grupo do leite, queijo e iogurte.
In: PHILIPPI, S.T. Piramide dos alimentos: fundamentos basicos da nutricao. 3% ed. Barueri-SP:
Manole, 2018.

FOOD AND NUTRITION BOARD. Dietary Reference Intakes (DRI): Macronutrients. SOURCES:
Dietary Reference Intakes for Energy, Carbohydrate. Fiber, Fat, Fatty Acids, Cholesterol, Protein,
and Amino Acids. Institute of Medicine. 2005. Disponivel em: https://fnic.nal.usda.gov/sites/fnic.nal.
usda.gov/files/ uploads/energy_full_report.pdf. Acesso em 14 de maio de 2019.

GARDIN, E. T. O.; CRUVINEL, E. B. S. Avaliacao da Satisfacao dos Clientes do Restaurante
Universitario (RU) do Campus Londrina da Universidade Tecnolégica Federal do Parana. 2014.
36f. Trabalho de Conclusao de Curso. Curso superior de Tecnologia de Alimentos, Universidade
Tecnolégica Federal do Parana — UTFPR, Londrina, 2014. Disponivel em: http://repositorio.roca.utfpr.
edu.br/jspui/handle/1/2380. Acesso em 14 de maio de 2019.

GUIMARAES A.F, GALISA, M.S. Calculos Nutricionais: Conceitos e aplicacoes praticas. Sao
Paulo: M. Books, 2008.

LAGEMANN, M. D.; FASSINA, P. Avaliagcdo da composi¢éao nutricional de refeicbes oferecidas em
uma unidade de alimentagéo e nutricdo. Revista Caderno Pedagdgico, v. 12, n. 1, 2015. Disponivel
em: http://www.univates.br/revistas/index.php/cadped/article/view/930. Acesso em 13 de maio de
2019.

LEMOS JUNIOR, H. P.; LEMOS, A.L. A. Vitamina A. Diagnéstico e Tratamento, v. 15, n.3, p:122-4,
2010. Disponivel em: http://files.bvs.br/upload/S/1413-9979/2010/v15n3/a1534.pdf. Acesso em 14 de
maio de 2019.

MENEZES, E. W.; GIUNTINI, E. B. Fibra alimentar. In: Piramide dos alimentos: fundamentos
basicos da nutricao. 3% ed. Barueri-SP: Manole, 2018.

MOREIRA JUNIOR, F. J.; PERIPOLLI, A.; LOOSE, L. H.; PIAIA, R. L.; SCHER, V. T.; PAFIADACHE,
C.; PALM, B. Avaliagéo do Nivel de Satisfacdo dos Usuarios de um Restaurante Universitario por meio
do Modelo Logistico de Dois Parametros. Il CONBRATRI - Congresso Brasileiro de Teoria da
Resposta ao Item — Anais, n. 1, p. 73-78, 2013. Disponivel em: http://www.abave.com.br/ojs/index.
php/Conbratri/article/viewFile/74/65. Acesso em 14 de maio de 2019.

MORETTI, T.; ALVES, F. S. Analise nutricional de cardapios oferecidos a participantes do Programa
de Alimentacéo do Trabalhador. In: XX Congresso Brasileiro de Nutricdo, 2008, Rio de Janeiro. Anais

Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces Tematicas 5 Capitulo 6



http://repositorio.unb.br/bitstream/10482/14481/3/2013_AlinnedePaulaCarrijo.pdf
http://repositorio.unb.br/bitstream/10482/14481/3/2013_AlinnedePaulaCarrijo.pdf
http://repositorio.roca.utfpr.edu.br/jspui/handle/1/2380
http://repositorio.roca.utfpr.edu.br/jspui/handle/1/2380
http://www.univates.br/revistas/index.php/cadped/article/view/930
http://files.bvs.br/upload/S/1413-9979/2010/v15n3/a1534.pdf
http://www.abave.com.br/ojs/index.php/Conbratri/article/viewFile/74/65
http://www.abave.com.br/ojs/index.php/Conbratri/article/viewFile/74/65

do XX Congresso Brasileiro de Nutricao, 2008. Disponivel em: file:///C:/Users/Cliente/Documents/
IMPORTANTES%20ACHADQOS/1-7-PB.pdf. Acesso em 15 de maio de 2019.

OLIVEIRA, R. B.; GUAGLIANONI, D. G.; DEMONTE, A. Perfil do usuario, composicéo e adequacéo
nutricional do cardapio oferecido em um restaurante universitario. Alimentos e Nutricao, v. 16, n. 4,
p. 397-401, 2005. Disponivel em:https://www.researchgate.net/publication/49599897_PERFIL_DO_
USUARIO_COMPOSICAO_E_ADEQUACAO_NUTRICIONAL_DO_CARDAPIO_OFERECIDO_EM_
UM_RESTAURANTE_UNIVERSITARIO. Acesso em 14 de maio de 2019.

PADOVANI, R. M; AMAYA-FARFAN, J.; COLUGNATI, F. A. B.; DOMENE, S. M. A. Dietary Reference
Intakes: aplicabilidade das tabelas em estudos nutricionais. Revista de Nutricdo, Campinas, v.19,
n.6, p:741-760, nov./dez., 2006. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/rn/v19n6/09.pdf. Acesso em
15 de maio de 2019.

PHILIPPI, S.T. Piramide dos Alimentos: Fundamentos Basicos da Nutricao. Barueri: Manole,
2008.387p.

PHILIPPI, S.T. Piramide dos alimentos: fundamentos basicos da nutricédo. 3% ed. Barueri-SP:
Manole, 2018.

POLUHA, R. L.; MOTTA, C. C.; GATTI, R. R. Avaliagao nutricional de refeicdes e analise de estrutura
fisica em restaurante popular de Sorocaba-SP. Archives Of Health Investigation, v. 5, n. 5, 2016.
Disponivel em: http://archhealthinvestigation.emnuvens.com.br/ArcHl/article/view/1694/pdf. Acesso em
14 de maio de 2019.

PROENCA, R. P. C.; HERING, B.; SOUSA, A. A.; VEIROS, M. B. Qualidade nutricional e sensorial
na producéo de refeicées. Floriandpolis: UFSC, 2005. 221 p.

RAMALHO, A. R. G. Adequacéo nutricional dos cardapios de um restaurante universitario de
Sao Luis—MA. 2015. 36f. Monografia. Bacharelado em Nutricdo. Universidade Federal do Maranh&o.
Sao Luis, 2015. Disponivel em: https://monografias.ufma.br/jspui’handle/123456789/316. Acesso em
14 de maio de 2019.

RESENDE, F. R.; QUINTAOQ, D. F. Avaliacéo qualitativa das preparacdes do cardapio de uma unidade
de alimentacao e nutrigcao institucional de Leopoldina-MG. Demetra, v. 11, n. 1, p. 91-98, 2016.
Disponivel em: file:///C:/Users/joyce/Downloads/17618-72565-1-PB.pdf. Acesso em 14 de maio de
2019.

ROCHA, M.P.; MATIAS, A.C.G.; SPINELLI, M.G.N.; ABREU, E.S. Adequacéao dos cardapios de uma
unidade de alimentacdo em relagcao ao programa de alimentac¢ao do trabalhador. Revista Univap, n.
20, v. 35, p. 112-8, 2014. Disponivel em: https://doi.org/10.18066/revunivap.v20i35.211. Acesso em: 13
de maio de 2019.

RUBERT, A.; ENGEL, B.; ROHLFES, A. L. B.; MARQUARDT, L.; BACCAR, N. M. Vitaminas do
complexo B: uma breve revisdo. Revista Jovens Pesquisadores, v. 7, n. 1, p. 30-45, 2017.
Disponivel em: file:///C:/Users/Cliente/Downloads/9332-43280-1-PB.pdf. Acesso em 13 de maio de
2019.

SILVEIRA, M.G. G. Prevencéao da Obesidade e de Doencas do Adulto na Inféncia. Petropolis:
Editora Vozes, 2015. 208 p.

VIANA, F. C. Avaliacao da composicao nutricional de cardapios de dois restaurantes populares
de Sao Luis-MA. 2014. 38f. Monografia. Curso de Nutricdo. Universidade Federal do Maranh&o.

Sao Luis, 2014. Disponivel em: https://monografias.ufma.br/jspui/bitstream/123456789/919/1/
FabianaCardosoViana.pdf. Acesso em 14 de maio de 2019.

VITOLO, M.R. Nutricao da gestacéo ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Ed. Rubio, 2008.

Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces Tematicas 5 Capitulo 6



file:///C:/Users/Cliente/Documents/IMPORTANTES%20ACHADOS/1-7-PB.pdf
file:///C:/Users/Cliente/Documents/IMPORTANTES%20ACHADOS/1-7-PB.pdf
https://www.researchgate.net/publication/49599897_PERFIL_DO_USUARIO_COMPOSICAO_E_ADEQUACAO_NUTRICIONAL_DO_CARDAPIO_OFERECIDO_EM_UM_RESTAURANTE_UNIVERSITARIO
https://www.researchgate.net/publication/49599897_PERFIL_DO_USUARIO_COMPOSICAO_E_ADEQUACAO_NUTRICIONAL_DO_CARDAPIO_OFERECIDO_EM_UM_RESTAURANTE_UNIVERSITARIO
https://www.researchgate.net/publication/49599897_PERFIL_DO_USUARIO_COMPOSICAO_E_ADEQUACAO_NUTRICIONAL_DO_CARDAPIO_OFERECIDO_EM_UM_RESTAURANTE_UNIVERSITARIO
http://www.scielo.br/pdf/rn/v19n6/09.pdf
http://archhealthinvestigation.emnuvens.com.br/ArcHI/article/view/1694/pdf
https://monografias.ufma.br/jspui/handle/123456789/316
https://doi.org/10.18066/revunivap.v20i35.211
file:///C:/Users/Cliente/Downloads/9332-43280-1-PB.pdf
https://monografias.ufma.br/jspui/bitstream/123456789/919/1/FabianaCardosoViana.pdf
https://monografias.ufma.br/jspui/bitstream/123456789/919/1/FabianaCardosoViana.pdf

WHO/FAO. WORLD HEALTH ORGANIZATION/FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION. Diet,
nutrition and the prevention of chronic diseases. Report of the joint WHO/FAO expert consulation.
Technical Report Series, 916. Genebra: World Health Organization; 2003.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Iron Deficiency Anaemia Assessment Prevention, and
Control a Guide for programme managers. Geneva, 2001. Disponivel em: https://www.who.int/
nutrition/publications/en/ida_assessment_prevention_control.pdf. Acesso em 14 de maio de 2019.

Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces Tematicas 5 Capitulo 6



https://www.who.int/nutrition/publications/en/ida_assessment_prevention_control.pdf
https://www.who.int/nutrition/publications/en/ida_assessment_prevention_control.pdf

SOBRE O ORGANIZADOR

BENEDITO RODRIGUES DA SILVA NETO- Possui graduagcdo em Ciéncias Biolégicas pela
Universidade do Estado de Mato Grosso (2005), com especializacdo na modalidade médica
em Analises Clinicas e Microbiologia (Universidade Candido Mendes - RJ). Em 2006 se
especializou em Educacgédo no Instituto Araguaia de POs graduacédo Pesquisa e Extensao.
Obteve seu Mestrado em Biologia Celular e Molecular pelo Instituto de Ciéncias Biologicas
(2009) e o Doutorado em Medicina Tropical e Saude Publica pelo Instituto de Patologia
Tropical e Saude Publica (2013) da Universidade Federal de Goias. P6s-Doutorado em
Genética Molecular com concentragcdao em Protedmica e Bioinformatica (2014). O segundo
Pés doutoramento foi realizado pelo Programa de Pés-Graduacgao Stricto Sensu em Ciéncias
Aplicadas a Produtos para a Saude da Universidade Estadual de Goias (2015), trabalhando com
o projeto Andlise Global da Genémica Funcional do Fungo Trichoderma Harzianum e periodo
de aperfeicoamento no Institute of Transfusion Medicine at the Hospital Universitatsklinikum
Essen, Germany. Seu terceiro P6s-Doutorado foi concluido em 2018 na linha de bioinforméatica
aplicada a descoberta de novos agentes antifungicos para fungos patogénicos de interesse
médico. Palestrante internacional com experiéncia nas areas de Genética e Biologia Molecular
aplicada a Microbiologia, atuando principalmente com os seguintes temas: Micologia Médica,
Biotecnologia, Bioinformatica Estrutural e Funcional, Protedmica, Bioquimica, interacéo
Patogeno-Hospedeiro. Sécio fundador da Sociedade Brasileira de Ciéncias aplicadas a Saude
(SBCSaude) onde exerce o cargo de Diretor Executivo, e idealizador do projeto “Congresso
Nacional Multidisciplinar da Saude” (CoNMSaude) realizado anualmente, desde 2016, no
centro-oeste do pais. Atua como Pesquisador consultor da Fundagcao de Amparo e Pesquisa do
Estado de Goias - FAPEG. Atuou como Professor Doutor de Tutoria e Habilidades Profissionais
da Faculdade de Medicina Alfredo Nasser (FAMED-UNIFAN); Microbiologia, Biotecnologia,
Fisiologia Humana, Biologia Celular, Biologia Molecular, Micologia e Bacteriologia nos cursos
de Biomedicina, Fisioterapia e Enfermagem na Sociedade Goiana de Educacédo e Cultura
(Faculdade Padréo). Professor substituto de Microbiologia/Micologia junto ao Departamento
de Microbiologia, Parasitologia, Imunologia e Patologia do Instituto de Patologia Tropical
e Saude Publica (IPTSP) da Universidade Federal de Goids. Coordenador do curso de
Especializacdo em Medicina Genémica e Coordenador do curso de Biotecnologia e Inovagdes
em Saude no Instituto Nacional de Cursos. Atualmente o autor tem se dedicado a medicina
tropical desenvolvendo estudos na area da micologia médica com publica¢des relevantes em
periédicos nacionais e internacionais. Contato: dr.neto@ufg.br ou neto@doctor.com

Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces Tematicas 5 Sobre o organizador




INDICE REMISSIVO

A

Abrigo de idosos 27

Acéao Politica 116

Acido félico 43

Adiposidade Abdominal 291

Adoecimento 311, 324, 330

Agente penitenciario 185

Alimentacgao escolar 217

Assessoria 217, 264

Atencédo Basica 141, 149, 244, 246, 252, 253
Avaliacédo 42, 62, 71,72, 73, 83, 91, 115, 158, 184, 202, 203, 208, 269, 270, 276, 282, 293,
322, 330, 332, 379

Bem-estar 27

Cc

Célcio 68, 267, 276

Céncer de mama 160, 170
Capacitacao em servico 217
Comisséo de Licitagdo 324
Comprimidos 56, 58, 62

Crack 7,17

Creatina quinase 273

Cultura Corporal 139, 148, 150

D

Dano muscular 267

Dependéncia Quimica 7, 26
Desenvolvimento de produtos 105
Disbiose Intestinal 128, 131, 137

Doencas ocupacionais 301
E

Educacéao Fisica 40, 139, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 148, 149, 150, 151, 246, 277, 324
Embriogénese 43
Enfermagem 3, 4, 6, 82, 95, 114, 159, 160, 169, 172, 223, 224, 225, 233, 234, 235, 265, 301,
311, 312, 322, 335, 357, 360, 361, 362, 366, 381
EE

Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces Tematicas 5 indice Remissivo




Envelhecimento 27, 41, 209

Equipe multiprofissional 92

Esgotamento Profissional 313, 315, 316, 317, 318, 321, 332
Espaco Publico 116

Estratégia Saude da Familia 311, 357

Estresse 10, 238, 254, 259, 265, 311, 335

Estresse oxidativo 238

Exercicio 267

F

Feminino 32, 68, 234, 317, 332, 369
Fibromialgia 151, 152, 158
Fisioterapia 1, 3, 4, 381

Forca da méao 197

G

Genéricos 56
Gestao 71, 72,172,178, 179, 183, 195, 223, 253, 265, 324, 335
Grupos 92, 102, 331, 332

H

Hospital 1, 3, 4, 16, 29, 92, 159, 160, 213, 381
Humanizacdo 92, 93, 101, 265

|

Identidade de Género 224
Idoso 95
Internagcdo Compulsoéria 7

L

Lactato desidrogenase 273
Lei n°. 11.340/2006 (Lei Maria da Penha) 337
Licenca médica 313

M

Macronutrientes 64

Magnésio 267, 280, 285, 289
Masculino 32, 68, 224, 317, 332
Microbiota 128, 130, 136

Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces Tematicas 5 indice Remissivo




Micronutrientes 64, 68
Motivacdo 233, 254

o)

Obesidade 73, 280, 291
Obesidade abdominal 280

P

Passiflora edulis f. Flavicarpa 105

Perda auditiva 212

Pizza 105

Planejamento de cardéapio 64

Prazer 321, 324, 328, 330, 331

Preceptoria 1, 2

Presbiacusia 237

Probidticos 128, 133, 135, 136, 137, 138

Programa Academia da Saude 244, 247, 248, 252, 253
Programa Saude na Escola 139, 140, 141, 144, 145, 148, 150
Promocéo da Saude 98, 140, 145, 244, 246, 252, 253
Psicologia da Saude 102, 116

Psicologia Social Critica 337, 339, 340, 341, 342, 349, 353, 354

Q

Qualidade de vida 30, 40, 41, 51, 158, 160, 170, 254, 255, 263, 264, 265

R

Residéncia Multiprofissional em Saude 1, 2, 3, 4, 6, 94
Residuos Solidos Urbanos 172, 175, 179

S

Saude 2,5,1,2,8,4,6,7,12, 13, 14, 15, 16, 27, 29, 40, 41, 43, 45, 51, 53, 55, 66, 71, 76,
82, 83, 93, 94, 98, 101, 102, 114, 116, 117, 119, 126, 127, 129, 135, 136, 138, 139, 140, 141,
142, 143, 144, 145, 148, 149, 150, 154, 155, 158, 159, 160, 162, 170, 172, 184, 195, 209,
210, 211, 222, 226, 227, 236, 244, 245, 246, 247, 248, 250, 252, 253, 255, 257, 265, 269,
270, 274, 276, 282, 293, 301, 303, 311, 312, 313, 314, 321, 322, 323, 335, 344, 349, 357,
358, 359, 361, 362, 363, 367, 368, 369, 371, 378, 379, 380, 381

Saude da Mulher 160

Saude do trabalhador 301, 313

Saude mental 301, 335

Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces Tematicas 5 indice Remissivo




Sindrome 47, 151, 194, 313, 315, 316, 317, 318, 320, 321, 322, 323
Sofrimento 195, 324, 328, 330, 331
SUS 5,2, 3,4,6,13, 14,17, 92, 93, 94, 98, 101, 145, 162, 170, 245, 246, 247

T

Tecnologia Aplicada a Farmacia 56

Trabalhador 72, 254, 260, 311

Transtorno do espectro autista 43

Transtornos Mentais 44, 187, 194, 260, 369, 370

\'}

Violéncia de Género 337
Violéncia Doméstica 357

yA

Zinco 291, 297

Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces Tematicas 5 indice Remissivo




Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-599-0

885727475990





