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APRESENTACAO

Parafraseando um dos médicos mais brilhantes de toda histéria, considerado
por muitos como o pai da medicina moderna, Sir Claude Bernard, a Medicina é a
ciéncia das verdades éfemeras e a arte das incertezas; tal maxima expressa o cerne
da Medicina Baseada em Evidéncias.

Com o advento das tecnologias, o volume de informacdes se multiplica
exponencialmente e a competitividade imposta pelo mercado de trabalho nos propde
gue sejamos profissionais cada vez mais atualizados.

Posto isso, para que fiquemos afastados do “burn out’, devemos nos valer
de ferramentas que otimizem o0 nosso tempo e, ao mesmo tempo, nos ofereca o
diferencial que precisamos para impulsionar nossa vida profissional.

Neste contexto, coletdneas como a proposta pela Atena Editora em “Revisdo da
Teoria e Pratica Médica” apresentam-se como uma op¢ao contemporanea, pratica e
multidisciplinar. Dividido em dois volumes, o primeiro enfatiza trabalhos em Medicina
Paliativa, Estratégia em Saude da Familia, Obstetricia, Toxicologia e Parasitologia.

Ao decorrer destes capitulos serdo expostos trabalhos de diversos autores que
contribuiram com o desenvolvimento da ciéncia em suas respectivas areas, tornando
assim, principalmente pela pluralidade, este material Unico e especial.

Desejamos-lhe uma boa leitura!

Regiany Paula G. de Oliveira
Reginaldo G. de Oliveira Filho
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CAPITULO 19

SINDROME DE STEVENS-JOHNSON EM UM PACIENTE
COM ARTRITE GOTOSA: UM RELATO DE CASO

Marcus Henrique Bandeia Dourado
Académico do Curso de Medicina da Universidade
Federal do Maranhao

Murilo Lima Diniz Barbosa Romero
Académico do Curso de Medicina da Universidade
Federal do Maranhao

Renata Brito Marinho
Académico do Curso de Medicina da Universidade
Federal do Maranhao

Joao Menezes Junior
Académico do Curso de Medicina da Universidade
Federal do Maranhao

Aldicléya Lima Luz
Docente do Curso de Medicina da Universidade
Federal do Maranhao

INTRODUCAO: A Sindrome de Stevens-
Johnson (SSJ) é reagdo cutanea grave,
caracterizada por exantema eritematoso
disseminado, com acometimento centrifugo e
lesbes em alvo, sendo a mucosa oral, ocular
e genital os principais locais de acometimento.
Acometem pacientes de todas as idades, racas
e sexo, e estdo relacionadas principalmente
ao uso de farmacos. A incidéncia de casos no
Brasil varia de 1,2-6 pessoas por milh&o/ano.
OBJETIVO: Descrever um relato de caso de
uma farmacodermia observada durante uma
atividade pratica extracurricular. DESCRICAO

DO CASO CLINICO: D.M.S., 35 anos,

Revisao da Teoria e da Pratica Médica

masculino, natural de Imperatriz-MA, admitido
no Hospital Municipal de Imperatriz, queixando-
se de manchas difusas na pele e dor. Paciente
referiu que apoés refeicdo noturna comecgou a
sentir cefaleia de moderada intensidade. Tentou
alivid-la tomando Dorflex, porém, apdés o uso
desse farmaco, surgiram maculas eritematosas
na mucosa oral, regidao cervical, dorso e
abdome, punho dos membros superiores e
regido dorsal dos membros inferiores. Referiu
episodio semelhante ha um ano, no qual ficou
internado 3 meses em um Hospital em Palmas-
TO. Paciente tem antecedente de Artrite
Gotosa e alergia a Sulfa, Anador, Nimesulida,
Cefalexina. O paciente foi internado e tratado,
tendo alta2 semanas apés a entrada no Hospital.
CONCLUSAO: A SSJ se caracteriza como uma
emergéncia dermatoldégica frequentemente
isolada ou associada a outras doencas. Nesse
sentido, o conhecimento de seu adequado
manuseio e cuidados deve fazer parte da rotina

médica.
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