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APRESENTACAO

A Educacédo Fisica tem possibilitado aos seus profissionais, a tentativa
de a partir dos diversos fenbmenos, sejam eles de cunho bioldgico, fisiolégico,
pedagdgico, sociais e entre outros, a busca da compreensao do “novo” para a area.
Neste sentido, o volume dois do e-book “Ciéncias do Esporte e Educacéo Fisica: Uma
Nova Agenda para Emancipac¢éo”, configura-se numa obra composta por 20 artigos
cientificos, os quais estao divididos por trés eixos tematicos. No primeiro intitulado
“Educacao Fisica, Praticas Pedagogicas, Curriculo e Inclusdo”, € possivel encontrar
estudos que discutem diferentes aspectos, distintos, entretanto, interdependentes
da Educacéo Fisica Escolar, a partir de aspectos tedricos e empiricos e como esses
influenciam ou podem contribuir para uma melhor pratica docente. No segundo eixo
intitulado “Avaliacao, Capacidade Fisica e Exercicio”, é possivel verificar estudos que
apresentam enquanto caracteristicas, aspectos biolégicos e fisioldgicos relacionados
ao exercicio fisico e como este pode ser utilizado para a avaliagdo das capacidades
fisicas em diferentes sujeitos. No terceiro eixo intitulado “ Politicas Publicas, Jogos,
Esporte e Lazer”, é possivel encontrar estudos que tratam da relacao Esporte-Lazer
e como, nao sb as Politicas Publicas, mas também, a memoria, se articulam para o
fomento dos aspectos mencionados anteriormente. O presente e-book reune autores
de diversos locais do Brasil e, por consequéncia, de varias areas do conhecimento,
0s quais abordam assuntos relevantes, com grande contribuicdo no fomento da
discussao dos temas supracitados.

Portanto, € com entusiasmo e expectativa que desejo a todos uma boa leitura.

Wendell Luiz Linhares
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CAPITULO 16

PRATICAS CORPORAIS PARA A SAUDE DO
TRABALHADOR DA SEDUCE-GO: A EXPERIENCIA NA
PERSPECTIVA BIOPSICOSSOCIAL

Max Santana Cananéia
Universidade Federal de Goias — UFG /
Universidade Estadual de Goias — UEG

Rafael Vieira de Araujo
Universidade Federal de Goias - UFG

RESUMO: E um relato de experiéncia
compreende sobre 0s avancos, os obstaculos
e as experiéncias de uma intervencdo no
ambiente de trabalho de servidores publicos da
Seduce-GO, tendo as praticas corporais como
estratégia de promocao e prevencao da saude.
Foram ofertadas gratuitamente aos servidores
da seduce: Ginastica Funcional, Caminhada
Orientada e Voleibol visando a interagao
social, o fortalecimento da corporeidade (corpo
consciente) e o combate ao sedentarismo por
meio de exercicios fisicos para os servidores.
PALAVRAS-CHAVE: praticas corporais; saude
do trabalhador; biopsicossocial.

CORPORATE PRACTICES FOR THE
HEALTH OF SEDUCE-GO WORKERS:
EXPERIENCE IN THE BIOPSYCOSOCIAL
PERSPECTIVE

ABSTRACT: It is an experience report about
the advances, obstacles and experiences of an

Ciéncias do Esporte e Educagéo Fisica: Uma nova Agenda para a Emancipagéo 2

intervention in the work environment of public
servants of Seduce-GO, having the corporal
practices as a strategy of promotion and
prevention of health. They were offered free of
charge to the servers of the seduce: Functional
Guided Walks and Volleyball
aimed at social interaction, strengthening of
body (conscious body) and the fight against
sedentarism through physical exercises for the

Gymnastics,

servers.

11 INTRODUCAO

Orelato de experiénciacompreende sobre
0S avancgos, 0s obstaculos e as experiéncias
de uma intervencdo no ambiente de trabalho
de servidores publicos da Secretaria de Estado
de Educacao, Cultura e Esporte - Seduce do
Estado de Goias, tendo as praticas corporais
como estratégia de promocéao e prevencéo da
saude.

A Seduce, em 2013, identificou uma alta
incidéncia de afastamentos dos profissionais
da educacgao, principalmente, os decorrentes
de transtornos mentais, comportamentais e
doencas osteomusculares. Tais patologias
associadas as atividades docentes e
administrativas elevam os indices de faltas
atividades

ao trabalho, interferem nas

administrativas e prejudicam o processo de
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ensino-aprendizagem, além de afetarem a qualidade de vida dos professores e
servidores administrativos.

Neste cenario, visando a melhoria da qualidade de vida do servidor e a reducao
desses afastamentos, a Seduce em margco de 2013 implantou o Programa de
Prevencéao Biopsicossocial para a Qualidade de Vida e de Saude do Trabalhador em
Educacao do Estado de Goiés, voltado para a Atencao a Saude desses profissionais.
O referido Programa constitui uma das a¢cdes da Equipe de Prevencéo Biopsicossocial
— Eprebi, formada por diversos profissionais de diferentes areas (professor de
educacéo fisica, pedagogo, psicblogo, fonoaudidlogo e assistente social).

E um projeto que visa a interacdo social, o fortalecimento da corporeidade
(corpo consciente) e o combate ao sedentarismo por meio de exercicios fisicos, com
intervencdo em um grupo especifico: servidores da Seduce. Conforme Freire (2013,
p.132) ao definir corpo consciente discorre que [...] “é, como totalidade — razao,
sentimentos, emocgdes, desejos, que meu corpo consciente no mundo e de mim
capta o mundo a que se intenciona”.

A definicdo de saude que a Eprebi segue é conforme Brasil (1986, p.4) “A
saude nao € um conceito abstrato. Define-se no contexto histérico de determinada
sociedade e num dado momento de seu desenvolvimento.” Assim, para que um
sujeito seja considerado saudavel, dependera n&o apenas dos fatores bioldgicos,
mas, também, dos aspectos psicossociais, espirituais, econdmicos, politicos e
religiosos. Nesse sentido, a perspectiva biopsicossocial, € uma perspectiva que
compreende as dimensoes fisica, psicoldgica e social, proporcionando assim uma
visao integral do sujeito (DE MARCO, 2006).

Nesse sentido, a intencionalidade com as praticas corporais foram consolidadas
e reestruturadas devido a demanda e ao cumprimento da legislacéo. Destarte, em
conformidade com a Lei Estadual n® 19.145, de 29 de dezembro de 2015, que dispbe
sobre a Politica de Seguranca e Saude no Trabalho dos Servidores Publicos, a Eprebi
visa reduzir o sedentarismo, o estresse, prevenir doengas crénico-degenerativas e
promover saude dos servidores da Seduce por meio de praticas corporais integrativas.

2| METODOLOGIA

O projeto das praticas corporais foi apresentado e implementado no primeiro
semestre de 2013 e as aulas iniciaram no segundo semestre. Vale ressaltar, que
as mesmas foram planejadas por meio de sequenciador de aulas, elaboracao do
plano de treinamento macrociclo, constando os objetivos de aprendizagem a partir
do diagnostico (anamnese) de qualidade de vida dos servidores através do protocolo
de IPAQ (Questionario Internacional de Atividade Fisica), com exigéncia do atestado
médico. A avaliagdo das aulas acontece de forma processual, continua e formativa,
com instrumentos descritivos e orais.

Dessa forma, as praticas corporais oferecidas desde 2013 sdo: Caminhada

Ciéncias do Esporte e Educagéo Fisica: Uma nova Agenda para a Emancipagéo 2 Capitulo 16




Orientada, Treinamento Funcional e Voleibol. As aulas de ginastica funcional ocorrem
trés vezes por semana, com duracéo de 1 hora, as aulas de voleibol sdo ministradas
duas vezes por semana, com duracao de 1 hora e a caminhada orientada duas
vezes por semana, com duracao de 1 hora.

31 ANALISE E DISCUSSAO

Ocorreram 232 aulas de praticas corporais sendo essas: Ginastica Funcional-
127 aulas; Caminhada orientada-70 aulas e voleibol-35 aulas. Conseguimos também
uma parceria visando a perspectiva biopsicossocial com a empresa MUNDIAL FISIO,
que realizou um trabalho gratuito de carater preventivo com foco no combate ao
Cansaco Fisico, Estresse, Tendinite e LER (Lesao por esfor¢o repetitivo), bem como
a pratica de Massagem, de Relaxamento Corporal e de Afericdo da Presséao Arterial.

Um dos obstaculos encontrados no decorrer do processo metodologico
diz respeito a resisténcia de um grupo de gestores em liberar os servidores para
participarem das aulas, durante o horario de trabalho. Porém, tendo em vista que
estes sao respaldados pela (Lei n°® 19.145, 2015) foi realizado contato com tais
gestores, a fim de conscientizar os mesmos da lei que corrobora com a Politica de
Seguranca e de Saude no Trabalho dos Servidores Publicos.

41 CONCLUSOES

A intencdo com o programa das praticas corporais ndo é de reproduzir 0os
momentos mecanicistas e autdmatos que muitas vezes o trabalhador vivencia no
seu contexto ocupacional. Ao contrario, sugerir novas experiéncias relacionadas as
atividades e aos exercicios fisicos que podem ser realizados de forma consciente,
mas também, ludica, criativa e espontanea. Assim, com o apoio da comunidade da
Seduce e com a implementacao de projetos deste teor, acreditamos na possibilidade
de alcancarmos melhor qualidade de vida, dentro e fora do ambiente de trabalho.

Concluimos que, apesar do desinteresse e/ou até mesmo da dificuldade
de grande parte dos servidores em participar das praticas corporais oferecidas, a
cada ano que o projeto vem se expandindo, percebemos melhoras significativas.
As mesmas se evidenciam tanto nos aspectos biolégicos, como a ruptura com o
sedentarismo, o controle do estresse, a recuperacao e a manutencédo da homeostase
corporal, quanto nos aspectos psicossociais, como a socializagéo, a capacidade de
enfrentamento e a ressignificacdo da autoimagem e da autoestima.

FONTES DE FINANCIAMENTO

Secretaria de Estado de Educacgao, Cultura e Esporte (SEDUCE)
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