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APRESENTACAO

A fabricac&o da doenca

Boa saude? Saude ruim? Tudo depende do ponto de vista. Do ponto de vista da
grande industria farmacéutica, a ma saude é muito saudavel.

A timidez, digamos, podia ser simpatica, e talvez atrativa, até se transformar em
doenca. No ano de 1980, a American Psychiatric Association decidiu que a timidez
€ uma doencga psiquiatrica e a incluiu em seu Manual de alteragcdes mentais, que
periodicamente pde os sacerdotes da Ciéncia em dia.

Como toda doenca, a timidez precisa de medicamentos. Desde que a noticia se
tornou conhecida, os grandes laboratérios ganharam fortunas vendendo esperancas
de cura aos pacientes infestados por essa fobia social, alergia a pessoas, doenca
médica severa... (Eduardo Galeano, 2012, p. 124)"

Minha escolha por iniciar a apresentacao deste ebook com Galeano se da, por
me sentir provocada a pensar no termo saude. Quando falamos em salude precisamos
delimitar se falamos de um campo de pratica ou de um campo de conhecimento.

Como campo de pratica temos o SUS (Sistema Unico de Saude) — mas n&o
apenas ele — que como sabemos € um dos maiores e mais complexos sistemas de
saude publica do mundo, abrangendo desde o simples atendimento para avaliacéo
da presséo arterial, por meio da Atencéo Basica, até o transplante de 6rgéos. Mas,
quando falamos de campo de conhecimento, precisamos de uma discussao ampliada
sobre o conceito de saude. Nao pretendo aqui analisar o conceito de saude da OMS
(Organizacado Mundial da Saude), uma vez que apesar dos avancos trazidos pelo
conceito, ele nao rompe com o paradigma da saude vista como um equivalente inverso
da doenca.

Aqui, quero destacar, ndo um conceito de salude, mas uma compreensao. Sawaia
(1995)? escreve que saude ndo € a auséncia de doenca ou de angustia, mas, é ter
no corpo poténcia que permita a cada sujeito lutar. Lutar contra o que Ihe entristece.
Lutar contra a angustia que toma conta de si. A autora diz ainda, que promover saude
ndo & ministrar medicamentos ou ensinar padrdées comportamentais, mas é atuar na
base afetivo-volitiva dos comportamentos e agdes, ou seja, atuar na relacdo emocéao/
pensamento.

Somando a esta discusséo, Souza e Sawaia (2016, p. 04)® defendem que saude
€ um conceito ético-politico. As autoras escrevem

1 Galeano, Eduardo. (2012). Os filhos dos dias. (Tradugéo Eric Nepomuceno). Porto Alegre: L&P.
2 Sawaia, Bader Burilhan. (1995). Dimenséao ético-afetiva do adoecer da classe trabalhadora.
Psicologia Social: aspectos epistemologicos e éticos. In S. T. M. Lane & B. B. Sawaia (Orgs.), Novas
veredas da Psicologia Social (pp. 157-68). Sdo Paulo: Brasiliense

3 Souza, Ana Silvia Ariza de, & Sawaia, Bader Burihan. (2016). A Saude como Poténcia de Ac¢éo:
uma analise do coletivo e de Comuna do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST). Re-
vista Psicologia Politica, 16 (37), 305-320. http://pepsic.bvsalud.org /scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S1519-549X2016000300005&Ing=pt&ting=pt.


http://pepsic.bvsalud.org

“buscamos ressaltar uma dimenséo ético-politica da saude, que considera essas
determinacdes sociais, mas vai além, coloca o processo de saude/doenca na
ordem da dialética entre autonomia e heteronomia, o que significa tirar a saude
do campo bioldgico e das condi¢cdes materiais, inserindo-as na ordem da virtude
publica. A saude vai além do estado de bem-estar fisico e espiritual, e adquire
a dimensao da felicidade publica: poder de negociacdo com as autoridades de
discutir os negoécios publicos(...)”.

Demarcar que a saude é ético-politica, nos faz recordar que existe um suijeito,
um sujeito de poténcia. E, portanto, ndo podemos falar em saude, se nao falarmos de
condi¢bes de vida, se ndo falarmos de racismo, se ndo falarmos de violéncia doméstica,
se nao falarmos de questdes de género. Se nao falarmos dos determinantes sociais
gue constituem ética e politicamente a vida desse sujeito.

Quando Galeano escreve “Afabricacdo da doencga”, sinto-me provocada a pensar
na sociedade em que vivemos e, na medicalizacédo da vida, do cotidiano, ou qualquer
momento mais fragil no qual estejamos inseridos. Ao medicalizar a vida, esquecemos
da poténcia humana, de toda poténcia que ainda existe apesar das dificuldades, das
desigualdades, do sofrimento. Nao da para falar de saude demarcando apenas a
auséncia de doencga, demarcando apenas condi¢des bioldgicas de vida, porque ter
poténcia para lutar em momentos de dificuldade é ter SAUDE.

N&o podemos negar o sofrimento, mas precisamos entender que ele compde o
sujeito, ndo € negar as condicdes sociais mais ao contrario entender que elas constituem
sujeitos. Estar saudavel €, portanto, dar conta de lutar, ter vigor, ter poténcia.

Este ebook é resultado de uma série de pesquisas e experiencias em psicologia.
Nele ha relatos de sofrimento, mas muitos relatos de poténcia, de novos modos de
compreender sujeitos e suas condi¢cdes de saude-doenca.

O livro esta organizado em trés partes. A primeira parte intitulada “Relatos de
Pesquisas” conta com vinte capitulos que apresentam diferentes pesquisas, algumas
tedricas outras empiricas. As tematicas que circulam nesta parte, se referem aformacao
dos profissionais de saude, diferentes propostas terapéuticas - Terapia Comunitaria,
Sarau Poético, Arteterapia - e, diferentes processos de adoecimento - autismo, usuarios
de CAPS, sofrimento psiquico, Reforma Psiquiatrica, Promocé&o de Saude, Suicidio,
Estupro, Depressédo, Dependéncia Quimica. A segunda parte intitulada “Relatos de
Experiéncia” é composta de seis capitulos. Nesta parte, os autores contam sobre seus
trabalhos e os caminhos de compreensao do processo saude-doenca. A terceira e
ultima parte intitulada “Ensaios” inclui oito pequenos textos, que permitem ao leitor
acompanhar as reflexdes iniciadas pelos autores.

Desejamos boa leitura a todos e que os conhecimentos aqui apresentados
possam provocar e convocar reflexdes, como faz Galeano.

Eliane Regina Pereira
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CAPITULO 12

ETNOFARMACOLOGIA, AYAHUASCA, E AS
POSSIBILIDADES TERAPEUTICAS PARA O USO
ABUSIVO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS

Rodrigo Scalabrin

Bacharel em Psicologia pela Universidade Federal
de Roraima — UFRR, mestrando do Programa

de P6s-Graduacao em Ciéncias da Saude —
PROCISA da UFRR. Endereco: Rua José Aleixo,
301 Bairro Liberdade, Boa Vista — Roraima.
Cep:69309-030. Email: scalabrinbm@gmail.com.

Maria Soledade Garcia Benedetti
Universidade Federal de Roraima - UFRR

Germana Bueno Dias
Bacharel em Ciéncias Biologicas pela Faculdade

de Saude e Meio Ambiente, mestre em Biologia
Vegetal pela Universidade Federal do Espirito
Santo, e doutora em Biociéncias e Biotecnologia
pela Universidade Estadual do Norte Fluminense
Darcy Ribeiro. Professora colaboradora da UFRR.
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Universidade Federal de Roraima - UFRR

Lincoln Costa Valenca
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Salgado de Oliveira, Especialista em Educacao
Biocéntrica pela Universidade Federal da Paraiba,
mestrando do Programa de P6s-Graduagdo em
Ciéncias da Saude — PROCISA da UFRR.

RESUMO: Este artigo é resultado das
discussdes disciplina de Etnofarmacologia, do
Programa de P6s Graduag¢do em Ciéncias da
Saude da Universidade Federal de Roraima.
Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica de cunho
exploratorio, que teve a intencdo de analisar
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as producgdes cientificas que abarcassem a
utilizacao ritualistica da ayahuasca no Brasil
para tratamento terapéutico de abuso de alcool
e outras drogas, principalmente o crack.

Foram selecionados 12 (doze) artigos publicados
entre os anos de 2008 e 2017, que possibilitaram
uma analise qualitativa dos resultados dessas
pesquisas, principalmente considerando que
em sua maioria tratavam-se de estudos de
campo, etnograficos. Identificamos 07 (sete)
instituicbes religiosas que realizam essa
intervencéo. Concluimos que o estabelecimento
da ayahuasca como terapéutica possui efeitos
anti-aditivos importantes, que demonstram
resultados satisfatoérios no tratamento adjunto
do alcoolismo e do crack, principalmente para
pessoas em situacao que rua.
PALAVRAS-CHAVE: Ayahuasca, dependéncia
quimica, alcool, crack, tratamento.

ETNOFARMACOLOGY, AYAHUASCA, AND
THE THERAPEUTICAL POSSIBILITIES FOR
THE ABUSIVE USE OF ALCOHOL AND
OTHER DRUGS

ABSTRACT: This article is the result of the
disciplinary discussions on Ethnopharmacology,
from the Graduate Program in Health Sciences
of the Federal University of Roraima. This is an
exploratory bibliographical research, with the
intention of analyzing the scientific productions
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that covered the ritualistic use of ayahuasca in Brazil for therapeutic treatment of alcohol
and other drug abuse, mainly crack. Twelve (12) articles published between the years
2008 and 2017 were selected, which enabled a qualitative analysis of the results of these
researches, mainly considering that they were mostly field studies, ethnographic. We
identified 07 (seven) religious institutions that carry out this intervention. We conclude
that the establishment of ayahuasca as therapy has important anti-addictive effects,
which demonstrate satisfactory results in the accompanying treatment of alcoholism
and crack, especially for people in the street.

KEYWORDS: Ayahuasca, chemical dependence, alcohol, crack, treatment.

11 INTRODUCAO

O uso abusivo de alcool e outras drogas tém-se constituido um grave problema
de saude publica, que possui uma complexidade entre seus fatores etiolégicos, assim
como exige esta mesma complexidade na busca de possibilidades que auxiliem essas
pessoas em sofrimento psiquico grave e intenso. Assim sendo, buscamos compreender
0 uso ritualistico da ayahuasca como uma das possibilidades para intervencao nesses
casos graves de saude (fisica, psicologica e espiritual).

O objetivo deste estudo entdo foi de perceber se existe uma possibilidade de
utilizacdo da ayahuasca em contexto ritualistico para contribuir nas intervencées em
saude mental, principalmente em locais de concentracdo de usuarios crénicos de
alcool e crack (conhecidas também como “cracoléndias”).

Estapesquisafoifruto de estudos desenvolvidos nadisciplinade Etnofarmacologia,
do Programa de P6s Graduagdo em Ciéncias da Saude - PROCISA da Universidade
Federal de Roraima — UFRR, ministrada pela professora Dra. Germana Bueno Dias.
Destacamos a conveniéncia e a pertinéncia do assunto, ja que a ayahuasca é usada
ha séculos por povos da Amazonia ocidental em rituais de pajelanga, e sua utilizacéo
sempre foi intrinsicamente ligada a concepgédo de cura, por isso considerada um
etnofarmaco.

2| MATERIAL E METODOS

Este trabalho foi realizado durante os meses de abril a junho de 2017, Trata-se
de uma pesquisa bibliografica, de cunho exploratério. De acordo com Gil (2008), o
objetivo de uma pesquisa exploratéria € possibilitar uma familiarizagdo com assuntos
ainda pouco explorados, que remete a uma necessidade de maior producéo cientifica
para contribuir, neste caso, para a saude.

Foram utilizados dois livros como referéncia base para compreender melhor a
historia do uso da Ayahuasca no Brasil, as questdes culturais envolvidas, assim como
também o contexto a qual se deu a legalizagdo de seu uso ritualistico pelas religides
sincréticas brasileiras. Estas possuem autorizacdo do Conselho Nacional de Politicas

Saude Mental: Um Campo em Construgcéo Capitulo 12




Sobre Drogas — CONAD (BRASIL, 2010), ja que trata-se de uma “bebida de fortes
caracteristicas psicoativas” (MOREIRA & MACRAE, 2011, p.18) . S&o eles: “Eu venho
de longe: mestre Irineu e seus companheiros”, de Paulo Moreira e Edward MacRae
(2011), tido como um importante instrumento de esclarecimento a respeito do uso
ritualistico da ayahuasca no Brasil; e “Navegando sobre as ondas do Daime: histéria,
cosmologia e ritual da Barquinha”, de Wladimir Sena Araujo (1999).

Portratar-se de uma pesquisa exploratéria, com afinalidade de conhecer e divulgar
as diferentes formas de contribuicéo cientifica sobre este tema, buscamos artigos
cientificos publicados em meio eletrbnico através dos sites Scielo, Lilacs e Medline.
Selecionamos apenas pesquisas desenvolvidas no Brasil, devido a especificidade
da legislacao sobre drogas. Utilizamos os seguintes descritores: ayahuasca, alcool,
drogas, dependéncia quimica, tratamento. Foram selecionados 12 artigos publicados
entre os anos de 2008 e 2017.

31 RESULTADOS

Os 12 artigos selecionados consistem em: Umatese de doutorado da Universidade
Federal de Brasilia— UNB em antropologia, de Ana Gretel Echazi Boshemeier (2013);
Trés dissertagcdes de mestrado, uma da Universidade Federal de Pernambuco —
UFPE, em psicologia cognitiva de Escobar e Roazzi (2010), uma da Universidade de
Sao Paulo — USP do Mestrado em Saude Publica de Bruno Ramos Gomes (2011); e a
outra é da Universidade Federal de Juiz de Fora — UFJF do mestrado em Psicologia,
de Hortensia Isabela Santos Vieira (2014).

Também dois artigos de pesquisadores, um da Universidade Federal da Bahia —
UFBA de Josué Silva Abreu Junior (2014), e outro do Centro Universitario Luterano de
Ji-parana — RO — CEULJI/ULBRA, de Tenes et. al. (2015); E seis estudos da USP em
antropologia, um de Roberta Costa (2013), os outros cinco sdo de autoria de Marcelo
Simao Mercante (2008; 2009; 2011; 2013), sendo trés dele somente, e dois dele com
outros pesquisadores. Mercante é PGs Doutor em antropologia que pesquisa sobre a
ayahuasca, possui outras publicacbes também sobre esse assunto, mas utilizamos
apenas os artigos que especificamente faziam a relagdo entre o uso ritualistico desta
bebida e o tratamento terapéutico para o abuso de alcool e outras drogas.

Nesta pesquisa identificamos 07 (sete) Centros Espirituais no Brasil que foram
objeto de estudo dos artigos acima citados, na qual realizam um trabalho de acolhimento
a pessoas em sofrimento psiquico grave e intenso pelo uso abusivo de alcool e outras
drogas, como crack ou cocaina e derivados. Algumas tém um atendimento de Pronto
Socorro Espiritual. Sao elas:

+ Centro de Recuperacédo Caminho de Luz: Rio Branco — AC (MERCANTE,
2009);
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« Centro Espiritual Céu Sagrado: Sorocaba — SP (COSTA, 2013; MERCAN-
TE, 2013; VIEIRA, 2014);

Centro Espiritual Céu Nova Vida: Sao José dos Pinhais — PR (MERCANTE,
2013);

+ Associacéo Beneficente Luz de Saloméo (ABLUSA): Sdo Paulo — SP (MER-
CANTE, 2009);

Unidade de Resgate Flor das Aguas Padrinho Sebastido: Sdo Paulo — SP
(GOMES, 2011);

« Comunidade Ayahuasqueira: Ouro Preto do Oeste — RO (TENES et. al,
2015);

+ Instituto de Etnopsicologia da Amazdnia Aplicada (IDEAA): situado as mar-
gens do igarapé Raso, proximo da comunidade do Santo Daime Céu do
Mapia, municipio de Pauini— AM (MERCANTE et. al, 2008).

Conforme os artigos estudados que aprofundaram em pesquisas de campo,
principalmente, é possivel perceber que o uso ritualistico da ayahuasca se configura
como uma possibilidade terapéutica para o abuso de alcool e outras drogas. Os trabalhos
desenvolvidos por essas organizacdes religiosas sdo voltados para a reconstru¢ao da
vida de pessoas, onde o objetivo é “o resgate da dignidade e da condigdo humana das
pessoas em condigdes de rua” (MERCANTE, 2009, p. 03).

Mas também é preciso reiterar que a utilizacdo da ayahuasca s6 é permitida
no Brasil em contexto ritualistico. Também alguns desses centros espirituais tém em
sua composicao pesquisadores e trabalhadores da saude, e algumas inclusive fazem
avaliacdes em salde antes de permitir a participacdo nos rituais. E necessario que a
pessoa nao esteja utilizando medicamentos psiquiatricos para tratamento de saude
mental, devido aos riscos de surto psicotico.

4 | DISCUSSAO

Consideracoes sobre a ayahuasca e sua historia

Também conhecida como Santo Daime, Vegetal, Kamarapi, Huni, Caapi, Yagé,
Hoasca, dentre outras denominacdes. Trata-se de uma bebida com caracteristicas
psicoativas, produzida através da coc¢ao de um cip6 popularmente conhecido como
Mariri, 0 Banisteriopsis caapi, e das folhas de um arbusto de pequeno porte conhecida
como Chacrona, a Psychotria viridis. (MOREIRA & MACRAE, 2011).

A ayahuasca é preparada (de forma ritualistica) através da maceracéo do cipo
Mariri, posteriormente séo colocados em uma panela grande junto com as folhas da
Chacrona onde é deixado em cozimento durante horas. Cada comunidade que produz
a ayahuasca possui praticas para realizar o feitio (como é chamado os procedimentos
necessarios para a producao da ayahuasca), que séo repassadas pelos participantes
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mais antigos, com maior experiéncia no ritual. (ABREU JUNIOR, 2014; GOMES, 2011;
BOSCHEMEIER, 2013; MERCANTE et. al, 2008).

E interessante um detalhe sobre esta bebida: a Psychotria viridis possui em
sua composicdo a dimetiltriptamina (DMT), considerado um potente alucindgeno.
Mas o organismo do ser humano é incapaz de metabolizar o DMT se a bebida fosse
preparada apenas com a Chacrona, pois sdao as Bcarbolinas inibidoras reversiveis
da enzima monoaminoxidase (MAQO) presentes no cipé Mariri que possibilitam essa
metabolizacdo do DMT. (PIRES; OLIVEIRA; YONAMINE; 2010).

Considerando que este estudo teve a intencdo de identificar um etnofarmaco,
alguma substancia advinda da medicina popular e oriunda da cultura brasileira,
instigante foi descobrir que a ayahuasca é utilizada a mais de 4.000 anos pelos povos
originarios da Amaz6nia ocidental em rituais de pajelanca. (ABREU JUNIOR, 2014). E
a utilizac&o desta bebida historicamente sempre esteve intrinsicamente ligada a cura
espiritual, cura da alma, sendo administrada pelos lideres espirituais e curandeiros,
os pajés. (MERCANTE, 2008; 2009; 2011). A partir de 1930, no Brasil, da-se inicio a
alguns movimentos religiosos no Brasil com o uso da ayahuasca.

Floresta encantada: o Vegetal que ensina — as religioes sincréticas brasileiras

Ao final do século XVIII e inicio do século XIX no Brasil houve uma migracéo de
pessoas oriundas da regiao nordeste do Brasil, principalmente do estado do Maranhéo,
paratrabalharem nos seringais da regiao do Territorio Federal do Acre, num momento de
expansao econOmica e territorial devido ao “ciclo da borracha”. Posteriormente alguns
desses seringueiros acabaram sendo recrutados para trabalharem na demarcacao
territorial do Acre, divisa com o Peru e a Bolivia.

Estes momentos de transformacdo na histéria e todos seus aspectos
(econbmicos, culturais, etc.) foram vivenciados pelos fundadores das religides
sincréticas brasileiras. Foi a partir da vivéncia deles com os povos indigenas da
Amazoénia ocidental durante suas incursdes na floresta para retirar o latex das
seringueiras, que permitiu essa troca de experiéncias carregada de elementos culturais
e que culminaram com esse movimento religioso sincrético. Temos como os primeiros
a iniciarem esse movimento Raimundo Irineu Serra (Mestre Irineu) e Daniel Pereira
de Matos (mestre Daniel). Surgiram entéo as religibes chamadas de Santo Daime,
posteriormente surgiu Barquinha e a ultima, a Unido do Vegetal. Os trés possuem uma
relacdo entre si, e caracteristicas em comum de seus rituais. (MOREIRA & MACRAE,
2011; ARAUJO 1999).

Essas religibes sdo consideradas sincréticas pelo fato de serem construidas
a partir de elementos dos rituais de pajelanga, espiritismo, simbologias e ritos da
igreja catdlica, gnose, cabala e do “universo da religiosidade popular afro-indigena
maranhense.” (MOREIRA & MACRAE, 2011 p. 39). Na Barquinha hd uma maior
influéncia de elementos de origem afro, provenientes da umbanda, candomblé, do
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tambor de mina e catimb6. (MERCANTE, 2011).

Elas tém em comum a ayahuasca como uma bebida sagrada, que permite um
encontro com o divino interior, e por isso consideram a substancia como um Entedgeno,
e ndo como uma droga alucindégena, pois essa forma de concepcéo é carregada de
preconceito. O uso ritualistico da ayahuasca promove estados alterados de consciéncia,
0 que possibilita uma ampliagcao da percepcéao acerca de si e do mundo, sua relagéo
ecologica com os elementos da natureza. Possuem uma visdo cosmoldgica onde as
manifestacdes do divino estdo na natureza, e a bebida sagrada ayahuasca permite
esse encontro. (MERCANTE, 2008; VIEIRA, 2014; BOSCHEMEIER 2013).

Desde 2004 o CONAD advertiu para que fossem realizadas mais pesquisas
sobre 0 uso da ayahuasca e suas implicacoes para a saude e a cultura das pessoas.
Em 2010, através da Resolugcéo N° 1, de 25 de janeiro de 2010, que legitima e reitera a
liberdade do uso ritual da ayahuasca, com a intencéo de “ratificar a legitimidade do uso
religioso da ayahuasca como rica e ancestral manifestacéo cultural que, exatamente
pela relevancia de seu valor histérico, antropolégico e social, € credora da prote¢ao do
Estado” (BRASIL, 2010 p. 58).

Sobre a utilizacao da ayahuasca como ferramenta terapéutica para o uso
abusivo de alcool e outras drogas

O uso abusivo de alcool e outras drogas como o crack, tém se demonstrado
como um grave problema de saude publica, na qual demonstra-se como um fenémeno
complexo onde estdo intrinsecos diversos fatores. O Ministério da Saude prega a
“légica da transversalizacédo, [...] consiga fazer atravessar tais saberes uns sobre
0s outros, de modo a construir novos olhares, novos dispositivos de intervencéo”
(BRASIL, 2004, p. 9). Por que “em se tratando de tema tdo complexo, com claras
implicacdes sociais, psicologicas, econdémicas e politicas, tracar uma politica com base
em um unico objetivo é trabalhar em satde com um modo estreito de entendimento.”
(BRASIL, 2004, p. 10).

Em 2011 ocorreu o “I Encontro Ayahuasca e o Tratamento da Dependéncia”,
evento realizado entre os dias 12 e 14 de setembro, no anfiteatro de geografia da USP.
O evento teve a participagéo de pesquisadores, religiosos, antrop6logos, psiquiatras,
médicos e representantes de centros de tratamento do Brasil e de outros paises da
América Latina. (MERCANTE et. al, 2011). Deste encontro surgiram as seguintes
perguntas:

“Da pra se livrar do vicio em drogas usando outra? Como é que uma substancia
alucindgena pode tratar da dependéncia? Ayahuasca € droga? E o usuario em
drogas ou alcool pode ficar viciado em ayahuasca? Como é esse tratamento? Ele
funciona mesmo?” (MERCANTE et. al, 2011, p. 01)

Conforme Mercante (2009), a ayahuasca produz “limpeza” fisica, psicoldgica e
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espiritual. Entdo, como funciona a dindmica dessa cura? A experiéncia psicodélica,
que € dirigida de forma ritualistica, permite a pessoa transcendéncia do eu, € a
possibilidade de ampliacdo da compreensdo de si e do mundo. E através de uma
autorreflexdo profunda que a pessoa comecara a ter iniciativa para mudancas em sua
vida (GOMES, 2011). “Da mesma forma, a psicologia transpessoal, que tem um olhar
holistico, busca ir além, através da inclusdo da auto-transcendéncia, como forma de
ampliar a experiéncia de bem-estar”. (VIEIRA, 2014, p. 38).

Devemos ressaltar o papel da eficacia simbdlica na producéo da cura que permeia
os rituais que proporcionam Estados Alterados de Consciéncia (EAC). Este fenbmeno
se configura como elemento terapéutico na medida em que essas experiéncias sao
conduzidas de forma segura, onde:

“A psicopatologizacédo de estados de consciéncia que fogem ao padr&o ordinario
€ um obstaculo a compreensédo da mente humana, além de estimular as atitudes
discriminatorias. A saber, 0 estado ordinario de consciéncia € somente um dentre as
vérias formas de interagir e interpretar o ambiente. Este é fragmentado e identifica
apenas uma pequena fracdo do que as pessoas realmente sdo.” (VIEIRA, 2014, p.
37)

Durante o usoritual da ayahuasca, ocorrem os EAC’s, que s@o reconhecidos pelos
participantes como a mirag&o. A Psicologia considera que as imagens sao elementos
primordiais na construcdo do que poderiamos chamar de sistema de simbolos para
armazenar informagdes. Sendo assim, as imagens ndo estariam apenas antes dos
pensamentos, mas também antes das falas e das emocdes (GOMES, 2011; VIEIRA,
2014). Segundo Mercante “as imagens na miracdo surgiriam a partir de processos
pertencentes a imaginacao” (2009, p. 11).

Em algumas dessas vezes em que se estd no EAC, ou na miracdo, pode ocorrer
ou nao o que eles chamam de peia. A peia faz parte da miragdo, e ocorre dentro de um
processo de introspecc¢ao profunda, onde a pessoa percebe as mazelas que tém feito
a si mesmo e as pessoas ha qual ela tenha algum vinculo afetivo, e sofre com isso.
A imaginacao se move para o futuro enquanto a memoria inevitavelmente ir4 remeter
ao passado, promovendo assim um momento de intensa catarse, onde perceber e
assumir suas falhas ja faz parte de um processo de transformacgéao do eu em direcéao
a cura. (MERCANTE, 2009).

Bruno Ramos Gomes em uma de suas entrevistas de campo identificou a
profundidade da ayahuasca como terapéutica, ao questionar umas das pessoas: “Isso
tira até aquele leitinho da sua mée que ficou grudado num canto e que foi definindo
quem vocé é!” (GOMES, 2011 p. 148). Outra pessoa entrevistada por Mercante, ao
ser questionado se algo havia mudado desde que ele havia comecado a beber a
ayahuasca, sua resposta foi: “Mudou! Mudou da praca para debaixo do viaduto. De
debaixo do viaduto para a favela. Da favela para o apartamento!”. (MERCANTE, 2009,

p-7)
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51 CONCLUSAO

Concluimos que o estabelecimento da ayahuasca como terapéutica possui
efeitos anti-aditivos importantes, que demonstram resultados satisfatérios no
tratamento adjunto do alcoolismo e do crack. Principalmente nas pessoas em situacao
que rua, que ja “quebraram” todos seus vinculos familiares e vivem numa condi¢céo
degradante. Sendo assim, o uso ritualistico da ayahuasca se apresenta como uma das
possibilidades viaveis para esse tratamento, reiterando a necessidade da ampliacéo
de estudos que possam assegurar esta possibilidade. Consideramos que existe a
necessidade da ampliacao dos debates a respeito das politicas sobre drogas no Brasil,
e também da prioridade em se tratar este assunto mais como uma questao de saude
publica, quebrando paradigmas e superando preconceitos. Afinal, € interessante ter um
etnofarmaco que ja era utilizado a mais de 4.000 anos, oriundo dos povos indigenas,
como uma das alternativas para cura das mazelas contemporaneas da humanidade.
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