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APRESENTACAO

Pensar a formacgao docente, as praticas pedagogicas e a pesquisa em educagao
emergem como tema central da Coletanea “Formacéo, Praticas e Pesquisa em
Educacao”, apresentada em trés volumes. O volume um, aqui exposto, destacou,
sobretudo, capitulos que versam sobre o eixo formagao. No volume dois se destacam
as praticas educativas e no volume trés predomina o eixo pesquisas em educacgao.

Convidamos a todos a conhecerem os artigos enviados para o portfélio:

No capitulo “A avaliagdo da aprendizagem no ensino superior e a formacgao
docente: significados atribuidos por professores”, Maria Tereza Fernandino
Evangelista e Alvanize Valente Fernandes Ferenc apresentam um recorte de uma
pesquisa que buscou analisar os significados atribuidos a avaliagao da aprendizagem
por professores universitarios de um curso de Licenciatura em Matematica. Ja
Siomara Cristina Broch, no texto “A escola basica na formacéo docente: percep¢des
e reflexdes sobre os estagios nos cursos de licenciatura”, apresenta e analisa as
contribuicbes de gestores, coordenadores pedagogicos e docentes de Escolas de
Educacédo Basica sobre as experiéncias realizadas por estagiarios dos Cursos de
Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas e Matematica do Instituto Federal Farroupilha
Campus Julio de Castilhos no ano de 2011 a 2017.

Em “Representacao social de docéncia para licenciandos participantes do PIBID
do curso de ciéncias sociais UFRN/Campus Central”, Elda Silva do Nascimento
Melo, Erivania Melo de Morais e Camila Rodrigues dos Santos relatam sua pesquisa
destacando que a docéncia tem sido problematizada a partir de uma pluralidade de
sentidos e para além de uma profissdo de vocagao, mas que precisa ser continuamente
ressignificada por um exercicio continuo de formacao e reflexdo critica. Américo
Souza, em “Aformacéo de professores de histéria na UNILAB: desafios e perspectivas
para a preparacdo de um profissional para o Brasil e a Africa”, discute a elaboracédo
e a execucédo do Projeto Pedagogico Curricular (PPC) do Curso de Licenciatura em
Historia da Universidade da Integracéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
(UNILAB), refletindo sobre os desafios e perspectivas de uma formacéo que visa
preparar professores para atuar no Brasil, em Angola, Cabo Verde, Guiné Bissau,
Mocambique e Angola.

Ja Flavia Abud Luz e Monica Abud Perez de Cerqueira Luz, no texto “A formacéao
do docente em uma sociedade multicultural” trazem reflexdes sobre a formagao do
professor voltada para uma educagdo multicultural, que valorize a cidadania e a
diversidade, rompendo com antigos paradigmas eurocéntricos que trazem em seu
bojo a discriminagao, o preconceito e a exclusao social. O capitulo “Aimportancia da
construcdo de uma aprendizagem significativa na formacao inicial de professores”,
de Miriam Eliane Olbertz e Thais Rafaela Hilger, discute sobre a importancia da
aprendizagem significativa na formacao inicial.

Eudes Gomes Silva, Maria Amélia de Moraes e Silva e Marilia Martina Guanany



de Oliveira Teno6rio objetivaram analisar 0 modo como na pratica do ensino superior
vém abordando a concepg¢éo de ensino no capitulo “O processo ensino aprendizagem
sob a o6tica do professor universitario: concepgdo do conhecimento, relacéo teoria-
pratica e ensino-pesquisa”. “Teias de aprendizagem e o cultivo da cultura de qualidade
no ensino superior”, de Maria da Apresentacao Barreto e Elena Mabel Brutten Baldi,
tem como objetivo levantar a percepg¢do dos alunos quanto a participacdo em um
trabalho de constru¢cédo do conhecimento.

“A universidade para além do ensino: espag¢o de educagdo ambiental como
ferramenta para a promog¢do da extensdao e pesquisa académica”, de Poliana de
Sousa Carvalho e Edneide Maria Ferreira da Silva, destaca o resultado parcial das
atividades desenvolvidas no Espaco de Convivéncia com o Ambiente Semiarido,
localizado nas dependéncias internas da Universidade Federal do Piaui, campus
Senador Helvidio Nunes de Barros, na cidade de Picos. Ja em “Avaliacédo de centro
de interesses de pesquisas de mestrado e o desenvolvimento profissional docente”
Carlos Jose Trindade da Rocha, Joao Manoel da Silva Malheiro e Odete Pacubi Baierl
Teixeira trazem um recorte de um projeto de tese em Ensino de Ciéncias com o
objetivo de avaliar o Desenvolvimento Profissional Docente (DPD) através do centro
de interesses de pesquisa de mestrandos na educacéo cientifica.

O capitulo “Avaliacdo de sistema na educacao publica: regulagdo e controle”,
de Maria Rita Santos da Silva e Selma Suely Bacal de Oliveira, é fruto de estudos
teodricos, no ambito de uma pesquisa de doutorado com abordagem qualitativa, que
busca contribuir com a discusséo sobre a avaliagdo de sistema na Educacéo Basica.
No texto “Educacéao, formacao de professores e escola na perspectiva da pedagogia
historico-critica”, Magalis Bésser Dorneles Schneider, Janaina Santana da Costa
Prado e Elizangela dos Santos Fernandes apresentam uma reflexdo na perspectiva
da Pedagogia Historico-critica do papel da educacéao, formagao de professores e da
escola.

Gilcéia Damasceno de Oliveira e Maiara Foli Severo visam compreender como
0 processo de formagcao do educador devera fomentar um espaco de permanente
praxis reflexiva para contribuir com o processo de aprendizagem em “Formacao
docente e a informatica educativa”. Nesta mesma linha de pensamento, Nadja
Regina Sousa Magalhaes, Andressa Graziele Brandt, Aline Aparecida Cezar Costa,
Luciana Gelsleuchter Lohn abordam a formacao de professores na Educagcdo em
Tempo Integral articulada as Tecnologias de Informacdo e Comunicagdao em “Os
saberes constituidos na formagao de professores da educagdo em tempo integral &
luz tecnologias de informag¢éo e comunicagao”.

No texto “Letramento e formacgé&o de licenciandos da UEMG — unidade Divinopolis/
MG” Elaine Kendall Santana e Silva , Ana Paula Martins Fonseca, Alessandra Fonseca
de Morais, Ana Cristina Franco Rocha Fernandes, Geralda Pinto Ferreira, Fernanda
Maria Francischetto da Rocha Amaral e Miriam Rabelo Gontijo tem como objetivo
de apresentar pesquisa realizada sobre o letramento do professor em formacao nos



cursos de Pedagogia e Letras da UEMG - unidade de Divinopolis, por meio do Estagio
Supervisionado. “As reflexbes sobre o estagio supervisionado para os estudantes
das licenciaturas do IF Baiano Campus Santa Inés/BA”, de Antonio Roberto Santos
Almeida, Candida Leci Alves Braga, Célia Amorim Santos Torres, Eliene Guimaréaes
da Silva, Elizangela Silva dos Santos, Gilda Alves Santos, Maria Sénia Jesus Santos,
Nilma Santos de Jesus, Railene da Silva Reis, Regina de Souza Santos, Ricardo
Souza da Anunciacdo e Valdenice Costa de Souza, apresenta reflexbes sobre o
Estagio Supervisionado para os estudantes da licenciatura do IF Baiano Campus
Santa Inés/BA.

Almir Tavares da Silva, autor do capitulo “Extensao e cinema: atematicados filmes
e sua proximidade com os assuntos das disciplinas”, disserta sobre uma experiéncia
cuja origem foi um projeto desenvolvido em duas escolas da Educacédo Basica na
cidade do Penedo/AL. O artigo “Consolidacao da extensao no IFC - Campus Araquari:
atividades entre 2012 e 2017” mostra um levantamento quantitativo das acdes de
extenséo realizadas no campus por meio da analise dos cadastros existentes no
mesmo e tem como autores Bruna Rubi Alves, Katia Hardt Siewert, Eduardo da Silva,
Cristiane Vanessa Tagliari Corréa, Fernanda Witt Cidade e Daniel da Rosa Farias.
O capitulo “Calorizacédo do magistério na educacao infantil”, de Valquiria Pinheiro
Silva e Emilia Peixoto Vieira, por sua vez, objetiva compreender como 0 municipio
se organizou para atender a Lei do Piso e, consequentemente, a valorizacdo do
magistério.

“Boas praticas nas aulas de educacgao fisica no inicio da carreira docente”,
escrito por Catia Silvana da Costa e Maria lolanda Monteiro, é resultado do recorte
de uma dissertagcao de mestrado em Educacéo, cujo objetivo consistiu em conhecer e
compreender as praticas de uma professora de Educacgao Fisica iniciante e as fontes
que influenciam na constru¢cdo de seus saberes. “Percep¢des sobre a integracéo
ensino-servico-comunidade no estagio supervisionado de nutricdo”, de Maria dos
Milagres Farias da Silva e Annatalia Meneses de Amorim Gomes, teve por objetivo
geral analisar os saberes e as praticas da preceptoria em nutricdo com enfoque a
integracé@o ensino-servico-comunidade sob a optica dos preceptores.

Matheus Enrigue da Cunha Pimenta Brasiel, Cristiane Aparecida Baquim e
Denilson Santos de Azevedo, em “O Sistema Mineiro de Avaliacdo e Equidade da
Educacao Basica (SIMAVE): novas perspectivas de avaliacdo em Minas Gerais”,
destacam elementos que contextualizam o surgimento das avaliacbes externas no
Brasil, bem como um breve panorama dos principais sistemas de avalicdo vigentes
no pais. Nilva Borba Girardi e Moacir Gubert Tavares, autoras de “Desenvolvimento
profissional dos professores da educacéo basica de Rio do Sul-SC e municipios
circunvizinhos: qual prioridade?”, relatam as diferentes etapas da pesquisa realizada
no Instituto Federal Catarinense — Campus Rio do Sul, entre agosto de 2015 e julho de
2016, cuja tematica foi a formacéao de professores, com foco na formacgao continuada
em nivel de p6s-graduacéo.



Ana Carolina Veras do Nascimento, Ana Paula de Souza Cunha, Gilmar Barbosa
Guedes e Dante Henrique Moura, em “O ensino médio e as politicas educacionais
brasileiras contemporéneas: uma analise do ultimo decénio”, analisam o contexto de
ampliacéo do direito a educagdo basica a partir de documentos legais brasileiros,
a exemplo da LDB 9394/96. Ja no capitulo “Base Nacional Comum Curricular:
documento em processo”, Marialva Moog Pinto Adelcio Machado dos Santos e
Circe Mara Marques analisam o processo de construcdo da Base Nacional Comum
Curricular para a Educacgao Basica.

“O trabalho pedagogico e o repensar do curriculo PROEJA na perspectiva de
interdisciplinaridade” é o tema salientado por Maria Betania Gomes Grisi, Maria
Elisangela Lima dos Santos, Maria de Fatima Freire de Araujo, Raiduce Costa
do Nascimento Lima e Roselis Bastos da Silva. Ja “Educacédo profissional e as
transformacdes no mundo do trabalho”, proposto por Adriane de Céssia Camargos
Porto e Ivo de Jesus Ramos, tem como objetivo analisar como as alteracdes no mundo
do trabalho necessitam que sejam realizadas reestruturacbes nos programas e no
processo da educacéao profissional. Em sentido semelhante, Ana Paula de Almeida
e Mariglei Severo Maraschin trazem o texto “O trabalhador-estudante dos cursos
técnicos subsequentes do IFRS-Céampus Ibiruba - o que buscam na EPT?”.

“A educacao especial nos curriculos dos cursos de Biologia/Ciéncias Bioldgicas
(licenciatura) das Universidades Federais do Brasil” € tema de Darlan Morais Oliveira,
AnaAmélia Coelho Braga, Fyama da Silva Miranda Gomes, Bruna Vasconcelos Oliveira
L6, Tayna Negreiros Ponath, Ada Marinho dos Santos, Josidalva de Almeida Batista,
Josiane Almeida Silva, Alcicleide Pereira de Souza, Maria José Costa Faria, Henrique
Silva de Souza e Alice Silau Amoury Neta. Maria Ludovina Aparecida Quintans e
Adriano Robson de Andrade debatem um aplicativo que cria um cenario de novas
possibilidades de aprendizagem para os deficientes visuais em ‘Implementacéo de
aplicativo de acessibilidade como apoio a discentes com deficiéncia visual matriculados
no curso de bacharelado em direito”.

Nora Ney Fonseca Batista, Norma Suely Chacon e Rozilda Ferreira Lins
Cavalcante destacam a “Formacao docente frente a perspectiva da educacéo
inclusiva na Escola Municipal Professor Ulisses de Gois”. O capitulo “Processos de
ensino e aprendizagem e a sua relacdo com transtornos mentais de estudantes de
uma instituicdo de ensino superior”, de Estela Maris Camargo Bernardelli, objetivou
pesquisar a relagcdo entre os transtornos mentais desencadeados em estudantes
universitarios e processos de ensino e aprendizagem de um curso superior em uma
universidade publica.

“A saude do professor frente a sua pratica profissional” foi o foco de abordagem
de Ana Carolina de Athayde Raymundi Braz, Adriane de Lima Cardeal, Juliana Gomes
Fernandes, Rafael Mendes Pereira, Roberta Ramos Pinto, Suellen Priscila Ferreira
Alves e Tatiane Romanini Rodrigues Ferreira. Também nesta linha, Ana Paula Martins
Fonseca, Alessandra Fonseca de Morais, Ana Cristina Franco Rocha Fernandes,



Elaine Kendall Santana e Silva, Geralda Pinto Ferreira, Fernanda Maria Francischetto
da Rocha Amaral e Miriam Rabelo Gontijo desenvolveram o texto “um estudo das
condicOes de saude dos professores do ensino médio da rede estadual de ensino de
Divinopolis — MG”. “Anélise ergonémica em posto de trabalho de instituicdo de ensino
em Campina Grande-PB” foi a tematica escolhida por Jo&o Victor Sales da Nébrega,
Daniel Oliveira de Farias, Rickson Pierre Tiburcio da Silva, Jodo Pinto Cabral Neto e
Céssia Pereira dos Santos.

Por fim, “Diversidade religiosa no &mbito escolar: conceito e / ou preconceito”
de Ana Marli Souza Lima e Francisca Maria Coelho Cavalcanti teve como objetivo
relatar as experiéncias vividas na pesquisa de iniciagcao cientifica realizada em
escolas publicas da cidade de Manaus com adolescentes do Ensino Médio buscando
conhecer quais religides transitam no ambiente escolar; quais os conceitos dos
escolares sobre as religides e refletir se os alunos tém conceitos ou preconceito com
religides diferentes das suas.

O livro do volume um disp6e de diferentes perspectivas sobre a formacgao docente
(e areas afins), tecendo significativas contribuicbes para a Coletanea “Formacao,
Praticas e Pesquisa em Educacédo”. Essa diversidade de tematicas demostra a
versatilidade da abordagem da pesquisa em Educacéao, levando-nos a (re)pensar
sua abordagem na contemporaneidade.

Desejamos a todos uma 6tima leitura!

Prof?. Dr?. Natalia Lampert Batista
Santa Maria/RS, 2019
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RESUMO: O termo saude do trabalhador refere-
se a um campo do saber que visa compreender
as relacdes entre trabalho e processo saude-
doenca. Especificamente em relagdo ao
trabalho docente, é fato que o processo de
globalizagdo trouxe novas definicbes para
as politicas educativas (CORAGGIO, 2000),
e consequentemente promoveu mudancas
no processo de trabalho e na gestéo escolar.
Considerando aimportanciade desenvolvimento
de estudos nessa area, essa pesquisa
objetivou contribuir para gerar conhecimentos
que possam subsidiar as discussbes sobre a
saude dos docentes do Ensino Médio da Rede
Estadual de Ensino do Municipio de Divinopolis.
O estudo foi realizado com 141 professores de
06 escolas estaduais da cidade. Os resultados
mostraram que os professores alocados nas
escolas analisadas tém uma boa qualidade de
vida e saude e mantém-se saudaveis mesmo em
algumas condicoes consideradas insalubres,
por considerarem de grande relevancia a tarefa
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de lecionar.
PALAVRAS-CHAVE: Saude do professor. Trabalho. Educacéo.

A STUDY OF THE HEALTH CONDITIONS OF HIGH SCHOOL TEACHERS FROM
PUBLIC SCHOOLS LOCATED IN DIVINOPOLIS - MG

ABSTRACT: The term occupational health refers to a field of knowledge that aims to
understand the relationship between work and health-disease process. Specifically in
relation to teaching, it is a fact that the globalization process brought new definitions
for educational policies (CORAGGIO, 2000), which consequently promoted changes
in the working process as well as in school management. Considering the importance
of developing studies in this area, this research aimed to contribute to the generation
of knowledge that can subsidize discussions about the health conditions of high school
teachers who work in public schools located in Divinépolis MG. The study was carried
out with 141 teachers from 06 schools in town. The results showed that teachers from
those schools have good quality of life and health conditions. Therefore, they have
been able to keep themselves healthy even under some unhealthy conditions, for
considering their job of great importance.

KEYWORDS: Teacher’s health. Work. Education

INTRODUCAO

O termo saude do trabalhador refere-se a um campo do saber que visa
compreender as relagdes entre trabalho e processo saude-doenca. Nesta acepcéo,
considera-se a saude e a doengca como processos dinamicos, estreitamente
articulados com os modos de desenvolvimento produtivo da humanidade em
determinado momento histérico. Parte do principio de que a forma de inser¢céo dos
homens, mulheres e criangas nos espacos de trabalho contribui decisivamente para
formas especificas de adoecer e morrer. O fundamento de suas acdes € a articulagao
multiprofissional, interdisciplinar e intersetorial (BRASIL, 2001).

Segundo Carneiro (2006) de modo esquematico, pode-se dizer que o perfil de
morbimortalidade dos trabalhadores no Brasil, na atualidade, caracteriza-se pela
coexisténcia de:

- agravos que tém relacdo com condi¢des de trabalho especificas, como os
acidentes de trabalho tipicos e as “doencas profissionais”;

- doencgas que tém sua frequéncia, surgimento ou gravidade modificados pelo
trabalho, denominadas “doencas relacionados ao trabalho” e;

- doencas comuns ao conjunto da populagdo, que ndo guardam relacédo de
causa com o trabalho, mas condicionam a saude dos trabalhadores.

A escassez e inconsisténcia das informacdes sobre a real situacéo de saude
dos trabalhadores dificultam a definicdo de prioridades para as politicas publicas, o
planejamento e implementacédo das acdes de saude do trabalhador, além de privar
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a sociedade de instrumentos importantes para a melhoria das condi¢cbes de vida e
trabalho.

O incentivo a realizacdo de pesquisas na area favorece a introducéo de novos
conceitos e aproxima a academia dos servigos, possibilitando “maior investigacao
e exploracao das informagdes produzidas na atividade pericial que constituem
instrumentos privilegiados para o entendimento do perfil de morbimortalidade
dos trabalhadores e para o desenvolvimento das acbes de promog¢do a saude”
(CARNEIRO, 2006).

Especificamente em relacdo ao trabalho docente é fato que o processo de
globalizacédo trouxe novas definicbes para as politicas educativas (CORAGGIO,
2000), e consequentemente promoveu mudancgas no processo de trabalho e na gestao
escolar. E escassa a literatura sobre condicdes de trabalho e saide de docentes,
principalmente no nivel universitario, quando comparada a outras areas trabalhistas;
até pouco tempo, os estudos privilegiavam as relacées entre saude e trabalho, em
contextos fabris, onde a relacéo entre trabalho e saude é mais direta e os riscos a
saude sao mais evidentes (Araujo et al., 2005). Entretanto, os professores tornaram-
se um trabalhador intelectual na area de servicos (FERNANDES, 1989; OLIVEIRA,
2006).

Enfim, a orientacdo dominante na politica educacional impde a educacgao publica
constrangimentos que vao desde mecanismos dos mais diferentes tipos, usados para
adequa-la a l6gica do mercado, até a ameaca pura e simples de privatizacdo. S&o as
leis do mercado tornando-se cada vez mais presentes nas relagcoes das instituicoes
educacionais. Assim, assistimos a um deterioramento das condi¢cdes de trabalho dos
docentes que tem provocado mudancgas em sua atuacao e funcao social (RESENDE,
2005).

Noévoa (1995, 1999) e Esteve (1995, 1999) denominam de “mal-estar docente”
o fenébmeno decorrente dessa mudanca na politica educacional, o qual se relaciona
ao ambiente profissional do professor, estando presentes deficiéncias nas condi¢cdes
de trabalho, falta de recursos humanos e materiais, violéncia nas salas de aulas
e esgotamento fisico. Esse quadro favorece significativo desgaste biopsiquico do
educador, produzindo, segundo Rocha e Sarrierra (2006), um deslocamento do perfil
das doencas relacionadas ao trabalho, destacando-se na atualidade, doengcas como
hipertensdo arterial, doencas coronarianas disturbios mentais, estresse e cancer,
dentre outras.

Nesse novo cenario, a sociedade delega a instituicdo, Escola, a competéncia da
educacao do cidadéo, tanto na sua formacgao geral quanto para o mundo do trabalho.
E a Escola, entdo, o espaco privilegiado para a sistematizacéo do saber, bem como o
seu tratamento tedrico e modelado. Dessa forma, o sistema escolar tem sido instigado
a assumir a funcao de espaco criador de condi¢cées que possibilitem a socializacao
e a producao do saber entre educadores e educandos, enquanto sujeitos sociais e

culturais.
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Consequentemente, as transformacdes da sociedade, as repetidas reformas
educacionais e 0s modelos pedagdgicos provocaram mudangas na profisséo
docente, estimulando a formulacao de politicas por parte do Estado. De acordo com
Souza et al. (2003), até os anos 60 havia uma estabilidade de emprego e uma relativa
seguranca material para os trabalhadores do ensino e até um certo prestigio social.
Essas premissas ndo sao observadas no cenario atual.

O professor na atualidade, para atuar junto ao educando, precisa ser criativo e
flexivel em relac&o as novas situagdes que lhe sao apresentadas cotidianamente pela
escola, além de encontrar solugcdes inerentes a profissdo. O professor extrapolou a
mediacdo do conhecimento do aluno, devendo o mesmo conseguir articular com a
escola e com a comunidade.

Diante das novas funcdes delegadas ao trabalho docente, alguns estudos acerca
do adoecimento do professor vém sendo desenvolvidos, mas muitos desses estudos
se fecham em doencas ligadas ao estresse. Pouco se tem sobre as repercussdes do
trabalho sobre a saude do professor.

Tavares (2012) afirma que o trabalho do docente envolve além de ensinar,
investigar, relacionar interpessoalmente com os colegas de trabalho, ambiente em
que trabalha, os alunos e outros elementos do trabalho. A categoria docente tem sido
apontada como uma das mais expostas a ambientes com conflitos e de alta exigéncia
de trabalho.

O trabalho docente € ao mesmo tempo um espaco de reafirmacéo da auto-
estima, de desenvolvimento de habilidades, de expressao das emocgdes, o que o torna
um espaco de construcao da historia individual e de identidade social. De outro lado,
o0 ambiente de trabalho pode produzir “enfermidades ocupacionais”, comprometendo
a salde fisica e mental do individuo (ARAUJO et al., 2005).

Esta tematizac&o sobre o trabalho apresenta-o como esséncia constitutiva do ser
humano, como categoria que institui o ser social. Se o trabalho alicerca 0 homem, no
instante em que o trabalhador é explorado e ndo se sente livre em sua atividade vital,
torna-se estranho a ele (Oliveira, 2006). Dessa forma, o trabalho provoca sofrimento,

“ameaca o proprio corpo, fadado a decadéncia; o mundo externo, que pode voltar-
se contra ele com forcas de destruicao e o relacionamento com outros, colocado
como talvez sendo a fonte de sofrimento mais penoso. A defesa imediata contra
este sofrimento seria o isolamento, porém que o melhor caminho é o de tornarmo-
nos membros da comunidade humana” (OLIVEIRA, 2006: 30).

Considerando a importancia de desenvolvimento de estudos nessa area essa
pesquisa pretende contribuir no sentido de gerar conhecimentos que possam subsidiar
as discussOes sobre a saude dos docentes do Ensino Médio da Rede Estadual de
Ensino do Municipio de Divindpolis. Esta investigacéo justifica-se quando considera
que conhecer agravos decorrentes do trabalho pode contribuir na prevengao do
sofrimento e do adoecimento a este relacionado, além de capilarizar saberes que
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venham a auxiliar na sensibilizagdo de gestores acerca da seriedade que o tema
requer, e, por conseguinte, na melhoria das condi¢cdes de vida do trabalhador docente.
Considerando que o conceito de saude nao € s6 auséncia de doenga, mas também
a adaptacéao do sujeito com o ambiente em que vive, incluindo o trabalho, objetiva-se
investigar as condi¢des de saude autorreferidas de professores do ensino médio e a
interface com sua ocupagao.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado em 06 escolas Estaduais de Ensino Médio do Municipio
de Divinépolis com aproximadamente 141 professores. O universo da amostra foi
a totalidade dos professores do Ensino Médio de Divinépolis que se dispuserem a
participar da pesquisa. Os critérios de inclusdo foram: Ser professor do ensino médio,
pertencer a rede estadual de ensino na cidade de Divinopolis e estar ministrando
aula no ensino médio a mais de 6 meses; bem como a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Ja os critérios de exclusdo sdo: a negativa em
assinar o Termo de Consentimento Livre e esclarecido e o professor ter menos de 6
meses no Ensino Médio.

Os dados foram transcritos numa planilha excell e posteriormente analisados
através do programa estatistico Statistical Package for Social Sciences (SPSS),
versao 13.0.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés a coleta dos dados, os dados foram analisados de acordo com o Instrumento
SF-36, e as escolas participantes obtiveram os seguintes resultados de acordo com
cada questao composta no questionario:

E1 E2 E3 E4 ES5
Questéo 1 3,9 3,80 4,08 4,14 412
Questéo 2 3,0 2,85 2,66 2,81 24
Questéo 3 243 24,48 27 24,27 24,8
Questao 4 7,3 7,18 6,66 6,81 6,5
Questéo 5 52 5,25 5,11 5,36 54
Questéo 6 3,5 3,62 4,11 4,36 3,8
Questéo 7 4,9 4,72 4,57 4,14 4,5
Questéo 8 4,6 4,44 4,33 3,90 4,0
Questéo 9 38,1 36,5 37,66 39,45 31,2
Questéo 10 4,0 3,59 2,88 4,0 3,2
Questéo 11 4,9 14,0 14,22 15,09 16

Tabela 1: Resultados do SF-36 por questao
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Legenda: E3: Antonio da Costa
E1: Sao Vicente E4: Martyn Cyprien
E2: Joaquim Nabuco E5: Armando Nogueira

E como resultado final da anéalise do SF-36 segue a tabela abaixo, bem como as
médias obtidas em todas as escolas estudadas:

Média das
E1 E2 E3 E4 E5

escolas
Capacidade 70% 72,40% | 70% 71,35% | 74% 71,55%
Funcional
Limitagao por 82,50% | 79,50% | 66,50% | 70,25% | 62,50% 72.25%
aspectos fisicos
Dor 75% 71,60% | 69% 60,40% | 65% 68,20%
bl 69% 64% 66,50% | 71,15% | 75,60% 69,25%
Saude
Vitalidade 62% 58,10% | 53,85% | 61,80% | 40% 55,15%
Aspectos Sociais 68,75% 65,12% | 62,37% | 79,50% 62,50% 67,65%
Aspectos 73,33% | 75% 70,33% | 78,66% | 80% 75,46%
Emocionais
Satde Mental 66,80% | 63,52% | 71,52% | 72,36% | 56,80% 66,20%

Tabela 2: Resultado final do SF-36

A maior parte dos docentes que participaram do estudo pertencia ao sexo
feminino, concordando com os estudos de Guerreiro (2016); Silva e Silva (2013), que
aponta que as mulheres exercem dentro de suas familias o papel de educadoras,
sendo entado confirmada a presenca maior delas no ambiente escolar em relagao a
minoria de homens que exercem esta profissao.

No presente estudo percebemos apdés a analise do instrumento que os
professores tém em geral uma boa qualidade de vida e saude, pois de acordo com
as médias das escolas os indices se mantiveram acima de 70% para os dominios
capacidade funcional, limitacéo por aspectos fisicos e aspectos emocionais, e valores
acima de 60% para os dominios dor,estado geral de saude, aspectos sociais e saude
mental, somente no dominio vitalidade observou-se um escore de 55%.

Como observado neste estudo, verficou-se que os docentes tém uma boa
qualidade de vida e saude, conforme também descritos nos estudos de Santos e
Marques (2013); Koetz; Rempel; Périco (2013), no qual os professores mesmo com
as dificuldades encontradas para a execucdo do trabalho conseguem manter-se
saudaveis, sem danos maiores a sua saude.

Porém, os estudos de Pereira; Teixeira; Lopes (2013) e Cortez (2017) contradizem
esta afirmativa citada acima. Trazendo que a saude dos docentes era considerada
regular ou ruim para os professores estudados.
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Considerando os fatores que afetam a saude dos professores, podem ser
levantados os seguintes tdpicos: como referente a carga de trabalho, que pode estar
disposta em varios turnos ao longo do dia e noite, podendo prejudicar o tempo de
descanso necessario; sedentarismo/sobrepeso e postura inadequada ao lecionar.
Estes fatores podem prejudicar a saude fisica, mental e psicosocial do sujeito, podendo
afetar suas relacdes com pessoas e trabalho (BAIAO e CUNHA, 2013; GUERREIRO,
et al, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizagdo deste estudo pudemos perceber que para as escolas
estudadas os professores tém uma boa qualidade de vida e saude e mantém-se
saudaveis mesmo em condi¢des insalubres para execucéo da tarefa de lecionar.

Porém estes professores podem estar com algum processo de adoecimento,
visto que para o dominio vitalidade os indices estiveram abaixo dos 60%, precisariamos
de estudos direcionados ao processo saude-doenca destes para entender as
patologias relatas, bem como correlacionar o tempo de trabalho com o adoecimento.

Espera-se com este estudo fornecer dados para entidades as destinados gestéao
da educacdo no ambito tripartite, para que estes desenvolvam acgbes voltadas a
melhora da qualidade de vida destes professores, oferecendo condi¢des adequadas
para o exercicio da funcdo, bem como salarios dignos para que estes profissionais ndo
precisem exercer duplas ou triplas jornadas de trabalho, pois isto pode ser prejudicial
a saude deles.
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ANEXO

QUESTIONARIO SF-36
Nome: Idade

1. Em geral, vocé diria que sua saude é:

EXCEIENTE. ..o 1
UL (o0 = T T PP 2
B0, e 3
{1 1] o P 4
MUITO RUIM ... 5

2. Comparada a um ano atrads, como vocé classificaria sua saude em geral,

agora?
Muito melhor agora do que ha um ano atras...........cccccceeeeeeeeenens 1
Um pouco melhor agora do que hd um ano atras.............cc........ 2
Quase a mesma de Um ano atrasS........cccevveeeeeeeeiieieiiiiiiiieee e 3
Um pouco pior agora do que hd um ano atras............cccceevvvennnnns 4
Muito pior agora do que ha um ano atras..........ccccceeeevviieeeenennen, 5

3. Os seguintes itens sao sobre atividades que vocé poderia fazer atualmente
durante um dia comum. Devido a sua saude, vocé tem dificuldade para fazer essas
atividades? Neste caso, quanto?

Sim, dificulta | Sim, dificulta um | Nao. Nao
Atividades muito pouco dificulta de
modo algum
A) Atividades vigorosas, que exigem muito
esforgo, tais como correr, levantar objetos 1 5 3
pesados, participar em esportes arduos.
B) Atividades moderadas, tais como mover uma
mesa, passar aspirador de pd, jogar bola. 1 2 3
C) Levantar ou carregar mantimentos. 1 2 3
D) Subir varios lances de escada. 1 2 3
E) Subir um lance de escada. 1 2 3
F) Curvar-se, ajoelhar-se ou dobrar-se. 1 2 3
G) Andar mais de um quilémetro 1 2 3
H) Andar véarios quarteirbes 1 2 3
[) Andar um quarteiréo. 1 2 3
J) Tomar banho ou vestir-se 1 2 3

4. Durante as ultimas 4 semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas
com o seu trabalho ou com alguma atividade diaria regular, como consequéncia se
sua saude fisica?
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Sim N&o

A) Vocé diminuiu a quantidade de tempo que
vocé dedicava ao seu trabalho ou outras 1 2
atividades?

B) Realizou menos tarefas do que vocé
gostaria? 1 2

C) Esteve limitado no seu tipo de trabalho ou
em outras atividades? 1 2

D.) Teve dificuldade de fazer seu trabalho ou
outras atividades (por ex: necessitou de um 1 2
esforco extra?).

5. Durante as ultimas 4 semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas
com o seu trabalho ou com alguma atividade diaria regular, como consequéncia de
algum problema emocional (como sentir-se deprimido ou ansioso)?

Sim Nao
A) Vocé diminuiu a quantidade de tempo que
vocé dedicava ao seu trabalho ou outras 1 2
atividades?
B) Realizou menos tarefas do que vocé 1 >
gostaria?
C) Nao trabalhou ou néo fez qualquer das
atividades com tanto cuidado como geralmente 1 2
faz?

6. Durante as ultimas 4 semanas, de que maneira sua saude fisica ou problemas
emocionais interferiram nas suas atividades sociais normais, em relacéo a familia,
vizinhos, amigos ou em grupo?

De forma nenhuma............ccoeeiiiiiiiiiiie e, 1

LigeIramente ........uuuueueiiiiie e 2
Moderadamente ..........ccoouuiiiiiiiiii i 3
Bastante ..., 4
Extremamente.........cooooeviiiiiii 5

7. Quanta dor no corpo vocé teve durante as ultimas 4 semanas?

NENNUMA......cooiii e 1

MUITO LEVE ..o 2
LBV oot 3
1Y/ oY [=T = Vo I SRR 4
GrAVE ... 5
MUITO GraVe.......coeveiiii e 6

8. Durante as ultimas 4 semanas, quanto a dor interferiu com o seu trabalho
normal (incluindo tanto o trabalho, fora e dentro de casa)?
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De maneira alguma...........uuooiiiiiiiiiiecee e 1

UM POUCO ..ottt e e e e 2
Moderadamente .........ccooouiiiiiiiiiii e 3
Bastante ... 4
Extremamente.........cccoooiiiiii i, 5

9. Estas questdes sdo sobre como vocé se sente e como tudo tem acontecido
com vocé durante as ultimas 4 semanas. Para cada questdo, por favor dé uma
resposta que mais se aproxime da maneira como vocé se sente. Em relagdo as
ultimas 4 semanas.

Todo A maior | Uma boa Alguma | Uma pequena | Nunca
tempo parte do | parte do parte do | parte do
tempo tempo tempo tempo
A) Quanto tempo 1 2 3 4 5
vocé tem se sentido
cheio de vigor, cheio
de vontade, cheio de
forca?
B) Quanto tempo 1 2 3 4 5 6
vocé tem se sentido
uma pessoa muito
nervosa?
C) Quanto tempo 1 2 3 4 5 6

vocé tem se sentido
téo deprimido que
nada pode anima-lo?

D) Quanto tempo 1 2 3 4 5 6
vocé tem se sentido
calmo ou tranquilo?

E) Quanto tempo 1 2 3 4 5 6
vocé tem se sentido
com muita energia?

F) Quanto tempo 1 2 3 4 5 6
vocé tem se sentido
desanimado e

abatido?

G) Quanto tempo 1 2 3 4 5 6
vocé tem se sentido

esgotado?

H) Quanto tempo 1 2 3 4 5 6

vocé tem se sentido
uma pessoa feliz?

1) Quanto tempo 1 2 3 4 5 6
vocé tem se sentido
cansado?

10. Durante as ultimas 4 semanas, quanto do seu tempo a sua saude fisica
ou problemas emocionais interferiram com as suas atividades sociais (como visitar
amigos, parentes, etc.)?

Capitulo 34
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JLe Lo (o e I (=1 141 o o T 1

A maior parte do tempo
Alguma parte do tempo
Uma pequena parte do tempo
Nenhuma parte do tempo

11. O quanto verdadeiro ou falso é cada uma das afirmagdes para vocé?

Definitivamen | A maioria Nao sei A maioria Definitivame-
-te das vezes das vezes | nte falsa
verdadeiro verdadeiro falsa

A. Eu costumo

adoecer um pouco

mais facilmente que 1 2 3 4 5

as outras pessoas.

B. Eu sou tao

saudavel quanto 1 2 3 4 5

qualquer pessoa que

eu conheco.

C. Eu acho que a

minha salde vai 1 2 3 4 5

piorar.

D. Minha saude é

excelente. 1 2 3 4 5

Capitulo 34
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