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APRESENTACAO

Aobra “O Conhecimento na Competéncia da Teoria e da Pratica em Enfermagem
4” aborda uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas
publicacbes realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 2
volumes, sendo eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas
de estudo. Em seus 21 capitulos, o volume 5 aborda diferentes aspectos relacionados
a Enfermagem, desde assuntos inerentes a sua evolugéo enquanto ciéncia que cuida
até os fatores que envolvem os principais enfrentamentos da profissao.

E inquestionavel a evolucdo da Enfermagem enquanto ciéncia, bem como
a importancia de sua atuagdo nos mais diversas vertentes, incluindo gestéo,
gerenciamento, promoc¢éo da saude, educacao, formacao profissional e o cuidado
clinico propriamente dito. No entanto, mesmo diante da necessidade desse profissional
para a qualidade na assisténcia a saude e demais vertentes de sua atuacéo, observa-
se 0 constante adoecimento do profissional de enfermagem, havendo assim, a
necessidade de medidas que visem a saude ocupacional.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular a pratica clinica
de enfermagem através de pesquisas relevantes envolvendo os aspectos evolutivos
de sua esséncia enquanto ciéncia que cuida, bem como estimular a sensibilizacao
para observacéao das necessidades de saude ocupacional mediante o reconhecimento
do profissional e promoc¢éo da saude do profissional de enfermagem.

Isabelle C. de N. Sombra
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RELATO DE EXPERIENCIA

RESUMO: A febre de chikungunya & uma
arbovirose causada pelo virus Chikungunya
(CHIKV), da familia Togaviridae e do género
Alphavirus. O quadro clinico é inespecifico,
constituindo-se de sinais e sintomas comuns
a varias doencas infecciosas. Sendo assim as
formas de prevencdo devem ser levadas em
consideracao ja que ainda nao se tem vacina
disponivel, as recomendacgdes preconizadas
pelo Ministério da Saude se restringem,
principalmente, a agcdes de combate aos vetores
intradomiciliares, eliminando os
Objetiva
educativa dos discentes do Grupo de Pesquisa

possiveis
criadouros. relatar a atividade
e Extensdo em Atencdo Primaria a Saude
(GPAPS), do curso de Enfermagem, em abordar
a importancia da conscientizagéo na prevengao
do combate Chikungunya e as Arboviroses.
Trata-se de um relato de experiéncia, realizado
em uma instituicdo de ensino superior, localizada
na cidade de Fortaleza, no més de abril de
2017. Na oportunidade, o grupo utilizou-se de
equipamentos para interagir com o publico e
de criatividade para convidar os participantes
e atrair a atencao dos mesmos. O grupo de
pesquisa, a pedido do gestor e acompanhado
de um funcionario, fez uma vistoria no prédio
em busca de possiveis focos, orientagdes foram
repassadas ao funcionario de onde e como
encontrar possiveis criadouros. Percebeu-se
que ha uma familiarizacdo com a prevencéao do
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Aedes aegypti, porém, ainda existiam muitos conhecimentos superficiais e mitos, que
foram esclarecidos durante a educagdo em saude e a inspecéo da institui¢cdo.
PALAVRAS-CHAVE: Educacado em Saulde, Infecgdes por Arbovirus, Virus
Chikungunya.

PREVENTION OF ARBOVIROSIS CHIKUNGUNYA: A REPORT OF EXPERIENCE

ABSTRACT: Chikungunya fever is an arbovirus caused by the Chikungunya virus
(CHIKV), the Togaviridae family and the Alphavirus genus. The clinical picture is non-
specific, constituting signs and symptoms common to several infectious diseases.
Therefore, preventive measures must be considered, since the vaccine is not available
yet, the recommendations recommended by the Ministry of Health are restricted mainly
to actions to combat the intradomiciliary vectors, eliminating possible breeding sites.
It aims to report the educational activity of the students of the Project of Research
and Extension in Primary Health Care of Nursing course in addressing the importance
of awareness in the prevention of Chikungunya and Arbovirus. This is an experience
report, carried out in a higher education institution, located in the city of Fortaleza, in
April 2017. At the opportunity, the group used equipment to interact with the public and
creativity to invite the participants and attract their attention. The research group, at the
request of the manager and accompanied by an employee, inspected the building for
possible outbreaks, guidelines were passed on to the employee from where and how to
find possible breeding sites. It was noticed that there is a familiarity with the prevention
of Aedes aegypti, however, there was still a lot of superficial knowledge and myths,
which were clarified during health education and institution inspection.

KEYWORDS: Health Education; Arbovirus Infections; Chikungunya virus.

11 INTRODUCAO

A febre de Chikungunya € uma arbovirose causada pelo virus Chikungunya
(CHIKV), da familia Togaviridae e do género Alphavirus. Em geral, a viremia persiste
por até dez dias apds o surgimento das manifestacées clinicas. E transmitida por
meio da picada de fémeas dos mosquitos Ae. aegypti e Ae. albopictus infectadas pelo
CHIKV (BRASIL, 2015).

Inicialmente foi considerada como doencga tropical, por sua distribuicdo geografica
mais frequente na Africa, Asia e ilhas do Oceano indico. Mais recentemente, em fins
de 2013, a transmissao autéctone (local) foi documentada na América Central, na
regidao do Caribe. Os primeiros casos autoctones notificados no Brasil ocorreram em
2014, sendo notificados até o momento em algumas cidades no Amapa, Bahia, Mato
Grosso do Sul e Minas Gerais (BRASIL, 2014). Os ultimos dados do Ministério da
Saude reportam 9.084 casos autoctones suspeitos de CHIKV, sendo que 3.554 foram
confirmados, 123 por critério laboratorial e 3.431 por critério clinico-epidemiolégico;
5.217 continuam em investigagao (HONORIO et al., 2015).
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O quadro clinico é inespecifico, constituindo-se de sinais e sintomas comuns a
varias doencas infecciosas. Sendo assim as formas de prevengdo devem ser levadas
em consideracao ja que ainda ndo se tem vacina disponivel, as recomendacoes
preconizadas pelo Ministério da Saude se restringem, principalmente a acdes de
combate aos vetores intradomiciliares, eliminando os possiveis criadouros (HONORIO
et al., 2015).

Para que isso aconteca, faz-se necessario que a populacéo esteja envolvida
em acles de combate ao vetor durante todo o ano, ndo somente nos periodos
epidémicos. Esse envolvimento pode ser desencadeado através do conhecimento
e sensibilizacdo da comunidade, e isso pode ser conseguido através de educacao
em saude, que constitui-se em um processo que abrange a participacao de toda a
populacédo no contexto de sua vida cotidiana e ndo apenas das pessoas sob risco de
adoecer (LIMA et al., 2013).

A pretencéo é superar as dificuldades e limitagées do modelo educativo pontual,
verticalizado, com agbes isoladas e episodicas tradicionalmente centradas em periodos
de surtos e epidemias. Segundo Toro (apud LIMA et al., 2013), mobilizar é reunir
pessoas em busca de um objetivo comum e compartilhar idéias em prol da coletividade,
nesse sentido as acdes educativas de prevencao e controle de arboviroses devem
promover a participacao ativa dos sujeitos, dos diversos segmentos da sociedade
organizada e da populac&o. Portanto, sendo a mobilizagdo uma convocacgéo, ela é
um ato de liberdade, oposto da manipulagcéo, um ato publico de vontade e de paixao.

Desta forma, projetos para criacédo de parcerias com as comunidades, de forma
sustentavel, qualifica o trabalho de prevencdo da chikugunya e pode representar
avang¢os a medida que possibilita a participagcdo do cidaddao no ambito individual
e coletivo, desenvolvendo suas potencialidades, exercitando suas habilidades na
intencdo de alcancar autonomia (TORO apud LIMA et al., 2013).

2| OBJETIVO

Relatar a atividade educativa dos discentes do Projeto de Pesquisa e Extenséo
em Atencao Primaria a Saude do curso de Enfermagem em abordar a importancia da
conscientizagdo na prevencéo do combate Chikungunya e as Arboviroses.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, realizado em uma instituicdo de ensino
superior, localizada na cidade de Fortaleza, no més de abril de 2017. A experiéncia
foi realizada por académicas de enfermagem e professoras do Grupo de Pesquisa
e Extensdo em Atencédo Primaria a Saude da Centro Universitario Estacio do Ceara.
Participaram da atividade, alunos, docentes, e funcionarios da instituigéo.

O Conhecimento na Competéncia da Teoria e da Pratica em Enfermagem 5  Capitulo 8




Na oportunidade, o grupo utilizou-se de equipamentos para interagir com o
publico, foram expostas duas maquetes contendo demonstra¢cdes de como uma casa
deve ser mantida e que providéncias os moradores devem tomar para prevenir a
proliferacdo do mosquito Aedes aegypti. Na segunda maquete foi demonstrado o que
acontece de errado nas residéncias que viabiliza a procriacdo do mosquito. Uma faixa
com a seguinte frase de impacto foi exposta “Quantas pessoas precisam morrer para
que voceé limpe seu quintal?”. Também foi exposto um banner com informacdes sobre
métodos de prevencdo e eliminagéo dos focos. Frascos com as quatro fases de vida
do Aedes aegypti, ovo, larva, pupa e alado foram expostos pelos académicos.

O grupo utilizou de criatividade para convidar os participantes e atrair a atencao
dos mesmos, com a utilizacdo de uma académica, caracterizada do mosquito,
que fez, de forma interativa, o convite. Utilizamos caixas de som com parodias em
som ambiente, para permitir descontragdo. Foram posicionadas pegadas no chéo,
dispostas de forma a encaminhar cada pessoa até o local da apresentacéo. O grupo
de pesquisa, a pedido do gestor e acompanhado de um funcionario, fez uma vistoria
no prédio para busca e eliminacéo de possiveis focos, além de orientacées de onde
€ como encontrar possiveis criadouros.

4 | RESULTADOS

Percebeu-se que ha uma familiarizagcdo com a prevencdo do Aedes aegypti,
porém, ainda haviam muitos conhecimentos superficiais e mitos, que foram
esclarecidos durante a educacdo em saude e a inspecdo da instituicdo. Devido
a grande disseminacao das formas de prevencédo do Aedes aegypti pela midia, a
maioria dos estudantes e profissionais mostraram um conhecimento basico.

Porém, outras formas de prevencédo, n&o tao divulgadas, foram apresentadas
pelo grupo, e causaram surpresa em alguns ouvintes, como a limpeza mensal do
deposito de agua localizado acima do motor de geladeiras estilo Frost free, pois séo
locais propicios para o desenvolvimento do mosquito. Diante disto, os estudantes
perceberam que nado estavam a par de todas as formas de prevencao, e lancaram
varios questionamentos e a medida em que recebiam as respostas, notou-se o
interesse em saber mais, e a desmitificacdo de informacgdes erradas, como “0 mosquito
s6 se desenvolve em agua limpa”, “para ser um foco do mosquito, € necessario um
grande acumulo de agua”.

Outro ponto da atividade de educacédo em saude que se mostrou impactante,
foi a apresentacdo das amostras dos quatro estagios do mosquito e sua eliminagéo,
nos quais, os dois primeiros estagios (ovo e larva), é possivel a destruicdo com a
utilizacao da agua sanitaria ou de detergente, e até seu terceiro estagio pode ser
eliminado se descartado em terra seca. Durante a vistoria, juntamente ao profissional
da instituicdo responsavel pela manutencéo do local, foi demonstrado e reforcado
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como destruir e prevenir os focos do mosquito.

Havia, ainda, de forma generalizada, o pensamento de que € o dever, apenas,
do governo e dos agentes de endemias eliminar os criadouros, o que foi elucidado,
através do dever de cada um realizar a sua parte. Sendo assim esses deveres, a
populacao limpar suas respectivas casas, 0s proprietarios e profissionais de prédios
particulares realizarem a inspecdo e a manutencao de possiveis focos, e também,
0 governo lancar mao de politicas publicas, fiscalizando, propiciando um ambiente
saudavel e preventivo para a populacao.

Portanto, observou-se que o conhecimento dos estudantes e profissionais
participantes era superficial, mas que, durante as palestras houve uma grande troca
de experiéncias e aprendizados, 0 que demonstra que a acao atingiu seu propésito
gue € prevenir através da conscientizagao das pessoas.

51 DISCUSSAO

O presente estudo demonstra um conhecimento superficial sobre as formas de
prevencédo da formacédo de focos do Aedes aegypti. Na pesquisa de CAREGNATO
et al (2008), isto se repete, sendo 34,3% dos entrevistados, considerados com
conhecimento insuficiente, e mesmo os considerados satisfatorios, nao eram capazes
de eliminar seus criadouros domésticos, 0 que mostra que os saberes nao implicam
necessariamente em mudancas de atitudes.

No estudo de SILVA et al (2015), é relatado a deficiéncia dos programas de
combate a dengue, devido ao modelo de educagéao verticalizada, que nao é capaz
de estimular mudanca de comportamento e habitos, apenas a transmissédo de
conhecimento. E mostra, também, a sazonalidade dos programas, acontecendo
apenas em momentos de surtos.

OLIVEIRA et al (2010) em sua pesquisa bibliografica mostra que a participagcéao
social nas atividades de vigilancia e prevencéo promovidas pela atengao primaria
basica € um fator determinante para a deteccéo e diminuicao da endemia. Os trés
estudos mostram que através de atividades integrativas e criativas, os profissionais
de saude podem promover mudancas significativas na relacdo e nas atitudes da
populacao diante do problema.

6 1| CONCLUSAO

O grupo de pesquisa, motivado pelo aumento dos casos de Chikungunya em
Fortaleza, realizou agdo educativa, no combate ao mosquito Aedes aegypti, enfatizando
a prevencao por meio da eliminagdo dos criadouros do mosquito, demonstrando
claramente os mecanismos de intervencédo, evidenciando as responsabilidades
individuais de cada cidadao no combate eficaz e preventivo ao mosquito. Ocasiao
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em que o grupo de académicas de enfermagem em conjunto com suas orientadoras
puderam explorar uma linguagem interativa e persuasiva, sensibilizando os
participantes a agir com efetividade e encorajamento no combate ao mosquito.
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