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CAPITULO 10

CULTURA COMPARTILHADA EM
COMUNIDADES VIRTUAIS: CONVERSAS
SOBRE O VEGANISMO

Karime KAMEL RESUMO: Este trabalho tem como objetivo compreender

Programa de Pos-Graduagdo — se a interagao nos ambientes conversacionais mediados

em Comunicacao e Linguagens  por computador pode afetar escolhas e comportamentos
Universidade Tuiuti do Parand, Curitiba, PR 44 individuo, a partir da conexdo com as ideologias
e o0s codigos culturais propagados por membros de
determinados grupos sociais. Como objeto empirico, foi escolhida a comunidade virtual
Vegetarianos e Veganos Curitiba da rede social FacebooR, e a partir dela, como ferramenta
de apoio ao trabalho, foi aplicada uma pesquisa a fim de investigar quem sao os membros
e quais sao 0s motivos de fazerem parte desta comunidade virtual. A pesquisa também
busca reconhecer sentimentos ligados ao pertencimento a uma contracultura, no caso o

veganismo.

PALAVRAS-CHAVE: contracultura; cultura digital; comunidades virtuais; veganismo;

comunicagao.

ABSTRACT: This paper aims to understand if the interaction in computer-mediated
conversational environments can affect the individual's choices and behaviors, based on
the connection of ideologies and cultural codes propagated by members of certain social
groups. The Facebook group “Vegans and Vegan Curitiba” was selected as the analytical
object. The research focused on identifying the members and the reasons why they chose
to be part of this virtual community. The research also seeks to recognize feelings linked

to belonging to a counterculture, such as veganism.

KEYWORDS: counterculture; cultura digital; virtual community; veganism;

communication.
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1. INTRODUCAO

0 veganismo & um estilo de vida que procura excluir, na medida do possivel e do
praticavel, todas as formas de exploragao e de crueldade contra animais, seja para
alimentagao, vestimenta ou qualquer outra finalidade (Tradugao livre do site Vegan
Society). No atual contexto social, em que estdo em voga as discussdes sobre as
condicoes de producao do gado para alimentagao, o uso de agrotoxicos e transgénicos
na matéria-prima da ragao animal, o surgimento de alergias alimentares relacionadas
ao consumo de alimentos de origem animal, além da emersao de documentarios
como What the Health e Okja - documentarios que exploram a relagao entre animais
humanos e nao-humanos -, recém-lancados na plataforma de streaming Netflix,
aumentou-se a consciéncia sobre os impactos dos habitos alimentares na sadde e
no meio ambiente. O veganismo, assim como outras praticas sociais contraculturais
amplificaram sua visibilidade através da interacao em espagos conversacionais na
internet, sobretudo nas comunidades virtuais inseridas em redes sociais.

Em despeito a individualizacao e ao isolamento que estao sendo alarmados
como subproduto indissociavel do uso das novas tecnologias, vivencia-se atualmente
o espirito de identificacdo e pertencimento, mesmo que a maltiplos grupos
(MAFFESOLI, 2006). A partir do interesse em estudar estes elementos - identificacao
e pertencimento - dentro das comunidades virtuais, foi escolhido um grupo - cujo
foco é a ideologia vegana - inserido na rede social Facebook. Nos intertitulos a
seguir manifesta-se a intengao de identificar como se da a interagao comunicacional
sobre o tema, de que forma esta interacao pode afetar a consciéncia e as praticas
culturais do individuo, e como ele se sente em relagao a interagao virtual em si.

Buscando uma aproximagao tanto quanto possivel do tema - e validar a analise
- buscou-se uma comunidade virtual local com significativo nimero de membros; a
comunidade escolhida foi Vegetarianos e Veganos Curitiba, um grupo criado na rede
social Facebook em 2010, com cerca de 10.500 membros. A comunidade tem como
objetivo disseminar informagdes sobre vegetarianismo e veganismo, promover
interacao entre os adeptos e conversar sobre outros assuntos correlatos: protecao
animal, troca de receitas, divulgacao de empresas e restaurantes vegetarianos
e veg-friendly, salde, estimulo aos que estao em transicao para o veganismo,
humor, criacao e divulgacao de eventos, entre outros. Como método de analise, foi
realizada uma pesquisa nao probabilistica (sem rigor estatistico), quantitativa e
qualitativa, buscando compreender simultaneamente a frequéncia e intensidade de
comportamentos, bem como a subjetividade destes comportamentos: a experiéncia

individual. Os resultados serao apresentados e comentados a seguir.
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2. A CAUSA

Os adeptos do veganismo sdo vegetarianos estritos em sua alimentagao (como
pode ser observado na Tabela 1), além de nao utilizarem couro, seda, ou qualquer
produto médico ou cosmético, que possua componentes animais em sua formulagao
ou que tenham sido testados em animais. Veganos também se opdem a caga, a
pesca, e ao uso de animais em rituais religiosos e de entretenimento.

0 veganismo, diferente do vegetarianismo, nao € uma escolha que afeta somente
os habitos alimentares. E um movimento de contracultura, ja que reestrutura todo o
modo de vida de seus adeptos e cuja ideologia enfrenta o sistema cultural vigente,
em que vigoram a exploracao irresponsavel do meio ambiente e o especismo, que
consiste na “discriminagao sistematica ou o tratamento diferenciado justificado
pela pertenca a uma espécie (biologica), quando a espécie ndo &, em si mesma,
um critério moralmente relevante (NACONECY, 2016). Confundido com religiao, seita
e até modismo - devido a seu carater prescritivo - 0 veganismo & um movimento
politico e social (CARBONAI; VALENCA, 2014) sustentado por sua forte nogao de ética,
sua critica a exploragao animal e pela renovagao social que permite a ruptura de
tradicionais praticas sociais, como a alimentagao a base de carne como fonte de

salide ou o uso de peles e couro como sinal de elegancia.

TABELA 1: Diferencas entre os grupos de vegetarianos

OVOLACTOVEGETARIANOS © LACTOVEGETARIANOS :  VEGETARIANOS ESTRITOS

NAO CONSOMEM CARNE

NEM PEIXE, FRANGO, CRUSTAGEOS ETC

NAO CONSOMEM OVOS o

NEM PRODUTOS COM OVOS E DERIVADOS.

NAO CONSOMEM LATICINIOS
LEITE, QUENOS, IOGURTES ETC.

NAQ CONSOMEM NADA DE :
ORIGEM ANIMAL NA ALIMENTACAQ

NAO CONSOMEM NADA DE
ORIGEM ANIMAL

ALIMENTAGAO, VESTUARIO, BELEZA,
ENTRETENIMENTO, ETC.

WWW.VISTA-SE.COMER 0
wsTa.sr

Fonte: Site Vista-se (www.vista-se.com.br)

O termo vegan (em inglés) foi utilizado pela primeira vez pelo inglés
Donald Watson em 1944, quando criou — junto com mais cinco vegetarianos que
compartilhavam de sua ideologia - a entidade Vegan Society. Desde 1909 discutia-se

a ética em consumir leite no movimento vegetariano, do qual Watson era membro, e
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apos abandonar o movimento vegetariano, Watson criou o termo Vegan (utilizando
as primeiras e Gltimas letras da palavra VEGetariAN), para designar aqueles que nao
consumiam nenhum alimento de origem animal.

Naquela época, o veganismo era considerado radical até pelos vegetarianos, que
o consideravam impraticavel. Nadando contra a corrente, entre 1944 e 1945 o boletim
informativo criado pela Vegan Society cativou mais de 500 assinantes, e entre seus
leitores estava George Bernard Shaw (Nobel de Literatura em 1925), que ao saber
sobre o processo de producao do leite e dos ovos, decidiu abdicar de seu consumo.
Pode-se presumir que esta rapida abertura a novas culturas esta relacionada as
mudancas estruturais que transformaram a sociedade moderna, fragmentando
as paisagens culturais de classe, género, sexualidade, etnia, raca e nacionalidade,
paisagens estas que “nos tinham fornecido solidas localizagdes como individuos
sociais” (HALL, 2011, P.9). A partir desta ruptura de tradi¢Oes, a sociedade tem acesso
a pluralidade nas praticas sociais e culturais.

De acordo com uma pesquisa do Ibope em 2012, 8% da populagao brasileira - ou
16 milhoes de pessoas - declara-se vegetariana. Nao ha pesquisas no Brasil sobre
0 nimero de veganos, mas com base em pesquisas conduzidas em outros paises,
estima-se que 33% dos vegetarianos sejam veganos. Segundo uma pesquisa no
Google Trends - ferramenta que informa os termos mais procurados em determinado
site a certo tempo -, realizada pela Sociedade Vegetariana Brasileira, de janeiro de
2012 a julho de 2016 o volume de buscas pelo termo ‘vegano’ cresceu 1000% (mil por
cento) no Brasil.

Estes dados apontam que o interesse pelo veganismo é crescente, seja por
motivos de salde ou pela causa animal. E apesar de ser praticado por uma minoria
e considerado uma contracultura, o veganismo ja & amplamente conhecido e o
mercado de produtos destinados a veganos cresce a passos largos. De acordo com
Barros (2007), subculturas sdo grupos de pessoas que, em coexisténcia - e as vezes
em oposicao - com a cultura dominante da sociedade em que estao inseridos,
interpretam o mundo de forma semelhante entre si, compartilham significados
e direcoes comuns. Sao grupos culturais menores — microculturas - inseridos no
mesmo tempo e espaco que a cultura matriz. Subcultura é o lugar para “ser diferente
em conjunto”. (HAENFLER , 2004 apud BARROS, 2007, p. 2).

Grandes inddstrias alimenticias, como a Knorr, que nao tinham como foco o
publico vegano, ja estao adaptando sua comunicacao - e seus produtos — a esta
demanda que aumenta, na medida em que o veganismo ganha mais notoriedade
nos meios de comunicagao, hegemdnicos e segmentados. Hall (2011) aponta que os
“individuos sao formados subjetivamente através de sua participacao em relacoes
sociais mais amplas” (HALL, 2011, p. 31), e @ medida em que o espago para estas
relacoes se amplia - a partir da tecnologia aplicada aos suportes midiaticos -, maior

a possibilidade de conexdes com diferentes realidades.
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21. O VEGANISMO NAS COMUNIDADES
VIRTUAIS

De acordo com o autor supracitado, os estilos de vida de determinado grupo
cultural, suas linguagens e seus codigos culturais (HALL, 2016, p. 23) proprios
imprimem-se também em comunidades digitais. E gracas a diminuicao das distancias
e a democratizagao dos canais de comunicacao conquistados a partir da internet,
percebe-se que as subculturas compartilham espagos midiaticos com o mainstream
e perdem a caracteristica historica de margear a cultura matriz.

Para ilustrar a quantidade de espacos criados para conversas sobre veganismo,
foi feita uma simples busca pelo termo “vegano” no Facebook, que gerou como
resultado cerca de 80 grupos de discussao sobre o tema veganismo, com uma grande
diversidade de subtemas. Este resultado exclui grupos hostis a causa e grupos que
nao tenham conte(ido escrito em portugués brasileiro. O autor Manuel CASTELLS

destaca a personalidade das comunidades virtuais:

(.Jessas comunidades trabalham com base em duas caracteristicas
fundamentais comuns. A primeira € o valor da comunicacao livre, horizontal. A
pratica das comunidades virtuais sintetiza a pratica da livre expressao global,
numa era dominada por conglomerados de midias e burocracias governamentais
censoras. (...) O segundo valor compartilhado que surge das comunidades virtuais
€ 0 que eu chamaria formagao auténoma de redes. Isto €, a possibilidade dada a
qualquer pessoa de encontrar sua propria destinacao na Net, e, nao a encontrando,
de criar e divulgar sua propria informacao, induzindo assim a formagao de uma rede.

(CASTELLS, 2003, pp. 48-49).

A comunidade escolhida para a observacao foi o Vegetarianos e Veganos
Curitiba, por ser o grupo local com maior niimero de membros. O grupo foi criado
em 2010 e tem hoje cerca de 10.562 membros (dado de 12 de julho de 2017; em 03
de julho de 2017 o nimero era 10.358); a entrada de novos membros, assim como
as postagens na pagina sao moderadas por 4 administradores e 10 moderadores,
que filtram previamente as publica¢des a fim de prevenir a violacao das regras de

convivéncia no grupo.

3. ANALISE DA COMUNIDADE VIRTUAL
VEGETARIANOS E VEGANOS CURITIBA

Foi aplicada uma pesquisa quantitativa e qualitativa e com amostragem nao
probabilistica de 50 entrevistados, entre os membros, a fim de explorar os objetivos

que levam as pessoas a pertencer a este grupo, e qual o sentimento delas em

Cultura compartilhada em comunidades virtuais: conversas sobre o veganismo Capitulo 10 123



relacao ao contelido publicado. A pesquisa foi criada no Google Formularios, com 15
perguntas, sendo 11 fechadas e 4 abertas. A pesquisa foi publicada 3 vezes no grupo
Vegetarianos e Veganos Curitiba, em diferentes dias e horarios, entre os dias 04 e
10 de julho de 2017. Desta amostra, 6% sao onivoros simpatizantes da causa vegana,
34% sao veganos, 14% sao vegetarianos estritos e 46% sao vegetarianos em algum
nivel (ovo, lacto ou ovolacto).

Sobre o motivo de participarem do grupo: 82% querem encontrar restaurantes
vegetarianos e outros lugares que vendam produtos alimenticios proximos a
sua residéncia; 40% querem oferecer apoio e informagoes aos interessados no
vegetarianismo e no veganismo; 40% querem aprender receitas; 32% querem
conversar e debater sobre assuntos pertinentes a ideologia vegana e 24% dos
entrevistados querem tirar dividas a respeito de salde e alimentacao.

A partir destas respostas, observa-se que as pessoas buscam a interacao nos
grupos virtuais, mas com o intuito de ampliar suas experiéncias fora do ambiente
virtual. Percebe-se ai uma retroalimentacao entre real e virtual. “O mundo real em
nossa época € um mundo hibrido, nao um mundo virtual nem um mundo segregado
que separaria a conexao on-line da interacdo off-line” (CASTELLS, 2013, p. 173). Com
suporte na premissa de que atualmente é cada vez mais desnecessario separar as
acoes on-line e off-line do individuo, ja que estas se entrelagam o tempo todo, faz-se
presente a necessidade de repensar a materialidade em seu conceito, ja que o estado
de materialidade em si ndao abarca a toda a existéncia. A conversacao mediada pela
Internet desmaterializa as relagoes corpo a corpo convencionais, e desenvolve-se a
partir do imaginario e das experiéncias individuais em contextos conversacionais.
Mas mesmo o espaco conversacional da Internet é construido como ambiente social
e é “constituido também das nossas percepcoes de espaco, trazidas pelos conceitos
de espago geografico, informacional e social” (FRAGOSO, REBS, BARTH, 2010 apud
RECUERO, 2014). Fazer parte do grupo fez com que 42% dos entrevistados mudassem
habitos alimentares, e outros 34% se dizem motivados a mudar. Este dado sugere
que a partir da interacao nas comunidades virtuais, & possivel que os individuos
aprendam com outras experiéncias, e que a partir delas criem novas experiéncias
para si, fazendo-os inclusive livrar-se de antigos habitos e tradigoes sociais, como
sugere HALL (2011): “As transformagdes associadas a modernidade libertaram o
individuo de seus apoios estaveis nas tradi¢oes e nas estruturas” (HALL, 2011, p.25).

No contexto social e cultural do século XXI, a nocao de identidade nao é mais
engessada e centrada como fora na sociedade moderna; ela & sempre revista,
fragmentada, e o ser humano questiona sua esséncia o tempo todo. Dito isso, pode-
se entender que a cultura também esta em constante transicao, visto que é um reflexo
do modo de vida de uma sociedade; logo, se o individuo transforma seu pensamento,
transformara suas acgoes; transformando suas agoes, modificara a sociedade em

que esta inserido; e com a modificacao desta sociedade, novas culturas surgirao
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deste movimento. A pos-modernidade nao é definida apenas como a experiéncia
de convivéncia com a mudancga rapida, abrangente e continua, mas & uma forma
altamente reflexiva de vida, na qual “as praticas sociais sao constantemente
examinadas e reformadas a luz das informacoes recebidas sobre aquelas proprias
praticas, alterando, assim, constitutivamente, seu carater” (GIDDENS, 1991, p. 39).

A modernidade trouxe ruptura aos modelos sociais tradicionais. Seguindo o
pensamento de Giddens (1991), a modernidade e os modos de vida que surgiram com
elapermitiraminteragcoesinéditase ocasionaram profundastransformagoesem nossa
forma de existir no cotidiano. No inicio do periodo moderno, compreendido entre
1500 e 1800, transformagoes sociais foram marcantes para a historia e a construcao
da cultura entre elas destacam-se e autonomia da razao e a industrializacao, que
deu inicio a migracao, a urbanizacao das cidades e a ascensao capitalista. De acordo
com Burke (1998), a cultura a partir dai ndo mais é transmitida somente através de
historias tradicionais contadas por uma pessoa a outra, tampouco somente através
da criacao dos filhos, transmitindo-lhes valores e crengas na convivéncia cotidiana.
A alfabetizacao, o labor, os meios de producao e a reforma da cultura popular -
em que a elite tentava desmantelar a ‘cultura dos pobres’ - inseriu 0 homem em
um contexto de multiplas fontes de informacao e conhecimento, fazendo-o, em um
ritmo proprio, absorver novos paradigmas.

Atravessando os muros virtuais, 80% dos pesquisados disseram que ja
conversaram com familiares e amigos sobre algum tema discutido no grupo e 46%
conheceram pessoalmente outro (s) membro (s) do grupo. Ainda, 76% responderam
que ja foram a algum estabelecimento/evento por ter sido divulgado no grupo.
“Os sites de redes sociais sao espacos vivos que conectam todas as dimensoes da
vida das pessoas. Esta € uma tendéncia importante para a sociedade em geral. Ela
transforma a cultura ao induzir o compartilhamento” (CASTELLS, 2013, p. 173).

Este nivel de interagao e compartilhamento do que se esta fazendo ou vivendo é
inédito até entao, ja que os outros meios nao proporcionam, como a internet o faz, o
acesso a multiplicidade de culturas e o facil ponto de contato entre elas e o individuo.
E, mais que permitir o contato, a tecnologia vigente otimiza o compartilhamento
do que o ser humano conhece/gosta/prioriza, aumentando ainda mais a area de

contato entre estas culturas e outros individuos que se identifiquem com elas.

A Internet permite novos tipos de relacionamento: utilizadores online
“anonimos” podem encontrar-se em salas de chat e discutir topicos de interesse
mutuo. Estes cibercontatos as vezes evoluem para o estabelecimento de amizades
exclusivamente online, ou resultam mesmo em encontros face a face. Muitos
utilizadores da Internet tornaram-se parte das comunidades online, comunidades
qualitativamente diferentes daquelas que habitam no mundo fisico. Os académicos

que véem a Internet como um complemento positivo a interacdo humana,
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argumentam que esta expande e enriquece as redes sociais das pessoas (GIDDENS,

2008, p. 475).

Quando perguntado quais eram as outras fontes de conhecimento sobre
veganismo e vegetarianismo, 26% disseram que participam de outros grupos no
Facebook e 70% utilizam a internet como fonte (inica ou uma das fontes de informacao
sobre o tema. Este dado vem reforcar a nocao de que o uso da internet como fonte de
informacao e conhecimento aumenta a cada dia, pelo fato de ser um meio dinamico,
onipresente, imediato e passivel de atualizagdes constantes. Pode-se, inclusive,
imaginar que o ser humano cria conexoes que seriam improvaveis fora do ambiente
da internet. “Em nossa sociedade, a forma fundamental de comunicagao horizontal
em grande escala baseia-se na internet e nas redes sem fio” (CASTELLS, 2013. p. 170).

O conceito de cultura muitas vezes é utilizado para definir as manifestagcoes
artisticas, musicais e literarias de um povo em determinada época, mas a cultura
envolve muito mais do que isso: a cultura abraca todo o comportamento de uma
sociedade, “todo um sistema de vida, no seu aspecto material, intelectual e espiritual”
(WILLIAMS, 1969). A cultura define a identidade dos membros de uma sociedade,
enquanto posiciona-os no tempo e no espaco, entendendo que a identidade do
individuo é criada a partir do cruzamento de seus valores e comportamentos
individuais com os valores e comportamentos da sociedade em que esta inserido.

A cultura dominante, no caso deste trabalho, & a cultura carnista, antdonima
absoluta da subcultura vegana. Carnismo, termo criado pela psicologa social Melanie
Joy, & um sistema de crencas invisivel, que justifica a morte de certas espécies de
animais para consumo da sua carne. Talvez esta seja a explicacao para os 72% dos
pesquisados, que afirmam sofrer ou ter sofrido preconceito por conta de suas
opgoes alimentares. Por outro lado, 96% consideram amigaveis os outros membros
da comunidade virtual, ainda que tenham experienciado algum caso isolado de
intolerancia. Ou seja, € possivel que este espa¢o seja mais acolhedor que alguns
lugares fisicos frequentados pelos membros, o que reforca os sentimentos de
pertencimento - tanto a causa quanto ao grupo - e de companheirismo. Segundo
CASTELLS (2013, p. 167) “esta € uma questdo fundamental para o movimento, porque
€ a partir do companheirismo que as pessoas superam o medo e descobrem a

esperanca”.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A relagao entre cultura e tecnologia é indissociavel, ja que, por definicao, a
cultura esta relacionada com o modo de viver de uma sociedade em um periodo

de tempo. Portanto, a medida em que a tecnologia avanca e a partir dela sao
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criados novos canais de conhecimento e interacao, notadamente havera mudanca
no comportamento desta sociedade ao utiliza-la. Como afirma CASTELLS (2013, p.
164): “As tecnologias que possibilitam a constituicdo de redes sdo significativas
por fornecer a plataforma para essa pratica continuada e que tende a se expandir,
evoluindo com a mudanca de formato do movimento”. Ou seja, as redefinicoes
culturais dependem também da transformacdo dos meios (como suportes) de
comunicagao.

Atradicao de alimentar-se de carne é transmitida atraves dos habitos familiares,
das instituicoes de ensino, dos consultorios médicos, dos programas de televisao, e
dificilmente alguém para analisar as causas e os efeitos deste comportamento, tao
enraizado na cultura brasileira. Indubitavelmente, ser vegano hoje é mais facil do
que ha 100 anos, visto que o avanco tecnologico dos meios permitiu a sociedade
moderna o contato com realidades que existem além de suas fronteiras culturais
e geograficas; a propria personalidade descontinuista da modernidade, em teoria,
deveria facilitar a familiaridade com o novo. Nao obstante, este contato nem sempre
diminui a estranheza de valores nao comuns ao individuo. O ser humano é um
acumulado de seu passado, e imagina seu futuro a partir deste passado. Por isso,
tende a rejeitar e até mesmo atacar manifestagoes que vao contra o que aprendeu
sobre como pensar e viver.

O século XX no Brasil foi caracterizado pela hegemonia da cultura matriz,
nutrida por poucos e consumida por muitos, em parte devido a supremacia de
alguns veiculos de comunicacao. Ao individuo nao era dado o direito de negociar a
representatividade da cultura e era comum sentir-se deslocado por nao compartilhar
dos significados das praticas culturais e de consumo dominantes. Ja no final do
século XX, marcado pela globaliza¢cao e por demandas de uma comunicacao aberta
e liberdade individual, além dos avancgos nas telecomunicacoes e nos suportes
de comunicacao, a Internet foi ressignificada e passou a alicercar uma sociedade
de rede, caracterizada pela interacao virtual através de mensagens, listas de
correspondéncia, salas de chat e conferéncias (CASTELLS, 2003).

A partir do século XXI, as potencialidades tecnologicas e o acesso aos meios de
comunicac¢ao digitais, permitem ao individuo a exploracao de bagagens culturais
diferentes das propagadas pela midia analogica, e a conexao com outras pessoas
que compartilhem de suas interpretacoes de mundo. De acordo com CASTELLS (2013.
p. 172), “A mais profunda transformacao social promovida pela internet ocorreu na
primeira década do século XXI, com a passagem da interacao individual e empresarial
na internet (...) para a construcao auténoma de redes sociais controladas e guiadas
por seus usuarios”.

Nos dias que correm vivemos uma sociedade plural, que abarca valores e
comportamentos diversos, que se recriam enquanto coexistem. Em uma sociedade

multicultural e subjetiva, em que comunicacao e consumo sao as novas balizas da
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civilizacao, o individuo vivencia a experimentacao de miltiplas identidades para si
mesmo e o questionamento de regras e crencas até entao supostamente irrevogaveis.

Em concordancia com Castells (2013), este trabalho reitera que em comunidades
virtuais - 0 novo modelo de organizacao social - delineadas pelo compartilhamento
de significados e pela potencializacao do sentimento de pertencimento, arquiteta-
se 0 novo contrato social entre instituicoes e interesses sociais, buscando uma
convivénciamaisjusta e sustentavel. O veganismo, sejacomo movimento ouideologia,
trata-se, ao fim do dia, de uma decisao que deriva de um processo autorreflexivo,
para a ruptura ou reafirmacao de crencas, do que se quer para si e para o0 proximo.
E por fim, infere-se que fazer uso das redes “(...)para estar com outras (pessoas),
e para estar com outras com as quais desejam estar, com base em critérios que

incluem aquelas que ja conhece ou aquelas que gostariam de conhecer” (CASTELLS,

2013, p. 173), parece tornar este processo mais gregario e convidativo.
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ANEXOS

1. Respostas das perguntas fechadas da pesquisa realizada no grupo Vegetarianos e Veganos

Qual sua opgdo alimentar atual?

50 respostas

@ Sou Vegano (minha alimentagio &
livre de animais e seus derivados, e...

@ Sou vegetariano estrito (minha
alimentagdo & livre de animais e se...

@ Sou ovovegetariano (ndo consumo
carne, nem leite e nem queijos, ma...

@ Sou lactovegetriano (nAc consumo...

@ Sou ovolactovegetariano (ndo cons...
@ Sou onivoro (me alimento de carne,...
@ Sou onivoro (me alimento de came, ...

Qual sua opgdo alimentar atual?

50 respostas

@ SouVegano (minha alimentagio &

livre de animais e seus derivados, e...
@ Sou vegetariano estrito (minha

i 40 & livre de animais e se...

@ Sou ovovegetariano (N30 consumo

carne, nem leite & nem queijos, ma...
@ Sou lactovegetriano (n&o consumo. ..
@ Sou ovolactovegetariano (ndo cons. ..
@ Sou onivoro (me alimento de carne,...
@ Sou onivoro (me alimento de carne,...

Curitiba

5. Vocé ja indicou o grupo 'Vegetarianos e Veganos Curitiba
para outras pessoas?

50 respostas

@ Sim
@ Nao

130
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6. Vocé costuma interagir com os demais participantes do

grupo?
@ Sim, com frequéncia.
@ Raramente.
@ Nio, apenas acompanho as
postagens.

50 respostas
7. Vocé ja criou publicagdes no grupo?

50 respostas

® Sim.
@ Nao.

8. Vocé se sente a vontade para expor suas opiniGes em
qualquer publicagao no grupo?

50 respostas

® Sim
@ Nio
® Asvezes.
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9. 0Os membros do grupo sdo amigaveis/compreensivos com
pessoas de diferentes escolhas alimentares?

50 respostias

@ Sim.

@ A rmaioria sim, mas ja vi
casos de intolerancia com a
diferenga.

@ Nao.

@ A maioria ndo, mas ja vi
casos de empatia com a
diferenga.

10. Participar deste grupo fez com que vocé mudasse habitos
alimentares?

50 respostas

@ Sim

@ Nio, mas tenho a intengio
de mudar.

@ N3o, e ndo tenho intengdo de
mudar.

11. Vocé ja conversou com pessoas do seu convivio (amigos,
colegas, familiares) sobre algum assunto publicado no grupo?

50 respostas

@® Sim
@ Niao

Fonte: A autora (2017).
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12. Vocé ja conheceu pessoalmente algum membro do grupo?

50 respostas

@® Sim
@ Nao

Fonte: A autora (2017).
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