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APRESENTAÇÃO

A Patologia Veterinária é uma área da Medicina Veterinária responsável pelo 
diagnóstico das doenças nos animais domésticos e selvagens, através do exame 
clínico do animal, dos tecidos e fluidos corporais. É dividida em dois ramos, a 
patologia da anatomia e a patologia clínica, ambas realizam o diagnóstico de doenças 
nos animais verificando se há risco para os humanos manusearem, consumirem 
ou conviverem com estes, sejam eles animais produtores de alimentos, animais 
selvagens ou exóticos, ou animais de companhia. Além do diagnóstico os veterinários 
patologistas têm um papel importante na descoberta de novas formas de tratamento, 
bem como a investigação científica de doenças pré-existentes, ou descobrindo uma 
nova doença.

Para tanto o conhecimento da fisiologia animal é importante, e desta forma 
conhecer o que está alterado nos estados patológicos. Já o conhecimento das 
patologias deve ser constantemente aprofundado, através de estudos, leituras, 
cursos e especializações. Desta forma a Editora Atena apresenta o livro Estudos 
em Patologia Veterinária, o qual traz estudos de patologia de cães, gatos, bovinos, 
equinos, pinguins, lambaris, mamíferos selvagens e coelhos. 

Bom estudo! 

Valeska Regina Reque Ruiz
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RESUMO: O uso racional de medicamentos está 
diretamente relacionado com o estabelecimento 
da necessidade de uso do medicamento. Devido 
ao crescimento da indústria farmacêutica, 
observa-se um problema muito comum na 
medicina veterinária: o aumento do número 
de casos de intoxicações por medicamentos. 
Assim, o objetivo do presente trabalho 
foi agrupar características toxicológicas 

de alguns dos principais medicamentos 
usualmente disponíveis na casa dos tutores, 
transformando-o em uma cartilha para 
divulgação ao público em geral. Confeccionada 
a partir da leitura de artigos científicos, teses de 
doutorado, dissertações de mestrado, trabalhos 
de conclusão de curso e livros que continham 
informações sobre o assunto em questão, 
a cartilha leva informação até o tutor sobre 
medicamentos que podem causar intoxicação 
em cães e gatos de uma forma didática e com 
linguagem acessível tendo em vista que essa 
é uma situação que comumente afeta diversos 
animais em ambiente domiciliar. A expectativa 
é que com a cartilha, relatos de casos de 
intoxicação medicamentosa em animais de 
companhia possam diminuir de forma gradativa.
PALAVRAS-CHAVE: conscientização, 
divulgação, uso de medicamentos.

ABSTRACT: The rational use of medicines is 
directly related to the establishment of the need 
to use the medication. Due to the growth of 
pharmaceutical industry, there is a very common 
problem in veterinary medicine: the increase in 
the number of cases of drug poisoning. Thus, 
the aim of the present study was to group 
toxicological characteristics of some of the main 
drugs usually available in the home of tutors, 
turning it into a booklet for dissemination to 
the general public. Made from the reading of 
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scientific articles, doctoral theses, master’s dissertations, course papers and books 
that contained information on the subject in question, the booklet takes information 
to the tutor about medicines that can cause intoxication in dogs and cats in a didactic 
form and with accessible language, considering that this is a situation which commonly 
affects several animals in home environment. The expectation is that with the booklet, 
reports of cases of drug intoxication in companion animals may decrease gradually.
KEYWORDS: Awareness, disclosure, use of medication.

1 |  INTRODUÇÃO

O uso racional de medicamentos está diretamente relacionado com o 
estabelecimento da necessidade de uso do medicamento (WORLD HEALTH 
ORGANIZATION, 1987). Devido ao crescimento da indústria farmacêutica, observa-
se um problema muito comum na medicina veterinária: o aumento do número de 
casos de intoxicações por medicamentos (HANSEN, 2006).

Intoxicação refere-se ao desenvolvimento de efeitos adversos associados 
à exposição a determinadas doses de substâncias químicas, fármacos ou outros 
xenobióticos. É um efeito medicamentoso dose-dependente, variável com a 
predisposição individual do usuário e com as várias interações enzimáticas de indução 
ou inibição do metabolismo da droga. A intoxicação pode ser local (por exemplo, em 
pele e mucosas) ou pode ser sistêmica, dependendo das propriedades físico-químicas 
do tóxico, do seu mecanismo de ação e da via de exposição (PEBMED, 2018).

A intoxicação por drogas destinadas ao uso humano pode resultar do uso indevido 
por parte de donos de animais, uso sem prescrição médica ou, mais frequentemente, 
ingestão acidental de drogas que são armazenadas incorretamente (FITZGERALD et 
al., 2006; SIROKA; SVOBODOVA, 2013). A maioria das informações publicadas sobre 
casos do tipo provém de centros de controle de intoxicações animais e humanos ou de 
relatos de casos isolados.  Com base nessas informações, a exposição de pequenos 
animais a medicamentos destinados ao uso humano parece estar aumentando 
(CORTINOVIS et al., 2015).

É de suma importância conhecer também o mecanismo de ação dos muitos 
agentes tóxicos envolvidos em intoxicações de cães e gatos, para os veterinários 
possam realizar o tratamento mais eficiente para as intoxicações e orientar proprietários 
quanto ao uso dos medicamentos em suas residências (HANSEN, 2006)

O objetivo deste trabalho foi agrupar características toxicológicas de alguns dos 
principais medicamentos usualmente disponíveis na casa dos tutores, transformando-o 
em um material didático e educativo, funcionando como fonte de consulta inicial para 
o público em geral a fim de conscientizar tutores de cães e/ou gatos sobre o que 
alguns medicamentos administrados sem a indicação de um Médico Veterinário 
podem causar.
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2 |  METODOLOGIA

A cartilha foi confeccionada a partir da leitura de artigos científicos, teses de 
doutorado, dissertações de mestrado, trabalhos de conclusão de curso e livros que 
continham informações sobre o assunto em questão. Utilizou-se o programa Microsoft 
Word 2010 para apresentação gráfica e formatação de texto. As fotos de medicamentos 
foram retiradas de sites de drogarias e as fotos e ilustrações de animais foram obtidas 
do site pixabay.com (todas estão disponíveis para uso comercial gratuito e a atribuição 
não é requerida). A capa foi feita utilizando o aplicativo Canva versão 1.0.8 disponível 
para smartphone Android. A linguagem utilizada foi de compreensão acessível ao 
público externo e tutores de cães e/ou gatos. A escolha dos medicamentos se deu 
pelo volume de material encontrado abordando a intoxicação de dado fármaco. Foi 
levado em consideração os casos de intoxicação mais recorrente por um determinado 
medicamento.
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Figura 1: Algumas páginas extraídas da cartilha “Intoxicação por Medicamentos em Cães e 
Gatos”.

Fonte: Elaborada pelos autores.

A cartilha compilou dados de 10 medicamentos humanos ou veterinários que 
comumente causam intoxicação em cães e gatos com as seguintes informações: 
nome do medicamento genérico, nomes comerciais, quais os animais sensíveis, o 
porquê do medicamento ser tóxico e quais os sintomas da intoxicação.

O material também contém uma seção de alerta sobre os riscos de intoxicação 
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e qual o procedimento cabível para a situação. Também há um glossário que lista 
palavras que constam na cartilha e que possivelmente o leitor não saiba o significado 
exato. 

Ao final da cartilha há uma seção para que o leitor tome notas e também adicione 
informações sobre Médicos Veterinários que possam atender seu animal caso haja 
alguma emergência. Ter a informação de fácil acesso é importante em momentos 
como esse. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

A ideia do produto é levar informação até o tutor sobre medicamentos que podem 
causar intoxicação em cães e gatos de uma forma didática e com linguagem acessível 
tendo em vista que essa é uma situação que comumente afeta diversos animais em 
ambiente domiciliar. O ato de medicar animais exige conhecimento profissional e deve 
ser feito apenas pelo médico veterinário. Por esquecer que os animais de estimação 
têm anatomia e fisiologia diferentes da humana, o tutor acaba complicando o quadro 
clínico do animal ao administrar um medicamento sem orientação, mesmo que seja 
na tentativa de tentar resolver o problema e diminuir o sofrimento, podendo causar 
sérios problemas e até mesmo levá-lo à morte. 

Além disso, a orientação de uso de medicamentos dada pelos atendentes de 
estabelecimentos comerciais (pet shops) e lojas de produtos agropecuários sem a 
consulta a um médico veterinário colaboram com a ocorrência de casos de intoxicação 
(MEDEIROS, 2009). 

A partir de um inquérito epidemiológico sobre a prevalência de intoxicações de 
cães e gatos em Curitiba, HANSEN (2006) apresentou uma maior porcentagem, dentro 
do grupo dos medicamentos, de intoxicação com analgésicos e anti-inflamatórios.  
Talvez isso se deva pela facilidade em se ter em casa grandes doses de analgésicos, 
já que os mesmos não necessitam de uma regularização legal para o uso (NOVACK, 
2005). E desta forma, aquele que se “auto-medica”, medica também seus animais e 
familiares.

Por esse motivo, é preciso difundir informações para o público em geral em 
relação à toxicidade de medicamentos administrados cotidianamente, além de alertar 
sobre como identificar um animal intoxicado para encaminhá-lo à assistência médica 
veterinária. A expectativa é que com a cartilha, relatos de casos de intoxicação 
medicamentosa em animais de companhia possam diminuir de forma gradativa.

Para Lavadouro (2013), a prevenção ainda é a melhor maneira de reduzir 
a incidência de intoxicações em animais de companhia, sendo necessária a 
conscientização da população em relação à utilização de medicamentos com 
princípios ativos que podem ser tóxicos aos animais quando administrados em 
situações contraindicadas.
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4 |  CONCLUSÃO

A partir da criação desse material pode-se deduzir que a conscientização 
dos tutores quanto aos riscos de intoxicação irá aumentar caso tenham acesso à 
cartilha, por ser didática e ter linguagem acessível. Dessa maneira, ela entra como 
uma solução de baixo custo financeiro para diminuir o elevado número de casos de 
intoxicação de cães e gatos.
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