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APRESENTACAO

Parafraseando um dos médicos mais brilhantes de toda historia, considerado
por muitos como o pai da medicina moderna, Sir Claude Bernard, a Medicina é a
ciéncia das verdades éfemeras e a arte das incertezas; tal maxima expressa o cerne
da Medicina Baseada em Evidéncias.

Com o advento das tecnologias, o volume de informacdes se multiplica
exponencialmente e a competitividade imposta pelo mercado de trabalho nos propde
que sejamos profissionais cada vez mais atualizados.

Posto isso, para que fiquemos afastados do “burn out’, devemos nos valer
de ferramentas que otimizem o nosso tempo e, ao mesmo tempo, nos ofereca o
diferencial que precisamos para impulsionar nossa vida profissional.

Neste contexto, coletdneas como a proposta pela Atena Editora em “Revisdo da
Teoria e Pratica Médica” apresentam-se como uma op¢ao contemporanea, pratica e
multidisciplinar. Dividido em dois volumes, o primeiro enfatiza trabalhos em diversas
areas da cancerologia e cirurgia

Ao decorrer destes capitulos serdo expostos trabalhos de diversos autores que
contribuiram com o desenvolvimento da ciéncia em suas respectivas areas, tornando
assim, principalmente pela pluralidade, este material Unico e especial.

Desejamos-lhe uma boa leitura!

Regiany Paula G. de Oliveira
Reginaldo G. de Oliveira Filho
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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO: A perda da capacidade funcional
esta relacionada a diminuigcdo da qualidade de
vida, e € um ponto importante a ser avaliado
em pacientes oncologicos. O presente estudo
teve como objetivo analisar estudos sobre
a capacidade funcional em pacientes com
cancer. Foi realizada uma revisao de literatura
com pesquisa nas bases de dados MEDLINE e
LILACS. O declinio funcional € uma condi¢ao
comum entre os pacientes com neoplasias e a
dependéncia funcional estd associada a mau
prognostico e baixa tolerancia a terapia. A perda
da funcionalidade pode levar a depresséao,
sobrecarga sobre o cuidador, predisposicéo de
fragilidade, aumento da utilizacéo dos recursos
do sistema de saude e necessidade de
institucionalizac&o. A avaliagdo da capacidade
funcional pode ajudar na determinacédo do
prognostico clinico e funcional apés o tratamento
do céncer.

PALAVRAS-CHAVE: Capacidade funcional;
Atividades cotidianas; Cancer; Qualidade de
vida.

FUNCTIONAL CAPACITY AND CANCER:
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Loss of functional capacity is
related to decreased quality of life, and is
an important point to be evaluated in cancer
patients. The present study aimed to analyze the
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studies on the functional capacity of cancer patients. A literature review was performed
based on the MEDLINE and LILACS databases. Functional decline is a common
condition among patients with neoplasms and a functional dependency is associated
with poor prognosis and low tolerance to therapy. The loss of functionality can lead
to depression, overload on the caregiver, predisposition to frailty, increased use of
health system resources, and institutionalization. The evaluation of functional capacity
is useful in evaluating the clinical and functional prognosis after cancer treatment.
KEYWORDS: Functional capacity; Daily activities; Cancer; Quality of life.

11 INTRODUCAO

A capacidade funcional é definida como a habilidade de gerir a propria vida ou
cuidar de si mesmo, e € influenciada pelo grau de autonomia e independéncia do
individuo (MORAES, 2012). O funcionamento integrado e harmonioso das atividades
de vida diaria depende da cogni¢cdo, do humor, da mobilidade e da comunicagao. A
avaliacdo desses parametros permite dizer as melhores ou piores condi¢cdes para
enfrentar as doencas, facilitando e direcionando o planejamento do cuidado e o
acompanhamento a longo prazo (KARNAKIS, 2011). E possivel relacionar a perda
da funcionalidade com a diminuicdo da qualidade de vida, sendo importante essa
avaliacdo no processo de enfrentamento do céncer.

2| OBJETIVO

Analisar estudos sobre a capacidade funcional em pacientes com cancer.

31 METODOLOGIA

Revisao de literatura com pesquisa nas bases de dados MEDLINE e LILACS,
utilizando os descritores capacidade funcional, cancer e geriatria. Foram selecionados
estudos publicados entre 2002 e 2016, em portugés e inglés, disponiveis na integra
e na forma online, visando o objetivo do estudo.

4 | RESULTADOS

O declinio funcional € uma condi¢éo inerente a trajetdria da maioria das doencas
que ameacam a continuidade da vida (JEYASINGAM et al., 2008). As neoplasias
malignas sao consideradas, atualmente, um problema de saude publica, em funcao
das altas taxas de morbidade e mortalidade (INCA, 2014). Os efeitos deléterios do
tratamento quimioterapico muitas vezes resultam em reduc¢ao da capacidade funcional
e consequente reducdo da qualidade de vida (SCHNEIDER et al., 2007; OLIVEIRA,
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2016). A dependéncia funcional estd associada a mau prognostico e baixa tolerancia
a terapia, podendo levar a depresséao, sobrecarga sobre o cuidador, predisposicao de
fragilidade, aumento da utilizac&o dos recursos do sistema de saude e necessidade de
institucionalizacao (ANDRADE, 2009). A debilidade progressiva e o medo de tornar-
se um fardo para o cuidador estdo entre as maiores preocupac¢des dos pacientes
e sao citadas frequentemente entre as razdes para se desejar a morte (JORDHOY
et al., 2007). A avaliacdo do estado funcional dos pacientes ira ajudar a equipe de
saude a prover tratamentos individualizados, desenvolver programas de reabilitagéo
e planejar cuidados para o futuro, melhorando a qualidade de vida desses individuos
(GARMAN; COHEN, 2002).

51 CONSIDERACOES FINAIS

O declinio funcional é uma condicdo comum entre os pacientes oncoldgicos.
A avaliacdo da capacidade funcional pode ajudar na determinacdo do prognéstico
clinico e funcional ap6s o tratamento do cancer.
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