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APRESENTACAO

Aobra “O Conhecimento na Competéncia da Teoria e da Pratica em Enfermagem
4” aborda uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas
publicacbes realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 2
volumes, sendo eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas
de estudo. Em seus 18 capitulos, o volume 4 aborda a Enfermagem no como atuante
na assisténcia materno-infantil, na satde da mulher, da criangca e do adulto, trazendo
abordagens especificas e voltadas para cada publico de uma forma especial.

Esse olhar diferenciado promove o conhecimento, facilitando a atuacdo do
profissional diante das especificidades inerentes a cada publico. Sendo assim, a
prestacdo dos servicos ocorre de forma mais eficaz, gerando resultados cada vez
mais satisfatorios.

Colaborando com as mais diversas transformagdes no contexto da saude, este
volume | é dedicado ao publico de mulheres, incluindo a atuacdo da enfermagem
em ginecologia e obstetricia, na vertente materno-infantil, e estudo voltados a
violéncia contra a mulher. Além disso, as publicagcbes também oferecem suporte
com evidéncias relacionadas a saude da crianga, mortalidade infantil e saude do
adulto, trazendo assuntos inerentes aos cuidados ao paciente com diabetes mellitus,
doencas neuroldgicas, ostomia e insuficiéncia respiratéria aguda.

Ademais, esperamos que este livro possa fornecer subsidios para uma atuacéao
qualificada, humanizada e com um olhar especial no que diz respeito a saude da
mulher e da crianga, bem como do binbmio méae-filho, além da saude dos demais
publicos, buscando cada vez mais a exceléncia no cuidado em enfermagem, e
disseminando praticas promotoras da saude.

Isabelle C. de N. Sombra



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 1 R 1

ACOES EXTENSIONISTAS VOLTADAS PARA A HUMANIZACAO DO PARTO:
RELATO DE EXPERIENCIA

Solange Rodrigues da Costa

Lara Souza Lima Lins

Maria Carlota de Rezende Coelho
Jacamar Aldenora dos Santos
Adriane Souza Sena

Caroline Nascimento de Souza

DOI 10.22533/at.ed.1881911091

(07X =1 1 5 U 1 10 3R 12

AMIGOS DE DONA CARLOTA: A EXPERIENCIA DE UM GRUPO DE APOIO A
MULHERES ACOMETIDAS COM CANCER DO MUNICIPIO DE INDEPENDENCIA-
CE

Francisco Arlysson da Silva Verissimo
Samilla Gzella Gongalves Lima

Maria Naiane Santos Silva

Antonia Cristiane Sales Silva

Ana Paula Alves da Silva

Jaquelina Aurelio Machado

Deborah Ximenes Torres de Holanda
Amanda Luiza Marinho Feitosa
Fernanda Severo do Nascimento
Jose Siqueira Amorim Junior

Antonia Jorgiane Rodrigues de Macédo
Camila Maria de Araujo Pinto Sousa

DOI 10.22533/at.ed.1881911092

(03X =] 1 U] o 1< TSR 17

COMPLICACOES EM RECEM-NASCIDOS DE MAES ADOLESCENTES

Isabela Meriguete Araujo

Isabelle Kaptzky Ballarini

Isadora Dos Reis Martins

Joao Pedro Oliveira De Souza
Johann Peter Amaral Santos

Julia Guidoni Senra

Luciana Carrupt Machado Sogame

DOI 10.22533/at.ed.1881911093

(03X =] 1 U 1 1 29

DIABETES MELLITUS GESTACIONAL E EDUCACAO EM SAUDE NA SALA DE
ESPERA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Sarah Ellen da Paz Fabricio
Samuel Miranda Mattos

Irialda Saboia Carvalho

Kellen Alves Freire

Thereza Maria Magalhaes Moreira

DOI 10.22533/at.ed.1881911094




(03N = 1 U] 1 1 J 33

DIFICULDADES ENFRENTADAS PELA POPULACAO FEMININA QUE GERAM
RESISTENCIA NA REALIZACAO DA COLPOCITOLOGIA

Tatiana Carneiro de Resende
Sandy Leia Santos Silva
Emerson Piantino Dias

Jodo Paulo Assunc¢éo Borges
Mayla Silva Borges
Richarlisson Borges de Morais
Tatiany Calegari

Ana Cristina Freitas de Vilhena Abrao
Karla Oliveira Marcacine

Maria Cristina Gabrielloni
Zelina Hilaria de Sousa Rosa
Jessica de Oliveira Gomes Silva

DOI 10.22533/at.ed.1881911095

(03X =] 1 U] o X SR 46

O AUTO CUIDADO NA SAUDE DAS MULHERES ENFERMEIRAS NO MUNICIPIO
DE ASSU/RN

liza Iris dos Santos

Ennytelani Tamara Ferreira de Oliveira
Laurellena Barata Gurgel Dutra
Rodrigo Jacob Moreira de Freitas
Sibele Lima da Costa Dantas

Rubia Mara Maia Feitosa

Natana Abreu de Moura

Renata de Oliveira da Silva

Ingrid Rafaely Alves Saraiva

Maria Alcione Oliveira da Silva Chaves
Erison Moreira Pinto

Maria Neucivania de Medeiros

DOI 10.22533/at.ed.1881911096

(03X 2] 1 U] 1 Ry 20 59

O CLIMATERIO NA PERSPECTIVA DA USUARIA DO AMBULATORIO DE
GINECOLOGICA DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Camila Ribeiro Amorim
Eliana Faria de Angelice Biffi.

DOI 10.22533/at.ed.1881911097

(03N = 1 U] 1o X J 71

O PAPEL DAS DOULAS E A HUMANIZACAO DO TRABALHO DE PARTO

Tatiana Carneiro de Resende
Mariana Rodrigues Cardoso
Emerson Piantino Dias

Jodo Paulo Assuncao Borges

Mayla Silva Borges

Richarlisson Borges de Morais
Tatiany Calegari

Ana Cristina Freitas de Vilhena Abrao
Karla Oliveira Marcacine




Maria Cristina Gabrielloni
Zelina Hilaria de Sousa Rosa
Jessica de Oliveira Gomes Silva

DOI 10.22533/at.ed.1881911098

(03X 2] 1 U] 1o X TS 83

O PERFIL DO AUTOR DA VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES NA REGIAO
METROPOLITANA DE BELEM NARRADA PELA MiDIA IMPRESSA PARAENSE: UM
ESTUDO QUANTITATIVO

Euriane Castro Costa

Vera Lucia de Azevedo Lima
Victor Assis Pereira da Paixao
Raine Marques da Costa
Adria Vanessa da Silva

Eliseu Pedroso de Macedo
Ana Karolina Souza da Silva
Brenda Jamille Costa Dias
Carolina Pereira Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.1881911099

(03X =] 1 U] 1 15 (o 91

OS EFEITOS DA VIOLENCIA OBSTETRICA DURANTE O PARTO
Jeane Pereira Ramos

DOI 10.22533/at.ed.18819110910

CAPITULOD T eteeeeeeeeeeeeeee e eeetseeeessessmeesessssesnsesnssssssssesssesnsesnssssssssesnsesnsssesssnssnsssnnsnn 100

PERCEPCOES DE ACADEMICAS DE UMA FACULDADE PRIVADA SOBRE VIAS
DE PARTO

Christina Souto Cavalcante Costa
Micaele Nascimento da Silva Amorim
Erliene de Oliveira Gomes

Rosemar Macedo Sousa Rahal

Ruffo de Freitas Junior

Consuelo Souto Cavalcante Amaral
Sandra Oliveira Santos

Sue Christine Siqueira

Alexander Augusto da Silveira

Kenia Alessandra de Aratjo Celestino
Tainara Sardeiro de Santana

Andrea Cristina de Sousa

DOI 10.22533/at.ed.18819110911

(03X =] 1 U] o I - 112

RECORTE DA MORTALIDADE INFANTIL EM GOIANIA

Thaynara Luciana Pereira

Leiliane Sabino Oliveira

Carlos Eduardo da Silva Nascimento
Luiz Marcio Ribeiro da Silva

Ivan Pires de Oliveira Fonseca
Gabriela Bandeira Aratjo

Bruna Karlla Pereira Paulino

Emilly Gabriely Ribeiro Gomes
Rosangela Addad Abed




Anna Carolina Arantes de Oliveira
Suellen Daniela Ferraz de Oliveira Alves
Caroline Marinho de Aratjo

DOI 10.22533/at.ed.18819110912

(03X =] 1 U] W 15 R 119

SIFILIS CONGENITA, UM DESAFIO A SAUDE PUBLICA: REVISAO DA LITERATURA
Amanda Grippa Piffer
Carolina Fiorotti Tedesco
Icaro Pratti Sarmenghi
Isabel Zago Vieira
Marcela Souza Lima Paulo

DOI 10.22533/at.ed.18819110913

(03N =] 1 U] 1o 1 I 128

PRATICAS EDUCATIVAS NA SAUDE DO HOMEM COM ENFOQUE EM DOENCAS
NEUROLOGICAS

Lorena Cavalcante Lobo

Camila Fernanda Pinheiro do Nascimento

Suellen Moura Rocha Ferezin

Carmen Silvia da Silva Martini

DOI 10.22533/at.ed.18819110914

CAPITULOD 15 eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeessssssmeesessssessssnesssssssesssesnnesnesssesssesnsssnessesssnssnsssnnenn 135

ACOES COMPLEMENTARES AO CUIDADO DO PACIENTE ESTOMIZADO FRENTE
AS COMPLICACOES MAIS PREVALENTES EM UM CENTRO DE REFERENCIA

Daniela Alencar Vieira
Roseanne Montargil Rocha
Adelaide Carvalho de Fonseca
Karita Santos da Mota
Poliane Oliveira Carvalho
Ursula Oliveira Calixto

DOI 10.22533/at.ed.18819110915

(03X = 1 U] 1 15 - RN 143

AVALIACAO DA CULTURA DE SEGURANCA DO PACIENTE EM UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA

Luciane Patricia Andreani Cabral
Andressa Paola Ferreira

Daniele Brasil

Cloris Regina Blanski

Caroline Gongalves Pustiglione Campos
Danielle Bordin

DOI 10.22533/at.ed.18819110916

(03X =] 1 U] 1o 15 250 154

CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM PACIENTES HOSPITALIZADOS COM
ACOMETIDOS POR INSUFICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA

Francisco José do Nascimento Junior
Alisson Salatiek Ferreira de Freitas
Amanda Silva de Araujo

Andrea Luiza Ferreira Matias




Antonielle Carneiro Gomes

Cristianne Kércia da Silva Barro

Daniele de Matos Moura Brasil

Francisca Fernanda Alves Pinheiro
Heloisa Sobreira Camilo Teles de Menezes
Herlenia da Penha Oliveira Cavalcante
Raffaele Rocha de Sousa

Silvania Moreira de Abreu Facanha

DOI 10.22533/at.ed.18819110917

CAPITULOD 18 .eeeeeeeeeeeeeeeeeetsesessssssneesesssssssssnssssssssesssesnnesnssssesssesnsssnessessssssssesnnsnn 171

FALTA DE ADESAO AO TRATAMENTO ENTRE PORTADORES DE DIABETES
MELLITUS: CARACTERIZAQ/:\O DO DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM

Silvania Medina de Souza

Luana Vieira Toledo

Erica Toledo de Mendonca

Nadia Aparecida Soares Diogo

Tiago Ricardo Moreira

Lidia Miranda Brinati

DOI 10.22533/at.ed.18819110918
SOBRE A ORGANIZADORA........ccoctiimermnssssrnssss s sss s s sss s sssssssesnss 182

INDICE REMISSIVO .......ocucureecceureerccssasasesessssssssessssssssssssssssssssssssssssnssasassssesans 183




CAPITULO 4

DIABETES MELLITUS GESTACIONAL E EDUCACAO
EM SAUDE NA SALA DE ESPERA: UM RELATO DE

Sarah Ellen da Paz Fabricio
Universidade Estadual do Ceara (UECE)

Samuel Miranda Mattos
Universidade Estadual do Ceara (UECE)

Irialda Saboia Carvalho
Universidade Estadual do Ceara (UECE)

Kellen Alves Freire
Universidade Estadual do Ceara (UECE)

Thereza Maria Magalhaes Moreira
Universidade Estadual do Ceara (UECE)

RESUMO: O Diabetes Mellitus Gestacional
é caracterizado por intolerancia glicémica de
magnitude variavel, sendo detectada durante
a gestacdo. O objetivo deste estudo é relatar
a experiéncia de uma discente de enfermagem
durante atividade educativa para a promocéao
da saude em pacientes com Diabetes Mellitus
Gestacional em sala de espera de uma unidade
de Atencdo Baésica. Tratou-se de um relato
de experiéncia a partir da realizagcdo de uma
atividade de educacédo em saude em uma sala
de espera na Unidade de Atencédo Béasica em
Saude do municipio de Maracanau/Ceara. A
acao resultou em uma devolutiva positiva das
mulheres e permitiu um debate construtivo de
troca de conhecimentos e experiéncias.
PALAVRAS-CHAVE: Diabetes gestacional;
Educacédo em saude; Relato de experiéncia.
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EXPERIENCIA

DIABETES MELLITUS GESTACIONAL AND
HEALTH EDUCATION IN THE WAITING
ROOM: A REPORT OF EXPERIENCE

ABSTRACT: Gestational Diabetes Mellitus is
characterized by variable glycemic intolerance
and is detected during gestation. The objective
of this study is to report the experience of a
nursing student during educational activity to
promote health in patients with Gestational
Diabetes Mellitus in a waiting room of a Primary
Care unit. This was an experience report from the
accomplishment of a health education activity
in a waiting room in the Basic Health Care Unit
of the municipality of Maracanau / Ceara. The
action resulted in a positive return of the women
and allowed a constructive debate of exchange
of knowledge and experiences.
KEYWORDS: Gestational diabetes;
education; Experience report.

Health

INTRODUGCAO

O diabetes mellitus gestacional (DMG) é
umaintoleranciaaoscarboidratos diagnosticada
pela primeira vez durante a gestacdo e que
pode ou nao persistir apés o parto (WHO,
2013). A doenca se baseia em um problema
metabdlico comum na gestacdo que, segundo
a Sociedade Brasileira de Diabetes (2017) tem
prevaléncia entre 3% e 25% das gestacoes,




dependendo do grupo étnico, da populagao e do critério diagnostico utilizado.

O aparecimento de DMG propicia o aparecimento do diabetes mellitus tipo 2
(DM2) durante o puerpério e até mesmo persisténcia durante o resto da vida da mée
(BOUGHERARA, 2019). Ademais, dependendo da gravidade dos indices glicémicos
durante a formacao do bebé, o problema de saude pode se estender e afetar o
desenvolvimento fetal, levando a danos futuros para a criancga.

Nos ultimos anos, a incidéncia de DMG esta aumentando em paralelo com o
aumento do DM2, pois os habitos saudaveis de vida estdo diminuindo em detrimento
do ritmo acelerado da populacao (BOUGHERARA et al, 2019; LO et al, 2006). Nesse
cenario, também é possivel observar que, mesmo com o aumento de meios para
informacdo sobre saude no pais e no mundo, muitas vezes a populacdo nao tem
oportunidade de discutir assuntos importantes para a sua saude e da sua familia na
atencao primaria, como DMG. De acordo com Ribeiro e Sabéia (2015), atividades de
educacao em saude aumentam a qualidade de vida dos pacientes em longo prazo e,
se obtiverem uma repercussao positiva, motiva a populagcao da regiao a se aproximar
dos programas educacionais oferecidos na atencdo béasica. Complementar a isso,
Mendongca e Nunes (2015) apontam a necessidade de preparacédo do profissional
como um fator determinante de sucesso da estratégia.

Dito isso, torna-se necessario o intermédio do enfermeiro na criacao de
programas educativos que atinjam a populagcdo de forma que as pessoas consigam
entender e colocar em pratica a intervencéao, tanto em relagcdo ao DMG, quanto ao
conhecimento de doencas crénicas em geral.

Sendo assim, o objetivo desta pesquisa € relatar a experiéncia de uma discente
de enfermagem durante atividade educativa para a promocéo da saude em pacientes
com DMG em sala de espera de uma unidade de Atencao Basica.

METODO

Tratou-se de um relato de experiéncia a partir da vivéncia de uma académica de
enfermagem da Universidade Estadual do Ceara (UECE) ao realizar uma atividade de
educacao em saude em uma sala de espera na Unidade de Atencao Basica em Saude
do municipio de Maracanau/Ceara. A acéo educativa foi realizada em dezembro de
2017. Para a realizac&o da atividade, foram convidadas 11 gestantes com faixa etéaria
entre 16-35 anos, sendo trés delas primiparas e oito delas multiparas, juntamente
com a supervisdo da enfermeira responsavel pelo pré-natal. Das 11 participantes,
nenhuma possuia DM2, entretanto, duas delas apresentavam histérico na familia,
constituindo um fator de risco para a ocorréncia de DMG.

A primeira etapa consistiu na apresentacdo da académica ao grupo e,
posteriormente, a apresentacao de cada gestante por nome, idade, tempo e numero
de gestacdes, ocorréncia e histérico de DM2. Na segunda etapa, interrogaram-se as
gestantes sobre o que seria DMG e depois, utilizamos um material confeccionado
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que simulava um vaso sanguineo para explicar o acumulo de glicose no sangue,
caracteristico do diabetes. Na terceira etapa, foram demonstradas imagens de
alimentos ricos em carboidratos para desmistificar a ideia de que o diabetes s6 era
causado por doces ou agucar refinado. Somado a isso, também distribuimos folders
contendo informagdes importantes sobre o que é DMG e como preveni-la. Na quarta
e ultima etapa, foram feitas perguntas oralmente as gestantes sobre o que havia sido
apresentado e o que elas tinham aprendido com a atividade.

Discutimos com as participantes o que elas entendiam por DM2, DMG, quais
os maleficios dessa alteracdo metabdlica e como isso poderia repercutir no periodo
da gestacdo e no resto da vida. Foram discutidos temas, como a importancia da
alimentagdo saudavel, da autonomia da mulher sobre seu corpo, a realizacédo de
exercicios fisicos durante a gravidez e sobre a fisiologia do corpo humano. Durante
a intervencé&o os participantes tiveram a oportunidade de tirar duvidas sobre o tema,
realizaram trocas de experiéncias com os profissionais, as alunas e os estagiarios
presentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, as gestantes demonstraram-se retraidas, porém, apds a
apresentacdo da discente e a explicacdo da atividade, houve o interesse para a
proposta que seria desenvolvida. A linguagem verbal utilizada pela estudante foi um
desafio durante a intervencao, pois as gestantes possuiam graus de escolaridade
diferentes, tendo que adequar a fala de acordo com o que estava sendo exposto.
Ao interrogar as 11 gestantes sobre 0 que seria DM2, pelo fato de terem perdido
familiares, 2 delas apresentaram-se temerosas em relacdo a doenca, 5 definiram
como sendo um problema comum na sociedade contemporanea e 4 comentaram ser
uma doenca silenciosa e que exige alimentacéo regrada. Ja no que se refere a DMG,
todas apresentaram auséncia de conhecimento dessa especificidade.

Quanto as duvidas inerentes a atividade, destacaram-se questionamentos
referentes aos alimentos prejudiciais a satde de uma mulher com DMG e os impactos
da doenca para a mulher e para o feto. Segundo Schmalfuss (2015), diversas séo as
implicagdes causadas pelas restrices alimentares na vida diaria de mulheres com
DMG e estas incluem desde dificuldades de adaptacéo a nova dieta até privacdes
importantes na vida diaria, principalmente aquelas relacionadas aos momentos
de lazer. Para Landim (2008), propor um novo tipo de dieta as gestantes significa
conhecer seus habitos alimentares e criar propostas alternativas que facilitem futuras
mudancas, evitando a privacao brusca de seus prazeres alimentares. Nesse contexto,
o enfermeiro atua como um dos principais agentes na construcao da autonomia e no
autocuidado das gestantes, na medida em que trabalha com medidas de prevencgao e
promoc¢ao da saude durante o pré-natal e a sala de espera consiste em um ambiente
oportuno para essas intervencoes.
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A acéo resultou em uma devolutiva positiva das mulheres e permitiu um debate
construtivo de troca de conhecimentos e experiéncias. Ressalta-se ainda o interesse
das gestantes em acgdes futuras ao mencionarem temas como cancer de mama e
aleitamento materno e que a maioria respondeu corretamente as perguntas realizadas
na avaliac&o oral.

CONCLUSAO

A discussao sobre os cuidados durante a gestacdo e doencgas cronicas nao
transmissiveis é essencial para o processo de promocao e prevencgao da saude, pois
essas auxiliam na construcédo de conhecimento e desenvolvem a autonomia, 0 senso
critico e o autocuidado na populagéo alvo.

Quanto a concepcéo das académicas, apOs encarar os desafios, essas julgaram
a experiéncia como necessdaria para o processo de qualificacdo profissional e
aperfeicoamento de estratégias de educacdo em saude.
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