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APRESENTAÇÃO

A obra “O Conhecimento na Competência da Teoria e da Prática em Enfermagem 
4” aborda uma série de estudos realizados na área da Enfermagem, sendo suas 
publicações realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade está composta por 2 
volumes, sendo eles classificados de acordo com a área de abrangência e temáticas 
de estudo.  Em seus 18 capítulos, o volume 4 aborda a Enfermagem no como atuante 
na assistência materno-infantil, na saúde da mulher, da criança e do adulto, trazendo 
abordagens específicas e voltadas para cada público de uma forma especial.

Esse olhar diferenciado promove o conhecimento, facilitando a atuação do 
profissional diante das especificidades inerentes a cada público. Sendo assim, a 
prestação dos serviços ocorre de forma mais eficaz, gerando resultados cada vez 
mais satisfatórios.

Colaborando com as mais diversas transformações no contexto da saúde, este 
volume I é dedicado ao público de mulheres, incluindo a atuação da enfermagem 
em ginecologia e obstetrícia, na vertente materno-infantil, e estudo voltados à 
violência contra a mulher. Além disso, as publicações também oferecem suporte 
com evidências relacionadas à saúde da criança, mortalidade infantil e saúde do 
adulto, trazendo assuntos inerentes aos cuidados ao paciente com diabetes mellitus, 
doenças neurológicas, ostomia e insuficiência respiratória aguda.

Ademais, esperamos que este livro possa fornecer subsídios para uma atuação 
qualificada, humanizada e com um olhar especial no que diz respeito à saúde da 
mulher e da criança, bem como do binômio mãe-filho, além da saúde dos demais 
públicos, buscando cada vez mais a excelência no cuidado em enfermagem, e 
disseminando práticas promotoras da saúde.

Isabelle C. de N. Sombra
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EM SAÚDE NA SALA DE ESPERA: UM RELATO DE 

EXPERIÊNCIA
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doi
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RESUMO: O Diabetes Mellitus Gestacional 
é caracterizado por intolerância glicêmica de 
magnitude variável, sendo detectada durante 
a gestação. O objetivo deste estudo é relatar 
a experiência de uma discente de enfermagem 
durante atividade educativa para a promoção 
da saúde em pacientes com Diabetes Mellitus 
Gestacional em sala de espera de uma unidade 
de Atenção Básica.  Tratou-se de um relato 
de experiência a partir da realização de uma 
atividade de educação em saúde em uma sala 
de espera na Unidade de Atenção Básica em 
Saúde do município de Maracanaú/Ceará. A 
ação resultou em uma devolutiva positiva das 
mulheres e permitiu um debate construtivo de 
troca de conhecimentos e experiências. 
PALAVRAS-CHAVE: Diabetes gestacional; 
Educação em saúde; Relato de experiência.

DIABETES MELLITUS GESTACIONAL AND 
HEALTH EDUCATION IN THE WAITING 
ROOM: A REPORT OF EXPERIENCE

ABSTRACT: Gestational Diabetes Mellitus is 
characterized by variable glycemic intolerance 
and is detected during gestation. The objective 
of this study is to report the experience of a 
nursing student during educational activity to 
promote health in patients with Gestational 
Diabetes Mellitus in a waiting room of a Primary 
Care unit. This was an experience report from the 
accomplishment of a health education activity 
in a waiting room in the Basic Health Care Unit 
of the municipality of Maracanaú / Ceará. The 
action resulted in a positive return of the women 
and allowed a constructive debate of exchange 
of knowledge and experiences.
KEYWORDS: Gestational diabetes; Health 
education; Experience report.

INTRODUÇÃO

O diabetes mellitus gestacional (DMG) é 
uma intolerância aos carboidratos diagnosticada 
pela primeira vez durante a gestação e que 
pode ou não persistir após o parto (WHO, 
2013). A doença se baseia em um problema 
metabólico comum na gestação que, segundo 
a Sociedade Brasileira de Diabetes (2017) tem 
prevalência entre 3% e 25% das gestações, 
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dependendo do grupo étnico, da população e do critério diagnóstico utilizado. 
O aparecimento de DMG propicia o aparecimento do diabetes mellitus tipo 2 

(DM2) durante o puerpério e até mesmo persistência durante o resto da vida da mãe 
(BOUGHERARA, 2019). Ademais, dependendo da gravidade dos índices glicêmicos 
durante a formação do bebê, o problema de saúde pode se estender e afetar o 
desenvolvimento fetal, levando a danos futuros para a criança. 

Nos últimos anos, a incidência de DMG está aumentando em paralelo com o 
aumento do DM2, pois os hábitos saudáveis de vida estão diminuindo em detrimento 
do ritmo acelerado da população (BOUGHERARA et al, 2019; LO et al, 2006). Nesse 
cenário, também é possível observar que, mesmo com o aumento de meios para 
informação sobre saúde no país e no mundo, muitas vezes a população não tem 
oportunidade de discutir assuntos importantes para a sua saúde e da sua família na 
atenção primária, como DMG. De acordo com Ribeiro e Sabóia (2015), atividades de 
educação em saúde aumentam a qualidade de vida dos pacientes em longo prazo e, 
se obtiverem uma repercussão positiva, motiva a população da região a se aproximar 
dos programas educacionais oferecidos na atenção básica. Complementar a isso, 
Mendonça e Nunes (2015) apontam a necessidade de preparação do profissional 
como um fator determinante de sucesso da estratégia.

Dito isso, torna-se necessário o intermédio do enfermeiro na criação de 
programas educativos que atinjam a população de forma que as pessoas consigam 
entender e colocar em prática a intervenção, tanto em relação ao DMG, quanto ao 
conhecimento de doenças crônicas em geral.  

Sendo assim, o objetivo desta pesquisa é relatar a experiência de uma discente 
de enfermagem durante atividade educativa para a promoção da saúde em pacientes 
com DMG em sala de espera de uma unidade de Atenção Básica.  

METÓDO

Tratou-se de um relato de experiência a partir da vivência de uma acadêmica de 
enfermagem da Universidade Estadual do Ceará (UECE) ao realizar uma atividade de 
educação em saúde em uma sala de espera na Unidade de Atenção Básica em Saúde 
do município de Maracanaú/Ceará. A ação educativa foi realizada em dezembro de 
2017. Para a realização da atividade, foram convidadas 11 gestantes com faixa etária 
entre 16-35 anos, sendo três delas primíparas e oito delas multíparas, juntamente 
com a supervisão da enfermeira responsável pelo pré-natal. Das 11 participantes, 
nenhuma possuía DM2, entretanto, duas delas apresentavam histórico na família, 
constituindo um fator de risco para a ocorrência de DMG.

A primeira etapa consistiu na apresentação da acadêmica ao grupo e, 
posteriormente, a apresentação de cada gestante por nome, idade, tempo e número 
de gestações, ocorrência e histórico de DM2. Na segunda etapa, interrogaram-se às 
gestantes sobre o que seria DMG e depois, utilizamos um material confeccionado 
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que simulava um vaso sanguíneo para explicar o acúmulo de glicose no sangue, 
característico do diabetes. Na terceira etapa, foram demonstradas imagens de 
alimentos ricos em carboidratos para desmistificar a ideia de que o diabetes só era 
causado por doces ou açúcar refinado. Somado a isso, também distribuímos folders 
contendo informações importantes sobre o que é DMG e como preveni-la. Na quarta 
e última etapa, foram feitas perguntas oralmente às gestantes sobre o que havia sido 
apresentado e o que elas tinham aprendido com a atividade. 

Discutimos com as participantes o que elas entendiam por DM2, DMG, quais 
os malefícios dessa alteração metabólica e como isso poderia repercutir no período 
da gestação e no resto da vida. Foram discutidos temas, como a importância da 
alimentação saudável, da autonomia da mulher sobre seu corpo, a realização de 
exercícios físicos durante a gravidez e sobre a fisiologia do corpo humano. Durante 
a intervenção os participantes tiveram a oportunidade de tirar dúvidas sobre o tema, 
realizaram trocas de experiências com os profissionais, as alunas e os estagiários 
presentes. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Inicialmente, as gestantes demonstraram-se retraídas, porém, após a 
apresentação da discente e a explicação da atividade, houve o interesse para a 
proposta que seria desenvolvida. A linguagem verbal utilizada pela estudante foi um 
desafio durante a intervenção, pois as gestantes possuíam graus de escolaridade 
diferentes, tendo que adequar a fala de acordo com o que estava sendo exposto. 
Ao interrogar as 11 gestantes sobre o que seria DM2, pelo fato de terem perdido 
familiares, 2 delas apresentaram-se temerosas em relação à doença, 5 definiram 
como sendo um problema comum na sociedade contemporânea e 4 comentaram ser 
uma doença silenciosa e que exige alimentação regrada. Já no que se refere à DMG, 
todas apresentaram ausência de conhecimento dessa especificidade.

Quanto às dúvidas inerentes à atividade, destacaram-se questionamentos 
referentes aos alimentos prejudiciais à saúde de uma mulher com DMG e os impactos 
da doença para a mulher e para o feto.  Segundo Schmalfuss (2015), diversas são as 
implicações causadas pelas restrições alimentares na vida diária de mulheres com 
DMG e estas incluem desde dificuldades de adaptação à nova dieta até privações 
importantes na vida diária, principalmente àquelas relacionadas aos momentos 
de lazer.  Para Landim (2008), propor um novo tipo de dieta às gestantes significa 
conhecer seus hábitos alimentares e criar propostas alternativas que facilitem futuras 
mudanças, evitando a privação brusca de seus prazeres alimentares.   Nesse contexto, 
o enfermeiro atua como um dos principais agentes na construção da autonomia e no 
autocuidado das gestantes, na medida em que trabalha com medidas de prevenção e 
promoção da saúde durante o pré-natal e a sala de espera consiste em um ambiente 
oportuno para essas intervenções.
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A ação resultou em uma devolutiva positiva das mulheres e permitiu um debate 
construtivo de troca de conhecimentos e experiências. Ressalta-se ainda o interesse 
das gestantes em ações futuras ao mencionarem temas como câncer de mama e 
aleitamento materno e que a maioria respondeu corretamente às perguntas realizadas 
na avaliação oral.

CONCLUSÃO

A discussão sobre os cuidados durante a gestação e doenças crônicas não 
transmissíveis é essencial para o processo de promoção e prevenção da saúde, pois 
essas auxiliam na construção de conhecimento e desenvolvem a autonomia, o senso 
crítico e o autocuidado na população alvo.

Quanto à concepção das acadêmicas, após encarar os desafios, essas julgaram 
a experiência como necessária para o processo de qualificação profissional e 
aperfeiçoamento de estratégias de educação em saúde. 
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