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APRESENTAÇÃO

A coleção “Saúde Pública e Saúde Coletiva: Dialogando sobre Interfaces 
Temáticas” é uma obra composta de cinco volumes que tem como foco principal a 
discussão científica por intermédio de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. 
Cada volume abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, 
relatos de casos e/ou revisões que transitam nos vários caminhos da saúde pública 
e saúde coletiva. 

Sabemos que a equipe de saúde cumpre um papel fundamental não apenas 
no laboratório e no hospital, mas no contexto da sociedade e do seu avanço, por 
isso cada vez estudos integrados são relevantes e importantes para a formação 
acadêmica. Deste modo neste trabalho que compreende o quarto volume da obra 
reunimos trabalhos desenvolvidos com enfoque direcionado ao serviço social, 
prática profissional, determinantes sociais da saúde, avaliação social, saúde mental; 
política de saúde, cuidado pré-natal, vulnerabilidade social, aleitamento materno, 
planejamento, modelo de gestão, infecções sexualmente transmissíveis dentre 
outros.

Viabilizar novos  estudos em saúde pública é de extrema importância para países 
em desenvolvimento, da mesma forma que é preciso cada vez mais contextualizar 
seus aspectos no ensino e extensão. Isso nos leva à novas metodologias, abordagens 
e estratégias que conduzam o acadêmico à um aprendizado mais específico e 
consistente.

Deste modo a obra Saúde Pública e Saúde Coletiva apresenta uma teoria 
bem fundamentada nos resultados práticos obtidos pelos diversos professores 
e acadêmicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serão 
apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão importante é a 
divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora 
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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BANCO DE LEITE HUMANO E AS ATIVIDADES 
DESEMPENHADAS PELO PROFISSIONAL 

BIOMÉDICO

CAPÍTULO 18

Aline Costa Souza
Instituto de Saúde e Gestão Hospitalar. Hospital 

Regional Norte
Sobral – Ceará

Samara Maria Pereira de Andrade
Instituto de Saúde e Gestão Hospitalar. Hospital 

Regional Norte
Sobral – Ceará

RESUMO: O Banco de Leite Humano (BLH) 
apresenta-se como uma importante estratégia 
de política pública em favor da amamentação. 
É um serviço responsável pela promoção, 
proteção e apoio ao aleitamento materno por 
meio de atividades de coleta de leite humano 
(LH), seleção, classificação, processamento, 
controle de qualidade e distribuição, sendo 
proibida a comercialização dos seus produtos. 
Os profissionais que atuam no BLH, a depender 
das atividades desempenhadas, podem 
ser médicos, nutricionistas, enfermeiros, 
farmacêuticos, engenheiros de alimentos, 
biólogos, biomédicos, médicos veterinários, 
psicólogos, assistentes sociais, fonoaudiólogos, 
terapeutas ocupacionais, auxiliares e técnicos 
(de enfermagem, laboratório e nutrição), entre 
outros profissionais. O artigo tem como objetivos 
demonstrar a importância e as atividades 
desenvolvidas pelo profissional biomédico em 
um BLH e informar à comunidade acadêmica 

sobre esta área de atuação do profissional 
graduado em Biomedicina. O biomédico 
trabalha dividindo ações entre a bromatologia 
e as análises de fluido biológico, por meio do 
processamento e controle de qualidade do LH, 
assim como pode ser responsável pela triagem 
clínica das doadoras, supervisão da coleta, 
inspeção dos materiais, insumos, equipamentos 
e instalações, gerenciamento dos dados do 
serviço, dentre outras atividades. O estudo 
expõe, por meio da experiência profissional, as 
atividades que são realizadas pelo biomédico 
que atua em BLH, com o intuito de apresentar 
aos acadêmicos e profissionais outra área 
de inserção dos biomédicos no mercado 
de trabalho. Além disso, tem a intenção de 
contar com o apoio dos docentes dos cursos 
de Biomedicina para a divulgação do papel do 
biomédico nos serviços de BLH.
PALAVRAS-CHAVE: Biomédico, Banco de 
Leite Humano, Prática Profissional.

HUMAN MILK BANK AND THE ACTIVITIES 

PERFORMED BY THE BIOMEDICAL 

PROFESSIONAL

ABSTRACT: The Human Milk Bank (HMB) is an 
important public policy strategy for breastfeeding. 
It is a service responsible for promoting, 
protecting and supporting breastfeeding through 
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human milk collection (HM), selection, classification, processing, quality control and 
distribution, and the sale of its products is prohibited. The professionals who work in 
the HMB, depending on the activities performed, can be doctors, nutritionists, nurses, 
pharmacists, food engineers, biologists, biomedical, veterinary doctors, psychologists, 
social workers, speech therapists, occupational therapists, , laboratory and nutrition), 
among other professionals. The objective of the article is to demonstrate the importance 
and activities developed by the biomedical professional in an HMB and to inform the 
academic community about this area of ​​practice of the professional graduated in 
Biomedicine. Biomedical works by dividing actions between bromatology and biological 
fluid analysis, through the processing and quality control of HM, as well as being 
responsible for the clinical screening of donors, supervision of collection, inspection 
of materials, supplies, equipment and facilities , data service management, and other 
activities. The study exposes, through the professional experience, the activities that 
are performed by the biomedical that acts in HMB, with the intention of presenting to the 
academics and professionals another area of ​​biomedical insertion in the labor market. 
In addition, it intends to count on the support of the professors of the Biomedicine 
courses for the dissemination of the biomedical role in the HMB services.
KEYWORDS: Biomedical, Human Milk Bank, Professional Practice.

1 | 	INTRODUÇÃO

O Banco de Leite Humano (BLH) apresenta-se como uma importante estratégia 
de política pública em favor da amamentação. É um serviço responsável pela 
promoção, proteção e apoio ao aleitamento materno por meio de atividades de coleta 
de leite humano (LH), seleção, classificação, processamento, controle de qualidade 
e distribuição, sendo proibida a comercialização dos seus produtos (BRASIL, 2008).

Os profissionais que atuam no BLH, a depender das atividades desempenhadas, 
podem ser médicos, nutricionistas, enfermeiros, farmacêuticos, engenheiros de 
alimentos, biólogos, biomédicos, médicos veterinários, psicólogos, assistentes 
sociais, fonoaudiólogos, terapeutas ocupacionais, auxiliares e técnicos (de 
enfermagem, laboratório e nutrição), entre outros profissionais (BRASIL, 2008).

Neste conjunto está o biomédico, cuja regulamentação se deu pela Lei n.º 
6.684, de 03 de setembro de 1979, quando também foram criados os Conselhos 
Federal e Regional de Biomedicina. Segundo o Art. 4º da referida lei, o biomédico 
tem a competência para atuar em equipes de saúde (COSTA et. al, 2010).

É um profissional da saúde, com formação generalista e que tem qualidades 
para atuar em todos os níveis dos serviçoes de saúde prevalecendo-se com base no 
rigor científico e intelectual adquiridos na graduação (BARBALHO, 2013).

O estudante de Biomedicina tem a oportunidade de conhecer um grande número 
de opções, sendo elas 35 habilitações autorizadas e regulamentadas pelo Conselho 
Federal de Biomedicina. O profissional egresso tem a capacidade de identificar, 
classificar e estudar os mais diversos tipos de doenças, além da competência de 
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realizar análises das mais variadas dentre elas as análises bromatológicas para 
verificação de contaminações em alimentos (SILVA, et al., 2014).

Diante do exposto, o presente artigo tem como objetivos demonstrar a 
importância e as atividades desenvolvidas pelo profissional biomédico em um BLH 
e informar à comunidade acadêmica sobre esta área de atuação do profissional 
graduado em Biomedicina.

2 | 	METODOLOGIA

O estudo, sob o aspecto descritivo e de relato de experiência, foi realizado por 
uma profissional biomédica atuante em um BLH do Estado do Ceará, o qual apresenta 
as atividades executadas pelo biomédico nas etapas de coleta, processamento e 
controle de qualidade do LH.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

O BLH é composto por uma equipe multidisciplinar que atua nas mais diversas 
áreas que compõem suas atividades. O biomédico trabalha dividindo ações entre a 
bromatologia e as análises de fluido biológico, por meio do processamento e controle 
de qualidade do LH, assim como pode ser responsável pela triagem clínica das 
doadoras, supervisão da coleta, inspeção dos materiais, insumos, equipamentos e 
instalações, gerenciamento dos dados do serviço, dentre outras atividades.

Na triagem clínica da doadora, o biomédico avalia juntamente com a equipe de 
enfermagem, os dados gestacionais, a ausência de doenças que comprometam a 
doação, além da execução de exames laboratoriais como testes para HIV, hepatites 
B e C e sífilis.

Em relação à coleta do LH o biomédico supervisiona e promove a inserção de 
práticas que minimizem as contaminações e consequente perda do volume doado. 
Após a coleta, o LH é encaminhado para o processamento onde o biomédico realiza 
teste de acidez titulável de Dornic, técnica de crematócrito para avaliação do valor 
calórico, pasteurização e controle microbiológico do LH.

A determinação da acidez titulável do leite humano é realizada por meio da 
técnica de tituação, onde a solução titulante é o hidróxido de sódio 0,1 N, também 
conhecido como solução Dornic. Cada 0,01 mL gasto para neutralizar 1 mL de leite 
humano ordenhado corresponde a 1°D (um grau Dornic). A acidez Dornic do leite 
humano recém-ordenhado, pode ser considerada original, com valores oscilando 
entre 1 e 4°D. Acidez maior ou igual a 8°D desqualifica o produto para o consumo 
(SILVA, 2004).

O crematócrito, por sua vez, é um procedimento analítico que promove o 
cálculo estimado do valor energético do leite humano. Sabe-se que o leite humano 
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é composto por mais de 250 substâncias distintas, distribuídas de maneira 
hierarquizada e compartimentalizada, integrando três frações: emulsão, suspensão 
e solução (ALMEIDA, 1999).

A partir da proporcionalidade dos constituintes do leite humano foi possível 
estabelecer uma relação matemática entre creme, soro, gordura e conteúdo energético 
(LUCAS et. al, 1978). Com isso, uma pequena amostra de leite é centrifugada em 
alta rotação, os constituintes são separados (coluna de soro e coluna de creme), 
medidos e os resultados aplicados a fórmulas matemáticas para o conhecimento do 
conteúdo energético (BRASIL, 2008).

Outra etapa importante do processamento de leite humano executada pelo 
biomédico é a pasteurização que visa a inativação de 100% dos microrganismos 
patogênicos que pode estar presentes, além de 99,99% da microbiota saprófita ou 
normal. Para tanto, o leite é submetido a uma temperatura de 62,5°C por 30 minutos, 
seguido de resfriamento rápido (BRASIL, 2001).

A avaliação da inativação dos microoganismos por meio da pasteurização 
é realizada com o auxilio de uma técnica alternativa à clássica preconizada para 
alimentos que utiliza microoganismos indicadores de qualidade sanitária, os quais 
configuram os coliformes (NOVAK & ALMEIDA, 2002).

A metodologia alternativa versa na inoculação de quatro alíquotas, de 1 mL 
cada, de leite humano pasteurizado e inseridas em tubos com 10 mL de caldo bile 
verde brilhante 5% com tubos de Durham em seu interior. Os tubos são incubados 
em estufa a 36 ± 1°C. A presença de gás no interior do tubo de Durham caracteriza 
resultado positivo que, por sua vez, deve ser confirmados com auxílio de tubos 
contendo caldo bile verde brilhante 4%.  Após a incubação sob as mesmas condições 
do teste inicial, a presença de gás confirma que o produto é impróprio para consumo 
coliformes (NOVAK & ALMEIDA, 2002).

A qualidade do produto final é monitorada pelo biomédico, em conjunto com 
a equipe, controlando-se o tempo de validade, as condições de armazenamento e 
manipulação até a distribuição para o consumidor final, os recém-nascidos internados 
nas Unidades de Terapia Intensiva Neonatais.

4 | 	CONCLUSÃO

O estudo expõe, por meio da experiência profissional, as atividades que são 
realizadas pelo biomédico que atua em Banco de Leite Humano, com o intuito de 
apresentar aos acadêmicos e profissionais outra área de inserção dos biomédicos 
no mercado de trabalho. Além disso, tem a intenção de contar com o apoio dos 
docentes dos cursos de Biomedicina para a divulgação do papel do biomédico nos 
serviços de BLH.
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