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APRESENTACAO

Com o grande crescimento da populagéo e da expectativa de vida no decorrer dos
ultimos anos, os cuidados com a saude passaram a ser vistos como primordiais para a
manutencédo de uma boa qualidade de vida. Dessa maneira, a busca por profissionais
de saude qualificados, fez com que a area de Ciéncias da Saude se tornasse uma das
areas de formagcao mais almejadas. Tal ciéncia engloba diversas areas de formacgéo
cujo intuito &€ promocao, prevencéo, tratamento e controle dos problemas de saude,
estando diretamente relacionados a fatores epidemioldgicos, demogréficos, sociais,
politicos, ambientais, etc.

Sendo saude definida como estado de completo bem-estar fisico, mental e social
e nao apenas auséncia de enfermidade, objetiva-se através das Ciéncias da Saude
e suas vertentes relacionadas a Saude Publica e Saude Coletiva, a atuacao eficiente
através de medidas que buscam garantir o bem-estar fisico, mental e social da
populacéo. Além disso, constitui-se numa area de grande importancia, nao apenas por
promover, prevenir e tratar agravos, mas também pela busca constante de inovacéo
através de pesquisas.

Independente da formacgao profissional (medicina, enfermagem, fisioterapia,
fonoaudiologia, psicologia, odontologia, farmacia, educag¢do fisica, nutricao,
biomedicina e tantas outras), a formacao na area de Ciéncias da Saude busca contribuir
na formacéao de profissionais capazes de assistirem a populagédo com exceléncia dos
servicos prestados.

Levando em consideracdo a grande importéncia dessa area de formacéao,
a Alicerces e Adversidades das Ciéncias da Saude no Brasil, oferece ao leitor a
oportunidade de se inteirar e conhecer a respeito de diferentes tematicas na area da
saude. A obra encontra-se composta por 30 trabalhos cientificos, que abrangem a
importéncia da promocéao e prevencao de saude, bem como do tratamento e manejo
adequado de pacientes com diferentes doencas e agravos. Os artigos cientificos
abordam assuntos de grande relevancia como atengéo bésica, saude mental, saude
do idoso, saude bucal, saude ambiental, atividade fisica, reabilitacdo, movimento e
capacidade funcional, nutricdo, epidemiologia, cuidados de enfermagem, pesquisas
com medicamentos, entre outros. Diante da necessidade incessante de se buscar
qualificacdo e atualizagdo para uma boa abordagem preventiva e terapéutica esse
e-book contribuira para ampliar seus conhecimentos na area das Ciéncias da Saude.

Boa leitura!

Claudiane Ayres
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CAPITULO 26

THC, CANABIDIOL E SEUS DERIVADOS, O USO
MEDICINAL DA MACONHA: UMA REVISAO DA

Cristina Martins de Carvalho
Faculdade Unifan

Goiania-Goias
Handell Gabriel de Almeida
PUC/GO

Goiania-Goias

RESUMO: A maconha, ainda € um assunto
preconceituoso de se discutir. Estudos
iniciados ha séculos sobre suas propriedades
medicinais, curativas e nutricionais, assustam
a populacao por se tratar de uma substéncia
marginalizada na atualidade. Trata-se de
um estudo do tipo bibliografico, descritivo-
exploratério e retrospectivo com andlise
integrativa, sistematizada e qualitativa. Este
estudo teve como objetivo expor a abordagem
cientifica baseada em pesquisas, onde a
evidéncia do quadro de melhora nos pacientes
em tratamento com THC e CBD apresentam
significativamente evolutivo. Entendemos que
ha muito a que se fazer em pesquisa sobre as
propriedades medicinais da popular substéncia
referida no estudo, mas o que até agora nos
€ de conhecimento cientifico ja sdo elementos
suficientes para podermos levar a cabo o seu
uso.
PALAVRAS-CHAVE:
Canabidiol.

Maconha. THC.

Alicerces e Adversidades das Ciéncias da Saude no Brasil

LITERATURA

THC, CANABIDIOL AND ITS DERIVATIVES,
THE MEDICINAL USE OF MACONHA: A
REVIEW OF THE LITERATURE

ABSTRACT: Marijuana is still a biased subject
to discuss Studies started for centuries
about its medicinal , healing and nutritional
properties , frighten the population because
it is a marginalized substance today. It is a
study of the literature , descriptive, exploratory
and retrospective analysis with integrative |,
systematic and qualitative . This study aimed
to expose the scientific approach based on
research , where evidence of improvement
in conditions in the patients treated with THC
and CBD have significantly evolution . We
understand that there is much to be done in
research on the medicinal properties of popular
substance referred to in the study, but so far we
are of scientific knowledge are enough elements
to be able to lead to its use cable.
KEYWORDS: Marijuana. THC. Canabidiol.
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mais do que plausiveis de que o0 uso de extratos da planta e especialmente de CBD
(Cannabidiol) possa ajudar a minimizar os sintomas, e também promover uma melhora
geral na qualidade de vida dos pacientes.

O uso terapéutico sb seria indicado em casos de disturbios do movimento em
gue os tratamentos convencionais disponiveis falharam, e a qualidade de vida do
paciente esteja muito comprometida. E provavel que o uso de CBD puro e extratos
de cannabis com baixo teor de THC (tertahidrocanabidiol) sejam os mais eficientes e
menos propensos a causar efeitos indesejaveis.

Popularmente conhecedida como maconha, a Cannabis na atualidade nunca
foi tao discutida sobre seus efeitos cerebrais e fisiologicos. Ela, a maconha, esta
entre as mais antigas plantas domesticadas pelo homem e é a droga mais usada
recreativamente no mundo.

A ciéncia avanga com pesquisas e estudos sobre seu efeito farmacolégico na
fisiologia humana. Principalmente na estrutura neuroldgica e psicologica, induzido
por seus principios ativos, que sdo mais de 163 tipos de substéncias isoladas do
cannabidiol, onde a substancia mais pesquisada e a de referéncia é o THC.

A variedade de efeitos indica que os canabinbdides agem no entroncamento
de muitas vias metabdlicas diferentes, funcionando como um coringa bioquimico
de inumeras faces, indicando assim que existe um enorme potencial terapéutico, e
por outro lado existem os perigos do abuso da maconha. Mas este ultimo fator, o do
abuso existe meios suficientes nas politicas publicas para evita-lo. Da mesma forma
do controle sobre os antibiéticos pode-se criar mecanismos para tal. O problema real
vai além de um controle por parte da ciéncia médica e de politica publica. Sendo
assim a ciéncia nao deve recuar diante um problema que acomete tantas pessoas por
inificiéncia estatal.

Diante disso, a importancia do estudo da maconha se torna crescente a fim de
buscar a possibilidade de cura para pacientes que possuem algum tipo de disturbio,
nao s neurolégico.

O objetivo deste trabalho é evidenciar que o uso do THC e CBD ¢ indicado na
falha terapéutica dos tratamentos ja consagrados em pacientes com doencga neural e
no alivio de tantos outros sintomas.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo bibliografico, descritivo-exploratério e retrospectivo
com analise integrativa, sistematizada e qualitativa.

Segundo Gil (2002), a pesquisa bibliografica explica um problema a partir de
referénciastedricas publicadas em documentos. Pode serrealizadaindependentemente
ou como parte da pesquisa descritiva ou experimental e em ambos visa o conhecimento
e analise das contribui¢cdes existentes sobre determinado tema buscando seu dominio.

A pesquisa qualitativa verifica uma relacdo dindmica entre 0 mundo real e o
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sujeito, isto é, um vinculo indissociavel entre o mundo objetivo e a subjetividade do
sujeito que nao pode ser traduzida em numeros.

Apoés a definicdo do tema foi feita uma busca em bases de dados virtuais em
saude, especificamente na Biblioteca Virtual de Saude - Bireme. Foram utilizados os
descritores: maconha, uso medicinal, THC. O passo seguinte foi uma leitura exploratéria
das publicagbes apresentadas no Sistema Latino-Americano e do Caribe de informacgéo
em Ciéncias da Saude - LILACS, National Library of Medicine — MEDLINE e Bancos de
Dados em Enfermagem — BDENF, Scientific Electronic Library online — Scielo, banco
de teses USP, no periodo de 1993 a 2015.

Realizada a leitura exploratoria e selecdo do material, principiou a leitura
analitica, por meio da leitura das obras selecionadas, 0 que possibilitou a organizacao
das idéias por ordem de importancia e a sintetizacdo destas que visou a fixagao das
idéias essenciais para a solu¢ao do problema da pesquisa.

Apbs a leitura analitica, iniciou-se a leitura interpretativa que tratou do
comentario feito pela ligagcdo dos dados obtidos nas fontes ao problema da pesquisa
e conhecimentos prévios. Na leitura interpretativa houve uma busca mais ampla de
resultados, pois ajustaram o problema da pesquisa a possiveis solu¢des. Feita a leitura
interpretativa se iniciou a tomada de apontamentos que se referiram a anotacdes que
consideravam o problema da pesquisa, ressalvando as idéias principais e dados mais
importantes.

A partir das anotagbes da tomada de apontamentos, foram confeccionados
fichamentos, em fichas estruturadas em um documento do Microsoft Word, que
objetivaram a identificacdo das obras consultadas, o registro do contetudo das obras, 0
registro dos comentarios acerca das obras e ordenacgao dos registros. Os fichamentos
propiciaram a construcao légica do trabalho, que consistiram na coordenacéo das
idéias que acataram os objetivos da pesquisa. Todo o processo de leitura e analise
possibilitou a criacdo de quatro categorias.

A seguir, os dados apresentados foram submetidos a andlise de conteudo.
Posteriormente, os resultados foram discutidos com o suporte de outros estudos
provenientes de revistas cientificas e livros, para a construcéo do relatério final.

31 REVISAO DE LITERATURA

O nome cientifico oficial da planta &€ Cannabis sativa L., derivada do grego
kannabis e do latim sativa, que significa “proveitoso””. Este nome duplo foi listado
pela primeira vez no ano 60 d.C. por Dioscorides ( médico particular do imperador
Nero) e adotado por Carl Linnaeus em seu compéndio de 1753, Species Plantarium.
(CONRAD,2001,p.20)

Acredita-se que a Cannabis seja originaria da regido central da Asia, onde ainda
€ encontrada em sua forma silvestre, existe na forma de trés subspécies. Em todas
essas plantas os sexos sao separados,dioica, de forma que existem plantas femininas
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e masculinas. Os principios ativos caracteristicos e exclusivos da Cannabis, os
canabindides, existem em maior quantidade nas plantas femininas. ( MALCHER,2007
v4.indd 12)

Normalmente, alcanca alturas de um a cinco metros numa estac&o. Possui
tronco central rigido que é arredondado ou levemente quadrado, mais ou menos
aflautado longitudinalmente, galhos laterais emergem logo acima dos nés das folhas e
se espalham, dando a planta madura sua forma caracteristica de uma arvore de natal.

A folha da maconha € um composto com cinco a onze folhetos de cor verde bem
escura no topo e levemente mais clara nas camadas inferiores, possui extremidades
serradas e é afunilado em ambas as extremidades. (CONRAD,2001,p.21).

Em 1854 o United States Dispensatory (Farmacopéia dos Estados Unidos)
listou junto com uma nota de adverténcia sobre a poténcia amplamente variavel dos
preparados comercialmente disponiveis. Ele mencionava que: “ havia sido descoberto
que os extratos de cannabis produziam sono, apaziguavam espasmos, controlavam a
inquietude nervosa e aliviavam a dor... (ASHTON). Entre as enfermidades para as quais
ela foi especialmente recomendada, estao a nevralgia, a gota, o tétano, a hidrofobia, a
célera epidémica, convulsdes, a coréia (espasticidade), a histeria, a depressao mental,
a insanidade e a hemorragia uterina”. (CONRAD,2001,p.41).

Atualmente os canabindides estdo entre as melhores perspectivas de sucesso
no tratamento de diversos males severos para os quais ainda ndo ha tratamento
adequado. A influéncia central que o sistema endocanabindide exerce no organismo
explica essa grandeza farmacoldgica garantindo assim o retorno da maconha aos
compéndios médicos. (MALCHER,2007,v4.indd 66)

A maior parte dos compostos exibem diferentes propriedades farmacoldgicas de
potencial uso medicinal, a descoberta do THC - a substancia delta-9-THC foi isolado
e teve sua estrutura quimica elucidada em 1964 por Gaoni & Mechoulam. Portanto
algo nao tado novo como alguns acreditam - recebeu atenc&o especial por possuir
uma capacidade isolada de reproduzir grande parte de seus efeitos psicoldgicos e
funcionais. (GABEIRA,2007)

Entre as propriedades farmacoldgicas dos canabindides presentes na maconha
a bioatividade relaciona-se como; Psicotrdpico, Ansiolitico, Imunossupressor,
Antinflamatério, Bactericida, Fungicida, Antiviral, Hipotensor, Broncodilatador,
Neuroprotetor, Estimulador Do Apetite, Antiemético, Analgésico, Sedativo,
Anticonvulsivante, Antitumorigeno, Redutor De Press&o-Ocular, Modulador
Neuroenddcrino,  Antipirético, Antiespasmédico, Antioxidante, Antipsicotico.
(MALCHER,2007,v4.indd 69).

O uso da maconha, ao contrario da heroina, cocaina ou anfetaminas, néo afeta
o risco de morte por doencgas cardiovasculares, como o derrame cerebral e o infarto
do miocardio. Ao efeitos da maconha sobre o sistema cardiovascular caracterizam-
se por uma pequena elevacdo da pressdo sanguinea e por um aumento no ritmo de
batimento cardiaco, proporcional a dose usada. (ZIAS,et al.,1993)
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Tanto o THC quanto a maconha sédo efetivos no tratamento de anorexia grave
decorrente de doencas exaustivas e quimioterapia, como é o caso da AlDS e do céncer,
os canabindides sdo efetivos em reduzir o mal-estar da ndusea, impedindo a émese e
aumentam o apetite e 0 ganho de peso. Esses efeitos representam um grande ganho
de qualidade de vida e melhoram o progndstico dos pacientes. (ZIAS et al.,1993).

A substancia THC (tetra-hidrocanabidiol) € mais potente que outros farmacos
antieméticos, age diretamente na abertura de canais de potassio e no fechamento
dos canais de célcio, apresentando amplo espectro em suas ac¢des, sua segurancga e
eficacia no tratamento é comprovada cientificamente. (MAYER et al.,2015).

O A9-tetrahidrocanabinol THC atua no sistema canabindide do cérebro, que
parece ser modulado por “canabindides enddgenos”. Os endocanabindides atuam por
meio de dois receptores recentemente descobertos: CB1 - com distribuicéo no sistema
nervoso central e CB2- com distribuicao periférica. (AMARQO,2004)

Consistente com os efeitos canabindides, os receptores CB1 estdo densamente
distribuidos na pars reticulata da substancia negra, cerebelo, hipocampo, estriado e
cortex frontal. Estes receptores estao localizados principalmente na pré-sinapse e
influenciam diferentes neurotransmissores tais como GABA, glutamato, noradrenalina,
serotonina e dopamina, assim potencializando as suas ac¢bes. Esta acdo pode
influenciar a cognicéo, percepcgao, funcionamento motor, apetite, sono, neuroprotecéo,
neurodesenvolvimento e liberagcao hormonal. (CRIPA,2005)

A descoberta de receptores canabindides e de seus ligantes endégenos tornou
possivel postular a existéncia de um sistema canabinoide neuromodulatério. (SIMOES,
2015)

Como é apresentado o Cannabis Sativa soma-se a outros meios de elementos
quimicos. Os receptores canabindides estao inseridos na membrana celular, onde
estdo acoplados as proteinas —G e a enzima adenilato ciclase (AC). Os receptores
séo ativados quando interagem com ligantes, tais como anandamida ou A-9 THC,
e a partir desta interacdo, uma série de reagdes ocorrem, incluindo inibicado da AC,
0 que diminui a producdo de cAMP (as atividades celulares dependem da enzima
adenosina monofosfato ciclica — CAMP); abertura dos canais de potassio, diminuindo
a transmissao de sinais e fechamento dos canais de calcio, levando a um decréscimo
na liberacdo de neurotransmissores. (MAYER, et al.,2015)

Sua vantagem situa-se na facilidade de obtenc&o (t4o0 comum, pricipalmente em
paises tropicais) e extracdo do componente quimico da planta”... o A-9 THC é, de fato,
eficaz como um agente antinausante em pacientes recebendo quimioterapia contra o
cancer”. Ainda que néo se consiga desassociar-se o problema social e psiquico que
tanto tem causado danos a nossa sociedade civilizada. Seus resultados sao patrentes
e mais que evidentes no combate ao problema causado pelos antineoplasicos.”
(MAYER, et al.,2015)

Ja em funcao de sua acéao imediata a maconha fumada é uma boa alternativa
em situacdes de emergéncia, quando ocorrem ataques subitos de rigidez muscular e
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espasmos dolorosos.

Em relacdo ao efeito da maconha na depressao, ha controvérsias, pois embora
doses baixas parecam ter um efeito antidepressivo, doses altas causam efeito reverso.
Contudo, todo elemento, em alta dose (além do necessario), pode causar reacao
adversa pretendida. (BENNAROCH). Se ao tomar um remédio a Dipirona (tdo comum
nas pratileiras das farmacias brasileiras ) e ndo seguirmos da orientagdo do prescrito
pelo médico, pode-se aumentar o risco de agranulocitose.

O uso abusivo de drogas é comum entre pessoas com desordens psiquiatricas,
independentemente da predisposi¢cao inicial para transtorno psicético, doses elevadas
de maconha, podem levar a episédios agudos de ansiedade, confusdao mental e
paranbia semelhantes a surtos psicéticos, sintomas que normalmente perduram
apenas até o fim dos efeitos inebriantes da dose usada ( MALCHER,2007,v4.indd 86).

O uso crbénico da maconha nao causa dependéncia fisioldgica, embora pode
causar dependéncia psicolégica. Um fator que talvez contribua para a auséncia de
uma sindrome de abstinéncia severa de maconha € a propria tendéncia natural dos
canabindides serem eliminados do corpo ap6s a interrupcéo do uso de forma gradual.

O conjunto de efeitos mentais da maconha varia conforme o contexo psicolégico
e fisiolégico do usuério, podem ser diferentes, ou mesmo opostos, conforme seu
estado de humor antes de fumar a droga, sendo assim o mesmo idividuo pode ter
experiéncias diferentes em ocasides distintas.

As emocoes e percepcdes se intensificam, aprofundando a preciagcédo estética,
ludica, gustativa e sensual dos sentidos. O raciocinio muitas vezes adquire mais
velocidade e fluidez, podendo tambem apresentar um estado de profunda introspecgao
reflexiva, permitindo-o assim desligar completamente daquilo que é real, deixando
levar-se por devaneios e fantasias ficticias. (GABEIRA,2007, p.76-97).

Tendo em vista que os canabindides promovem uma desorganizacédo do
processamento neural e consequentemente facilita a reestruturagcdo dos tracos de
memoria, além de um poderoso estimulador do apetite, a maconha também é utilizada
como relaxante e mesmo como afrodisiaco, favorece estados de baixa ansiedade,
reflete a acdo anti-estressante.

Uma das principais fun¢des do sistema endocanabindide € a de reger o reequilibrio
mental e fisiol6gico do organismo apds eventos estressantes.

Sendo assim, o uso fitoterapicos de baixa tecnologia vem aumentando
significantemente nos ultimos anos, comercializados na forma de extratos, chas ou
capsulas contendo material vegetal moido. A maconha pode ser usada tanto como
fonte de principios a serem purificados quanto como um coquitel medicinal pronto para
ser administrado. (MALCHER,2007, v4.indd 148).

O estudo cientifico da maconha vem contribuindo decisivamente para a
compreensao da interagao do nosso organismo com o ambiente, funcionando portanto
como um agente tonificante para as funcdes fisiologicas e mentais, incentivando o
reaprendizado e facilitando o reagrupamento social.
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Suas variadas propriedades medicinais, associadas ao baixo custo de producéo,
tornam mais do que desejavel o estabelecimento e regularizacdo do uso criterioso
da maconha e seus derivados para fins terapéuticos, sobretudo no caso de doencas
severas para as quais nao ha alternativas eficazes. (GABEIRA,2007,p.157-168).

Em resumo deixemos 5 topicos para ambos os lados do problema. Os teraupéticos
e toxicos. Os teurapéticos, sao eles:

1. Estimular o apetite;
2. Regulando o aparelho gastrintestinal reduzindo nauseas e vomitos;

3. O CBD como, anticonvulsivante para epiléticos, desordens do movimento
disténico, sintomas da doenca de Huntington e socorro para casos de insbnia
cronica e ainda anti psicotico;

4. O delta-9-THC em vitimas de esclerose multipla;

5. Controlar o excesso de pressédo causado pelo glaucoma.

Os toxicos sao eles:

1. Droga psicoativa que afeta a mente e o comportamento;

2. Depressor, que inserido na coletividade, causa euforia no receptor;
3. Perda de memoria;

4. Raciocinio prejudicado;

5. Perda da nocéao de espaco e tempo; (GONCALVES, SCHLICHTING,.2014)

41 CONCLUSAO

A maconha, vem sendo utilizada a séculos em rituais religiosos, alimentagcéao e
praticas alimentares. O A-9 THC que sendo originario da Cannabis Sativa pode até ter
suas complicacdes - que sdo mais sociais do que psiquicas, pois a criminalizacao cria
uma culpa sem precedentes no imaginario das pessoas — mas seus beneficios podem
e devem pesar mais na decisao de seu uso legal. Principalmente na comunidade
cientifica que deveria eximir-se do preconceito do vulgo. Dai podemos tirar licbes
fundamentais.

O conhecimento cientifico evolui e para que isso ocorra é preciso pesquisas e
livrar-nos dos preconceitos; Como qualquer droga induzida agdes e rea¢cdes acontecem.
E nem por isso descarta-se 0 uso quando os beneficios sdo maiores que os maleficios
em circunstancias.

Existem poOs e contras, portanto devemos fazer uso da dialética para uma praxis
reveladora. Tese, antitese e conclusdo devem permear nossos trabalhos em busca de
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verdades temporarias.

A evolucdo que esse assunto ja obteve, e as premissas que ainda podem ser
melhoradas, levando em consideracdo o desencadear de descobertas que podem
ser alcangados com a Portaria da ANVISA que passa a autorizar a utilizacdo dessa
substancia, conforme publicado no DOU/Brasil, do dia 28/01/2015 - para tal, exige-se
a prescricao e laudo médicos e termo de responsabilidade — fica inegavel pelo proprio
orgdo fiscalizador a real validade cientifica. Pacientes podem ter suas condicbes
melhoradas e ter suas situagdes aflitivas minizadas. Que a verdade seja nosso fim.E
a razao o caminho da destruicéo dos grilhdes.

A restituicdo da ciéncia no seu sentido originario abre espaco para o potencial
sobre pesquisa, ndo somente apenas para construgcao de argumentacao para planejar
qualquer transformacéo, aceitando-se que o curso do conhecimento possa ser alterado
a qualquer momento, tanto quanto a importancia do dominio do conhecimento para
que este possa contribuir para fazer avancar a teoria, que por sua vez fara avancar
sua pratica em sua finalidade global.
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