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APRESENTACAO

A Educacédo Fisica tem possibilitado aos seus profissionais, a tentativa
de a partir dos diversos fenbmenos, sejam eles de cunho bioldgico, fisiolégico,
pedagdgico, sociais e entre outros, a busca da compreensao do “novo” para a area.
Neste sentido, o volume dois do e-book “Ciéncias do Esporte e Educacéo Fisica: Uma
Nova Agenda para Emancipac¢éo”, configura-se numa obra composta por 20 artigos
cientificos, os quais estao divididos por trés eixos tematicos. No primeiro intitulado
“Educacao Fisica, Praticas Pedagogicas, Curriculo e Inclusdo”, € possivel encontrar
estudos que discutem diferentes aspectos, distintos, entretanto, interdependentes
da Educacéo Fisica Escolar, a partir de aspectos tedricos e empiricos e como esses
influenciam ou podem contribuir para uma melhor pratica docente. No segundo eixo
intitulado “Avaliacao, Capacidade Fisica e Exercicio”, é possivel verificar estudos que
apresentam enquanto caracteristicas, aspectos biolégicos e fisioldgicos relacionados
ao exercicio fisico e como este pode ser utilizado para a avaliagdo das capacidades
fisicas em diferentes sujeitos. No terceiro eixo intitulado “ Politicas Publicas, Jogos,
Esporte e Lazer”, é possivel encontrar estudos que tratam da relacao Esporte-Lazer
e como, nao sb as Politicas Publicas, mas também, a memoria, se articulam para o
fomento dos aspectos mencionados anteriormente. O presente e-book reune autores
de diversos locais do Brasil e, por consequéncia, de varias areas do conhecimento,
0s quais abordam assuntos relevantes, com grande contribuicdo no fomento da
discussao dos temas supracitados.

Portanto, € com entusiasmo e expectativa que desejo a todos uma boa leitura.

Wendell Luiz Linhares
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CAPITULO 10

OS EFEITOS DE UM PROGRAMA DE EXERGAMES
NO FUNCIONAMENTO EXECUTIVO E NO
DESEMPENHO ACADEMICO DE ESCOLARES NUMA
PERSPECTIVA NEUROPSICOPEDAGOGICA

Fabricio Bruno Cardoso
LIEENP - Faculdade CENSUPEG

Sao Fidélis, RJ

Aline Cabreira Pinheiro
LIEENP - Faculdade CENSUPEG
Sao Fidélis, RJ

Saulo Souza

LIEENP - Faculdade CENSUPEG
Séo Fidélis, RJ

Danilo Cunha

LIEENP - Faculdade CENSUPEG
Séo Fidélis, RJ

Pablo Gandra

LIEENP - Faculdade CENSUPEG
Sao Fidélis, RJ
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Cuiaba- MT

Cleonice Terezinha Fernandes
PPG em ENSINO — UNIC
Cuiaba- MT

Alfred Sholl Franco
CEC-NUDECEN - IBCCF/UFRJ
Rio de Janeiro - RJ

RESUMO: O objetivo do presente estudo
foi de avaliar os efeitos de um programa
neuropsicopedagdgico motor através da pratica
de exergames (EXG) no funcionamento
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executivo e desempenho académico de
escolares. Participaram deste estudo 88
criancas com idade entre 8 e 9 anos, de
ambos o0s sexos, da cidade de Sao Fidélis/
RJ. Os participantes foram divididos em quatro
grupos (A1 — 25 criangas que ndo apresentem
dificuldades de aprendizagem e que realizaram
o EXG ; A2 — 25 criangas sem dificuldades de
aprendizagem que nao realizaram o EXG; B1
- 19 criangas que apresentem dificuldades de
aprendizagem e que realizaram o EXG; B2 —
19 criangas com dificuldades de aprendizagem
e que nao realizaram o EXG), sendo o EXG
a pratica do jogo TETRIS, em 30 sessbes
semanais, de 10 minutos cada. Utilizamos para
avaliacdo os seguintes protocolos: a) teste
de processamento mental de dupla escolha
(DMCPT); b) teste de nomeacao automatizada
de Denckla. c) avaliacdo do rendimento escolar
nas disciplinas de Portugués e Matemaética.
Nossos resultados mostram que apds a
intervencdo as criangcas do grupo A1 tiveram
uma reducdo no Tempo de Reacdo Motora
de 18% (p<0,01) e as criangcas do grupo B1
obtiveram uma reducdo 40% (p<0,01). Em
relacdo ao teste de DENCKLA a reducéo foi de
14,29% (p<0,05) para as criangas do grupo A1
e de 23% (p<0,01) para as criangas do grupo
B1. Em relacdo ao desempenho académico
de portugués e matematica ambos grupos
obtiveram um aumento superior a 15% em seus
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desempenhos.
PALAVRAS-CHAVE: Criancas; Funcionamento Executivo, Desempenho Académico;
Neuropsicopedagogia.

THE EFFECTS OF A EXERGAMES PROGRAM IN EXECUTIVE
FUNCTIONING AND SCHOOL OF ACADEMIC PERFORMANCE IN
NEUROPSYCHOPEDAGOGICAL PERSPECTIVE

ABSTRACT: The objective of the study was to evaluate the effects of a
neuropsychopedagogical and motor program through the practice of exergames (EXG)
in the executive functioning and academic performance of schoolchildren. The study
included 88 children aged 8 to 9 years old, of both sexes, from the city of S&o Fidélis /
RJ. The participants were divided into four groups (A1 - 25 children who did not present
learning difficulties and who carried out the EXG; A2 - 25 children without learning
difficulties who did not perform the EXG; the EXG, B2 - 19 children with learning
difficulties and who did not perform the EXG), the EXG being the practice of the TETRIS
game, in 30 weekly sessions of 10 minutes each. We used the following protocols for
evaluation: a) double-choice mental processing test (DMCPT); b) Denckla automated
naming test. c) evaluation of school performance in Portuguese and Mathematics
subjects. Our results show that after the intervention the children in the A1 group had a
reduction in the Motor Reaction Time of 18% (p <0.01) and the children in the B1 group
had a 40% reduction (p <0.01). In relation to the DENCKLA test, the reduction was
14.29% (p <0.05) for the children in the A1 group and 23% (p <0.01) for the children in
the B1 group. In relation to the academic performance of Portuguese and mathematics
both groups obtained an increase of more than 15% in their performances.
KEYWORDS: Children; Executive Performance; Academic Performance;
Neuropsychopedagogy

11 INTRODUGCAO

Diversos pesquisadores destacam, atualmente, ser de vital importancia
pensarmos 0 movimento como uma tarefa fundamental para a adaptacéao fisica,
mental e emocional de um individuo ao meio e a sua propria evolug¢éao, proporcionando
as criancas oportunidades de aprendizagens através do dominio de seu corpo,
relevante para o desenvolvimento infantil (GALLAHUE, OZMUN, GOODWAY, 2013)

A relacéo entre desenvolvimento motor e o desempenho académico tem-se
tornado cada vez mais evidente, pois a medida que a crianga comecga a perceber
melhor o mundo ao seu redor, suas habilidades motoras afloram. O movimento
coordenado dos olhos e das maos, depois dos olhos e dos pés, é a base para as
atividades do o dia a dia da crianca, seja na hora de vestir-se, comer ou brincar e
inclusive para a aquisicdo da leitura e da escrita. (MUKHERJEE, JAMIE e FONG,
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2017; TALLET, ALBARET e RIVIERE, 2015; DUNN, 2010; DIAMOND, 2011)

Ha, portanto, uma possivel relacdo entre o desenvolvimento motor e a
aprendizagem escolar, sendo que esta relagcao se apresenta mais acentuada nos
primeiros anos do ensino fundamental, onde a crianca esta sendo alfabetizada e
que coincide com o periodo em que costumam aparecer 0s primeiros sinais das
dificuldades de aprendizagem (FERNANDES, et al, 2015)

Estudos sugerem prontamente que criancas com dificuldades de aprendizagem
apresentam movimentos significativamente menos precisos em sala de aula do que
aquelas sem dificuldades de aprendizagem em tarefas que exigem coordenacéao
Oculo-manual e integracdo visuo-motora durante o processo de alfabetizacao
(BIDZAN-BLUMA, LIPOWSKA, 2018; HILLMAN, SCHOTT, 2015)

No Brasil estima-se que 50% das criangas que apresentam dificuldades de
aprendizagem nas séries iniciais do Ensino Fundamental possuem atrasos na
aquisicao do desenvolvimento motor, o que faz com que estas criangas apresentem
maior lentiddo e menor atencdo quando da realizacao de tarefas especificas, assim
como uma perda progressiva de atencdo sustentada e prontiddo de resposta,
prejudicando assim seu desempenho académico. Neste sentido diversos estudos vém
mostrando a importancia da pratica de exercicios fisicos de maneira contextualizada
para a melhora na capacidade de concentracéo e de processamento das informacgdes
de maneira mais organizada (BELTRAME et al, 2017).

O ponto preocupante disso € que, na maioria das vezes, 0S meios € 0S
recursos utilizados para este fim vao a contra mao do que o aprendiz necessita de
verdade para contemplar um aprendizado significativo. Nesse sentido é fundamental
o desenvolvimento de acbes que levem em consideragcdo aspectos relacionados
ao cérebro, funcionamento da mente e das teorias de Educacéo, e que sejam
aplicaveis em sala de aula (coletivos), que ajudem o professor tanto na tarefa de
rastreamento de escolares de risco, como, consequentemente, na intervencéo
precoce, independentemente de diagnostico definitivo, em uma atitude conhecida
como intervencao neuropsicopedagdgicas (THOMAS e KNOWLAND, 2009; SALES,
SHOLL-FRANCO, CARDOSO, 2018).

A partir do comentado este estudo teve por objetivo avaliar os efeitos de um
programa neuropsicopedagoégico motor através da pratica de exergames (EXG) no
funcionamento executivo e desempenho académico de escolares

2| METODOLOGIA

Etica na Pesquisa

Os protocolos utilizados foram aprovados pelo comité de ética da UFRJ (parecer
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no. 517.483). As criangas que integraram esta pesquisa participaram de uma reuniao,
com a presenca dos respectivos responsaveis, para tomarem ciéncia de todos os
procedimentos da mesma, levando-se em consideracéo principios bioéticos. Apds
0s esclarecimentos e livres para optarem pela participagdo ou nao na pesquisa,
de forma voluntaria, cada responsavel assinou o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

Todas as criangas participantes deste estudo (experimentais e controles, com
ou sem dificuldades de aprendizagem, tiveram acesso as atividades propostas e,
de forma alguma foram privadas das atividades pertinentes ao estudo, conforme
recomendacao do comité de ética, podendo, inclusive, cancelar suas participacdes
em qualquer momento.

Universo do Estudo

O universo do presente estudo foi composto por 88 criangas com idade entre
8 e 9 anos, de ambos o0s sexos, da cidade de Sao Fidélis/RJ, que foram divididos em
quatro grupos (A1 — 25 criancas que néo apresentem dificuldades de aprendizagem
e que realizaram o0 EXG ; A2 — 25 criancas sem dificuldades de aprendizagem que nao
realizaram o EXG; B1 - 19 criangas que apresentem dificuldades de aprendizagem
e que realizaram o EXG; B2 — 19 criancas com dificuldades de aprendizagem e que
nao realizaram o EXG)

Foram considerados como critério inclusdo para sem queixa de acuidade
visual ou auditiva, sem histérico de alteracao de linguagem ou fala, sem uso de
medicamentos neuropsiquiatricos, sem queixa de alteracdo de comportamento. Foram
excluidos os sujeitos que néo se adequaram aos critérios de incluséo. Os escolares
foram selecionados com base no bom desempenho académico em leitura, escrita e
matematica e sem queixa de aprendizagem ou de deficiéncia visual e auditiva, com
alteragcdes comportamentais ou em uso de medicamentos neuropsiquiatricos. Tais
aspectos foram verificados pelos professores em sala de aula e também por meio da
ficha de saude e prontuario escolar dos alunos .

Procedimentos de Avaliacao

Para consecucao do referido objetivo inicialmente as criangas foram submetidas
ao Teste de processamento mental de dupla escolha (DMCPT) que consiste em
avaliar o tempo que decorre da apresentacéao de um estimulo ndo-antecipado ao
inicio da resposta, através das seguintes caracteristicas: sdo apresentados trés
quadrados na tela. Um dos quadrados estara posicionado no centro superior da tela
para acender como luz de alerta, avisando que uma luz verde ira aparecer apdés um
(1) segundo. Para cada participante foram realizadas 100 tentativas.

O Teste de Nomeacao Automatizada Rapida de Denckla (Rapid Automatized
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Naming —RAN) O Teste de Nomeacao Automatica Rapida (RAN) mede continuamente
o desempenho na velocidade de nomeacéo sequencial de estimulos comuns, ou
seja, a velocidade com que a crianca verbaliza sequencialmente uma lista contendo
simbolos basicos. O referido teste € composto dos subtestes de nomeacéao de
cores, digitos, letras e objetos.

No presente estudo apenas foi O subteste de cores que € é composto pelas
cores: verde, vermelho, amarelo, preto, azul e amarelo, onde o avaliado devera
nomear as cores o mais rapido possivel. A prova so foi aplicada ap6s a orientacéo e
verificacdo de que a crianca conhecia todas as cores que seriam aplicadas.

A aplicagcdo de ambos os protocolos foi feita na mesma escola na qual os
estudantes frequentam em um horario oposto do periodo de aula com duracéo de a
10 minutos com cada

Os instrumentos utilizados foram, ficha de identificagdo e triagem das criangas
e protocolo de aplicagao da prova de velocidade de recodificacdo fonoldgica. A prova
s6 foi aplicada apds a orientacéo e verificagdo de que a criangca conhecia todos os
simbolos que seriam aplicados.

Para a identificacdo do desempenho escolar das criancas, utilizou-se de uma
avaliacdo elaborada pelo proprio professor das respectivas criangas, conforme os
critérios a seguir explicitados: utilizou-se como indicador de desempenho escolar o
parametro chamado Ensino por Atividade.

O referido critério da ndo utiliza notas numéricas e sim os conceitos: Nao
Construido (NC) se referindo a criangas com desempenho escolar insatisfatério e
Em Construcao (EC) se referindo a criangas com desempenho escolar satisfatério,
sendo ao final do ano letivo realizado o fechamento com o conceito de EC para
os alunos que nao alcancaram total desenvolvimento e DC para os alunos que se
desenvolveram e desempenharam de forma proficiente as atividades escolares.

Procedimentos de Intervencao

Programa neuropsicopedagoégico motor através da pratica de exergames (EXG)
foi desenvolvido através da pratica do jogo TETRIS, realizado com os pés através
da interface MANKEY-MANKEY, em duas sessbées semanais, com duragcédo de 10
minutos cada (total de 30 sessdes), em um ambiente claro e devidamente iluminado,

O inicio das praticas aconteceu sempre no nivel de dificuldade ‘iniciante’
(beginner). Portanto, todas as atividades se iniciam no nivel mais facil e a progressao

acontece dependendo do desempenho do individuo.

31 RESULTADOS

Ao observar a tabela 01 pode-se perceber que as criangas do grupo Af,
apresentaram inicialmente uma variacao dos seus resultados entre 0,741 e 0,982
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segundos, com um desempenho médio igual a 0,860 segundos. Quando avaliados
apOs o programa neuropsicopedagdgico motor, desenvolvido nesse estudo, nota-
se que houve uma reducado de 18% (p<0,05) no tempo de reacdo motora dessas
criangas, pois a média apresentado foi de 0,702 segundos com uma variagao de
resultados entre 0,598 e 0,803 segundos. Ja as criancas do grupo A2, ou seja,
as criancas que realizaram as duas avaliagbes no mesmo espaco de tempo que
as criangas do grupo A1, apresentaram inicialmente uma variacdo de resultados
entre 0,754 e 1,118 segundos, com um desempenho médio igual a 0,843 segundos.
Quando avaliados pela segunda vez pode-se perceber que o desempenho médio foi
igual a 0,903 segundos e a variacao de resultados foi igual a 0,763 e 1,106 segundos.

Pode-se notar entdo uma superioridade do grupo A1 em relagcéo ao grupo A2,
superioridade esta que através da analise de variancia mostrou-se significativa, pois
para um F= 27,19 revelou um p<0,01.

CATEGOIRIAS A1-12 AV Al 22 AV A2 — 12 AV A2 — 22 AV
Minimo 0.741 0.598 0.754 0.763
Maximo 0.982 0.803 1.118 1.106
Média 0.860 0.702* 0.843 0.903
Desvio padréao 0.071 0.069 0.091 0.122

Tabela 01: Resultados descritivos das criancas sem dificuldades de aprendizagem no DMCPT
Av- Avaliagéo; A1 — n= 25 ; A2 — n=25; *p<0,05 para comparacao entre AV2 x AV1.

Em relacado as criancas com dificuldades de aprendizagem, pode-se perceber
que as criancas que foram submetidas a intervencao desenvolvida nesse estudo (B1)
apresentaram inicialmente uma variagao de resultados entre 1,283 e 2,117 segundos,
com um desempenho médio igual a 1,833 segundos. Ao serem avaliados apés o
periodo da intervencdo neuropsicopegadgica motora o tempo de reagcdo motora
dessas criangas apresentou uma reduc¢ao significativa (p<0,01) de 40%, visto que o
desempenho médio foi de 1,096 segundos com uma variacéo entre 0,744 e 1,387
segundos. Ja as criangas do grupo B2, ou seja, que apenas realizaram os testes no
mesmo espaco de tempo das criangas do grupo B1, apresentaram inicialmente uma
variacdo de resultados entre 1,483 e 2,108 segundos com um desempenho médio
igual de 1,808 segundos. Ja na segunda avaliacdo a variagao de resultados foi de
1,603 e 2,189 segundos com desempenho médio igual 1,876 segundos.

Ao estabelecer uma comparacéo intergrupos através da analise de variancia
verifocu-se uma superioridade do grupo B1 em relacdo ao grupo B2, pois para um F=
29,48 foi revelado um p <0,01, o que mostra que muito provavelmente a intervencao
neuropsicopedagogica influenciou de forma positiva o desenvolvimento perceptivo-
motor das criangas com dificuldades de aprendizagem e consequentemente contribuiu
para a melhora dessas criangas para o planejamento de uma resposta motora.
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CATEGOIRIAS B1-1% AV B1 2% AV B2 - 12 AV B2 — 22 AV

Minimo 1.283 0.7440 1.483 1.603
Maximo 2117 1.387 2.108 2.189
Média 1.833 1.096** 1.808 1.876
Desvio padrdo 0.2706 0.1830 0.2153 0.1685

Tabela 02: Resultados descritivos das criangas com dificuldades de aprendizagem no DMCPT
Av- Avaliacdo; B1 —n= 19 ; B2 — n=19; **p<0,01 para comparagao entre AV2 x AV1.

Quando avaliados em relagcdo a capacidade de nomeacao automatizada de
cores as criancas sem dificuldades de aprendizagem que participaram da intervencéao
neuropsicopedagoégica motora desenvolvida nesse estudo (A1), inicialmente
apresentaram uma variacao de resultados entre 26,21 e 31,52 segundos, com um
desempenho médio igual a 28,96 segundos. Ja apds o periodo de intervencao é
possivel perceber uma reducéo de 14,29% (p<0,05) no tempo de nomeacéo desses
individuos, ou seja, o desempenho médio foi igual a 24,65 segundo com uma variagao
de resultados entre 22,98 e 26,15 segundos. Ao observar os resultados das criangas
do grupo A2 pode-se perceber que inicialmente a variacdo de resultados foi entre
24,54 e 31,21 segundos, com um desempenho médio igual 27,87 segundos, e que
na segunda avaliacdo esse desempenho médio foi de 27,71 segundos, com uma
variacao de resultados entre 25,96 e 29,88 segundos.

Ainda ao observar a tabela 03 é possivel notar que existe uma superioridade
de das criangas pertencentes ao grupo A1 em relagao as criangas do grupo A2, de 3,
06 segundos, diferenca esta que atravésde uma nélise variancia para um F= 31,46
revelou-se um p <0,05.

CATEGOIRIAS A1—12 AV A1 22 AV A2 — 1% AV A2 — 22 AV
Minimo 26.21 22.98 24.54 25.96
Maximo 31.52 26.15 31.21 29.88
Média 28.96 24.65* 27.87 27.71
Desvio padrao 1.734 1.078 2.411 1.517

Tabela 03: Resultados descritivos das criangas sem dificuldades de aprendizagem no
DENCKLA

Av- Avaliagédo; A1 — n= 25 ; A2 — n=25; *p<0,05 para comparacéo entre AV2 x AV1.

Quando avaliado o desempenho das criancas com dificuldades de
aprendizagem em relacao a capacidade de nomeacédo automatizada, nota-se que
as criancas do grupo B1 inicialmente apresentaram uma variacdo de resultados
entre 30,11 e 59,16 segundos, com um desempenho médio igual a 42,83 segundos.
Porém quando avaliados num segundo momento (AV2), ou seja , apds a o periodo
de intervencdes é possivel observar uma reducdo de 23% (p<0,01) em relagéo a
AV1. J4 as criancas do grupo B2 apresentaram na primeira avaliagdo uma variacao
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de resultados entre 29,09 e 57,12 segundos e um desempenho médio igual a 43,16
segundos, desempenho médio este que na segunda avaliacéo foi igual a 42,37
segundos, com uma variagao de resultados entre 33,04 e 55,91 segundos.

A partir de uma breve analise dos resultados é possivel notar que as criangas
do grupo B1 conseguiram obter uma diferenca de a 9,68 segundos a menos na
realizacéo da tarefa em relagdo as criangas do grupo B2. Diferenca esta que se
mostrou significante através da anélise de variancia pois para um F= 39,76 revelou

um p<0,01.
CATEGOIRIAS B1-12 AV B1 22 AV B2 — 12 AV B2 — 2% AV
Minimo 30.11 26.77 29.09 33.04
Maximo 59.16 41.12 57.12 55.91
Média 42.83 32.69** 43.16 42.37
Desvio padrao 8.435 4.597 9.227 7.764

Tabela 04: Resultados descritivos das criangas com dificuldades de aprendizagem no DMCPT
Av- Avaliagéo; B1 —n=19 ; B2 — n=19; *p<0,01 para comparacao entre AV2 x AV1.

Quando avaliados em relagdo ao desempenho académico é possivel perceber
que em relacéo a disciplina de Portugués (tabela 05) que na primeira avaliacéo as
36% das criancas do grupo A1 apresentaram ndo constru¢cdo dos conteudos e que
28% das criancas do grupo A2 apresentaram uma nao construcdo dos conteludos.
J& quando avaliados num segundo momento é possivel perceber que houve uma
diminuicéo significativa (p<0,05) de em 16% (n= 4) das criangas com desempenho
de nao construcdo dos conteudos (NC), o que ja ndo ocorreu no com as criangas do
grupo A2 pois a reducéao de criangas com NC ficou restrita apenas a 1(uma) crianca.

Em relacdo ao desempenho académico na disciplina de matematica (tabela
06) pode-se perceber que na primeira avaliacdo 32% das criangas apresentaram um
desempenho insatisfatério, ou seja, os conteudos ainda ndo estavam construidos
(NC) e apés o periodo de intervencao é possivel perceber que houve uma reducao
significativa (p<0,01) de 24% rem relagao ao numero de criangas com desempenho
NC. Ja em relacéo as criangas do grupo A2 cabe ressaltar que numero de criancas
com NC foi o mesmo nos dois momentos avaliativos.

12 Avaliacao 2?2 Avaliacao
GRUPOS
NC EC NC EC
A1l 9 14 5 20*
A2 7 18 6 19

Tabela 05 : Desempenho académico em portugués das criancas sem dificuldades de
aprendizagem
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Av- Avaliagdo; A1 — n= 25 ; A2 — n=25;
NC- nao construido;
EC — em construgéo

*p<0,05 para comparagéo entre AV2 x AV1.

12 Avaliacao 2?2 Avaliacao
GRUPOS
NC EC NC EC
A1l 8 15 2 23**
A2 7 18 7 18

Tabela 06: Desempenho académico em matemética das criancas sem dificuldades de
aprendizagem matemética

Av- Avaliacdo; A1 — n= 25 ; A2 — n=25;
NC- nao construido;
EC — em construcéo

**p<0,01 para comparagéo entre AV2 x AV1.

Ao observar a tabela 07 pode-se perceber que 63,15% das criangas do grupo
B1 e 52,63% das criangas do grupo B2 apresentaram a ndo construcao dos conteudos
relacionados a Portugués. Porém quando avaliados num segundo momento (AV2) é
possivel notar uma reducéo significativa (p<0,01) de 21,05% no numero de criancas
do grupo B1 com desempenho NC, o que ndao ocorreu com as criangas do grupo
B2, visto que a reducéo apresentada foi de apenas uma crianca. Em relagcéo ao
desempenho na disciplina de matematica inicialmente 73,68% das criang¢as do grupo
B1 e 78,94% das criangcas do grupo B2 apresentaram desempenho NC. Quando
avaliados o desempenho em relagao a disciplina de Matematica pela segunda vez
(Av2) é possivel perceber uma reducéo significativa (p<0,01) de 31,58% no numero
de criangcas com desempenho NC no grupo B, ja em relacdo as criangas do grupo B2
néo foi notado uma reducéo significativa novamente.

12 Avaliacao 2° Avaliacao
GRUPOS
NC EC NC EC
B1 12 7 8 11**
B2 10 9 9 10

Tabela 07: Desempenho académico em portugués das criangas com dificuldades de
aprendizagem portugués

Av- Avaliagéo; B1 —n=19 ; B2 — n=19;
NC- n&o construido;
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EC — em construgao

**p<0,01 para comparagao entre AV2 x AV1.

12 Avaliacao 27 Avaliacao
GRUPOS
NC EC NC EC
B1 14 5 8 11+
B2 15 4 14 5

Tabela 08: Desempenho académico em matematica das criancas com dificuldades de
aprendizagem

Av- Avaliagéo; B1 —n=19 ; B2 — n=19;
NC- néo construido;
EC — em construgéo

**p<0,01 para comparagao entre AV2 x AV1.

41 CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos pode-se concluir que programa
neuropsicopedagogico motor através da pratica de exergames muito provavelmente
possibilitou em seus praticantes uma melhora nas suas dimensdes temporais, 0
que se reflete diretamente no funcionamento executivo e consequentemente no
desempenho académico. Sendo assim pode-se afirmar que muito provavelmente as
criancas que foram submetidas a intervencé&o neuropsicopedagoégica apresentaram
melhoras em suas variaveis bioperacionais o que impactou de forma positiva no
desempenho académico.

Portanto pode-se concluir uma possivel relagcdo entre a pratica de atividade
fisica com a melhora do desenvolvimento motor e fungdes executivas, criangas com
e sem dificuldades de aprendizagem em idade escolar que dedicaram pelo menos
quinze minutos por dia a atividades fisicas mostram um funcionamento cognitivo
muito melhor, do que as criangcas que apenas realizaram as avaliagdes em mesmo
periodo que elas.
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