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APRESENTACAO

A colecdo “Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces
Tematicas” € uma obra composta de cinco volumes que tem como foco principal a
discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos que compde seus capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

Sabemos que a equipe de saude cumpre um papel fundamental ndo apenas
no laboratério e no hospital, mas no contexto da sociedade e do seu avancgo, por
isso cada vez estudos integrados sao relevantes e importantes para a formacéo
académica. Deste modo neste trabalho que compreende o quarto volume da obra
reunimos trabalhos desenvolvidos com enfoque direcionado ao servigo social,
pratica profissional, determinantes sociais da saude, avaliacédo social, saude mental;
politica de saude, cuidado pré-natal, vulnerabilidade social, aleitamento materno,
planejamento, modelo de gestdo, infecgcdes sexualmente transmissiveis dentre
outros.

Viabilizar novos estudos em saude publica € de extrema importancia para paises
em desenvolvimento, da mesma forma que é preciso cada vez mais contextualizar
seus aspectos no ensino e extensdo. Isso nos leva a novas metodologias, abordagens
e estratégias que conduzam o académico a um aprendizado mais especifico e
consistente.

Deste modo a obra Saude Publica e Saude Coletiva apresenta uma teoria
bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos diversos professores
e académicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui seréao
apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao importante é a
divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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Graduando em Enfermagem pela Universidade
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Rio Grande do Norte;
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Graduanda em Enfermagem pela Universidade
Federal do Rio Grande do Norte- UFRN, Natal,

Rio Grande do Norte;
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Graduando em Enfermagem pela Universidade
Federal do Rio Grande do Norte- UFRN, Natal,

Rio Grande do Norte;

Barbara Danielle Calixto de Alcantara
Graduada em Educacéao Fisica pela Universidade
Potiguar, UnP, Graduanda em Saude Coletiva
pela Universidade Federal do Rio Grande do
Norte- UFRN, Natal, Rio Grande do Norte;

Aurélia de Oliveira Bento

Graduada em Psicologia pela Universidade
Potiguar- UnP, Graduada em Saude Coletiva pela
Universidade Federal do Rio Grande do Norte-
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UFRN, Coordenadora de Planejamento Controle
e Avaliacéo da Secretaria de Saude de Santo
Antonio, Santo Antbénio, Rio Grande do Norte;
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Psicologo, Especialista em Saude Coletiva pela
Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi-
FACISA, Santa Cruz, Rio Grande do Norte;
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Bacharel em Saude Coletiva, pela Universidade
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RESUMO: INTRODUCAO: A pele é o maior
o6rgao do corpo humano, correspondendo
a aproximadamente 16% do peso total
do individuo cobrindo toda sua extensao
(OLIVEIRA; SANTOS, 2018). Por se tratar
de um Orgao importante na manutencao da
homeostase, sua exposicdo constante aos

agentes externos podem ocasionar danos
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que exigem a adog¢ao de medidas e métodos eficazes na prevencéo e tratamento de
patologias por parte das equipe de saude, entre essas patologias podemos destacar
a ulcera venosa, causada, na maioria dos casos, por insuficiéncia venosa (BORGES
et al, 2017). Objetivo: Explicitar a importancia dos cuidados adequados prestados a
pacientes diagnosticados com ulcera venosa. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre os estagios curriculares da disciplina de semiologia e semiotécnica
para enfermagem na realizacdo de curativos no ambulatorio do Hospital Universitario
Onofre Lopes - UFRN (HUOL) a pacientes acometidos com ulcera venosa em
membros inferiores. Resultados e Discussao: Constatou-se durante a realizagdo dos
procedimentos, que a maioria dos atendidos eram moradores de cidades do interior do
estado do RN, o que dificultava ainda mais 0 acompanhamento por parte da equipe,
0s pacientes relataram o inicio com sintomas semelhantes, como edema e prurido
nos membros inferiores, esses sintomas, associados a falta de informacgao por parte
do paciente e a necessidade de resolver seus problemas imediatamente ocasionaram
irritacdo na pele e consequente leséo tissular, sem as devidas orientacdes e cuidados
as feridas foram progredindo e ocupando, cada vez mais, areas maiores nos tornozelos,
alguns dos pacientes atendidos relataram mais de 10 anos de convivéncia com a
lesdo. As Ulceras apresentam-se como um problema oneroso aos servicos de satde
e é alvo de diversos estudos que buscam um procedimento capaz de ser resolutivo
nos mais diversos casos apresentados no cotidiano da saude (BORGES et al, 2017;
BURKIEWICZ et al, 2012). Conclusao: O processo de cicatrizagao de uma ferida pode
ocorrer de trés formas, levando-se em considerag¢do os agentes causadores da lesdo, a
quantidade de tecido perdido e o conteudo microbiano. Uma manutengao inadequada
da lesdo pode ocasionar danos ainda maiores retardando o processo de cicatrizagéo
e a melhora do quadro do paciente, o uso de técnicas de antissepsia, remoc¢éao de
residuos liquidos e sélidos e a cobertura adequada e de fundamental importéncia para
a melhora no quadro do paciente, infelizmente, o que vemos atualmente é uma falta
de preparo por parte dos profissionais que atendem esses pacientes e a auséncia
de informacdes relativas a manutencédo como fatores que atrapalham o processo de
recuperacao.

PALAVRAS-CHAVE: Pele, Ulcera Varicosa e Assisténcia Ambulatorial.

AMBULATORIAL ASSISTANCE TO PATIENTS ASSOCIATED WITH VENOUS
ULCERS IN INFERIOR MEMBERS, A REPORT OF EXPERIENCE
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