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APRESENTAÇÃO

A coleção “Saúde Pública e Saúde Coletiva: Dialogando sobre Interfaces 
Temáticas” é uma obra composta de cinco volumes que tem como foco principal a 
discussão científica por intermédio de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. 
Cada volume abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, 
relatos de casos e/ou revisões que transitam nos vários caminhos da saúde pública 
e saúde coletiva. 

Sabemos que a equipe de saúde cumpre um papel fundamental não apenas 
no laboratório e no hospital, mas no contexto da sociedade e do seu avanço, por 
isso cada vez estudos integrados são relevantes e importantes para a formação 
acadêmica. Deste modo neste trabalho que compreende o quarto volume da obra 
reunimos trabalhos desenvolvidos com enfoque direcionado ao serviço social, 
prática profissional, determinantes sociais da saúde, avaliação social, saúde mental; 
política de saúde, cuidado pré-natal, vulnerabilidade social, aleitamento materno, 
planejamento, modelo de gestão, infecções sexualmente transmissíveis dentre 
outros.

Viabilizar novos  estudos em saúde pública é de extrema importância para países 
em desenvolvimento, da mesma forma que é preciso cada vez mais contextualizar 
seus aspectos no ensino e extensão. Isso nos leva à novas metodologias, abordagens 
e estratégias que conduzam o acadêmico à um aprendizado mais específico e 
consistente.

Deste modo a obra Saúde Pública e Saúde Coletiva apresenta uma teoria 
bem fundamentada nos resultados práticos obtidos pelos diversos professores 
e acadêmicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serão 
apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão importante é a 
divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora 
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A pele é o maior 
órgão do corpo humano, correspondendo 
a aproximadamente 16% do peso total 
do indivíduo cobrindo toda sua extensão 
(OLIVEIRA; SANTOS, 2018). Por se tratar 
de um órgão importante na manutenção da 
homeostase, sua exposição constante aos 
agentes externos  podem ocasionar danos 
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que exigem a adoção de medidas e métodos eficazes na prevenção e tratamento de 
patologias por parte das equipe de saúde, entre essas patologias podemos destacar 
a úlcera venosa, causada, na maioria dos casos, por insuficiência venosa (BORGES 
et al, 2017). Objetivo: Explicitar a importância dos cuidados adequados prestados à 
pacientes diagnosticados com úlcera venosa. Metodologia: Trata-se de um relato de 
experiência sobre os estágios curriculares da disciplina de semiologia e semiotécnica 
para enfermagem na realização de curativos no ambulatório do Hospital Universitário 
Onofre Lopes - UFRN (HUOL) a pacientes acometidos com úlcera venosa em 
membros inferiores. Resultados e Discussão: Constatou-se durante a realização dos 
procedimentos, que a maioria dos atendidos eram moradores de cidades do interior do 
estado do RN, o que dificultava ainda mais o acompanhamento por parte da equipe, 
os pacientes relataram o início com sintomas semelhantes, como edema e prurido 
nos membros inferiores,  esses sintomas, associados a falta de informação por parte 
do paciente e a necessidade de resolver seus problemas imediatamente ocasionaram 
irritação na pele e consequente lesão tissular, sem as devidas orientações e cuidados 
as feridas foram progredindo e ocupando, cada vez mais, áreas maiores nos tornozelos, 
alguns dos pacientes atendidos relataram mais de 10 anos de convivência com a 
lesão. As Úlceras apresentam-se como um problema oneroso aos serviços de saúde 
e é alvo de diversos estudos que buscam um procedimento capaz de ser resolutivo 
nos mais diversos casos apresentados no cotidiano da saúde (BORGES et al, 2017; 
BURKIEWICZ et al, 2012). Conclusão: O processo de cicatrização de uma ferida pode 
ocorrer de três formas, levando-se em consideração os agentes causadores da lesão, a 
quantidade de tecido perdido e o conteúdo microbiano. Uma manutenção inadequada 
da lesão pode ocasionar danos ainda maiores retardando o processo de cicatrização 
e a melhora do quadro do paciente, o uso de técnicas de antissepsia, remoção de 
resíduos líquidos e sólidos e a cobertura adequada e de fundamental importância para 
a melhora no quadro do paciente, infelizmente, o que vemos atualmente é uma falta 
de preparo por parte dos profissionais que atendem esses pacientes e a ausência 
de informações relativas a manutenção como fatores que atrapalham o processo de 
recuperação. 
PALAVRAS-CHAVE: Pele, Úlcera Varicosa e Assistência Ambulatorial.

AMBULATORIAL ASSISTANCE TO PATIENTS ASSOCIATED WITH VENOUS 

ULCERS IN INFERIOR MEMBERS, A REPORT OF EXPERIENCE
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Atenção primária  300, 327
Atenção primária à saúde  327
Atividade física  317
Autocuidado  53, 99, 118, 120
Avaliação nutricional  258, 266, 267, 299

B

Banco de leite humano  180
Benefícios  85, 255
Benzodiazepínicos  300, 303, 305, 307, 308, 309
Biomédico  176
Brasil  10, 13, 10, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 19, 23, 30, 31, 32, 33, 34, 42, 43, 47, 55, 60, 70, 
72, 80, 85, 92, 93, 95, 97, 104, 105, 106, 109, 110, 115, 116, 119, 122, 123, 129, 137, 147, 
148, 151, 165, 166, 167, 171, 172, 173, 174, 175, 181, 182, 188, 191, 193, 201, 214, 215, 
216, 220, 221, 223, 224, 226, 231, 232, 233, 237, 239, 246, 247, 249, 251, 253, 258, 265, 
266, 277, 278, 280, 282, 286, 291, 293, 294, 298, 300, 302, 303, 305, 312, 316, 323, 324, 
326, 330

C

Colostomia  118, 120, 121, 126
Cuidado pré-natal  25, 33
Cuidadores  181, 183, 188, 190
Cuidados de enfermagem  63, 110, 116, 129

D

Determinantes sociais da saúde  103
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Saúde bucal  65
Saúde da mulher  128
Saúde do adolescente  146
Saúde do homem  286, 287
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