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APRESENTACAO

A colecdo “Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces
Tematicas” € uma obra composta de cinco volumes que tem como foco principal a
discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos que compde seus capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

Neste primeiro volume o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e
clara estudos desenvolvidos em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais.
Em todos esses trabalhos a linha condutora foi 0 aspecto relacionado a parasitologia,
microbiologia, farmacologia, salude basica, educagao sanitaria, imunologia e areas
correlatas. O avanco das doencas emergente e reemergentes tem sido um fator
preocupante para a saude publica nos ultimos anos. Este aumento do numero de
casos se da por diversos fatores que devem ser discutidos e caracterizados pelas
politicas publicas de saude.

Temas diversos e interessantes sao, deste modo, discutidos aqui com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles
gue de alguma forma se interessam pela saude em seus aspectos microbioldgicos.
Possuir um material que demonstre evolucéao de diferentes enfermidades de forma
temporal com dados substanciais de regides especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra Saude Publica e Saude Coletiva apresenta uma teoria
bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos diversos professores
e académicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui seréao
apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao importante é a
divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: As méos sao consideradas a
principal via de transmissao de microrganismos.
A higienizacdo das maos (HM) é a medida mais
simples e de menor custo para prevenir as
infeccdes relacionadas a assisténcia a saude
(IRAS). Sensibilizar, através de estratégia
educacional ludica, estudantes quanto a
importancia da HM nos servigos de saude e no
cotidiano foi o objetivo deste trabalho. A acao
ludico-préatica foi desenvolvida em agosto de
2017 e abril de 2018 por profissionais da area da
saude do Hospital Universitario/lUFMS durante o
curso: “Trem do Pantanal: Trilhando o Caminho
do Bioma e das Doencas Tropicais”, cuja meta é
promover a difusdo e popularizacéo da ciéncia
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entre alunos do ensino publico. Utilizou-se uma caixa retangular com orificio na parte
superior (visor) e com dois orificios na lateral para insercédo das maos. Internamente
havia duas lampadas fluorescentes. Os estudantes utilizaram um creme, visivel a
luz negra, como se fosse um sabdo para HM e, depois, colocaram-nas dentro da
caixa. Regides bem higienizadas se tornaram fluorescentes e as que nao iluminaram
acusaram falha na técnica. Em seguida, foi demonstrada a técnica correta de HM
e explicado a importancia da mesma no contexto das IRAS. A realizagdo incorreta
da HM n&o impede a transmisséo das IRAS aumentando as taxas de infeccdes e
resisténcia microbiana. A constru¢cdo do conhecimento sobre HM ndo pode ser restrita
ao meio académico. Agdes praticas e ludicas com alunos do ensino basico podem
influenciar mudancas comportamentais pessoais e dos familiares através da difuséo
de conhecimentos.

PALAVRAS-CHAVE: Higienizacdo das méaos, infeccéo relacionada a assisténcia a
saude, educacgao basica

ABSTRACT: Hands are considered the main way of transmission of microorganisms.
Hand hygiene (HM) is the simplest and least expensive measure to prevent healthcare-
associated infections (IRAS). Sensitizing, through a playful educational strategy,
students about the importance of HM in health services and daily life was the objective
of this work. The practical-ludic action was developed in August 2017 and April 2018
by professionals from Hospital Universitario / UFMS during the course: “Pantanal Train:
Treading the Way of the Biome and Tropical Diseases”, whose goal is to promote the
diffusion and popularization of science among students of public education. An oblong
box with a hole in the top (display) and two holes in the side for insertion of the hands
was used. Internally there were two fluorescent lamps. The students used a cream,
visible in the black light, as if it were a soap for HM, and then put them inside the box.
Well-sanitized regions became fluorescent, and those that didn’t light up accused the
technique failure. Then, the correct HM technique was demonstrated and explained the
importance of the same in the context of IRAS. Incorrect performance of HM doesn’t
prevent transmission of IRAS but increasing infection rates and microbial resistance.
The construction of knowledge about HM can'’t be restricted to the university. Practical
and playful actions with students of basic education can influence personal and family
behavioral changes through the diffusion of knowledge.

KEYWORDS: Hand hygiene, healthcare-associated infection, basic education

INTRODUCAO

As maos sao consideradas a principal via de transmissao de microrganismos,
visto que abriga duas populacdes: a microbiota residente e a transitéria. A primeira é
constituida por microrganismos que colonizam camadas mais internas da pele e séo
pouco relacionados as infeccdes veiculadas pelas maos; a segunda é caracterizada
por colonizar a camada mais superficial e esta relacionada a esse tipo de infecgao.
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Em 1847, Ignaz Philip Semmelweis demonstrou que a higienizacédo das maos (HM)
poderia prevenir infeccdes puerperais evitando, dessa forma, mortes maternas
(CDC, 2002).

As infeccdes hospitalares (IH) sdo aquelas adquiridas ap6s a admisséo do
paciente e que se manifestam durante a internacéo ou ap6s a alta, quando puderem
ser relacionadas com a internag&o ou procedimentos hospitalares (BRASIL, 1998).
Na década de 90, o termo “infeccdes hospitalares” foi substituido por Infeccdes
Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), ou seja, uma ampliacdo para todos os
ambientes em que se presta assisténcia ao paciente (HORAN; ANDRUS; DUDECK,
2008).

A HM é uma medida simples, de baixo custo e eficaz em se tratando de
prevencédo de IRAS e de doencas infectocontagiosas (CDC, 2002). Agua, sabonete
e preparacao alcoolica sao produtos que podem ser utilizados pelos profissionais de
saude e pela comunidade (BRASIL, 2009). Conforme Hotter (1996), técnica e tempo
de HM corretos (figuras 1 e 2), produto com eficicia antimicrobiana e boa adeséao
sao pontos essenciais para evitar a transmissao de microrganismos pelas méos.

A educacao em saude esta relacionada ao processo de troca e construgao
de conhecimentos. Ha um espag¢o em que 0s sujeitos podem refletir e transformar
saberes. A pratica educativa visa ao desenvolvimento da autonomia contribuindo,
dessa forma, para a promoc¢ao da saude (FERNANDES; BACKES, 2010).

Este artigo trata-se de um relato de experiéncia, cujo objetivo foi sensibilizar,
por meio de uma estratégia educacional ludica, estudantes do ensino médio de uma
escola estadual de Campo Grande, Mato Grosso do Sul quanto a importancia da
HM nos servicos de saude e na comunidade durante a participagdo dos mesmos
no curso “Trem do Pantanal: Trilhando o Caminho do Bioma e das Doencas
Tropicais desenvolvido pelo Programa de P6s-Graduagcdo em Doencas Infecciosas
e Parasitarias da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), cuja meta é
promover a difusdo e popularizacao da ciéncia.
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@ Duragdo de todo o procedimento: 40-60 seq.

o 1 2
Molhe s méns Aplique ra paima da mao quantidade Enzahos 25 palmas das méns,
COM GgUE. suficiae te sabonete liguido para cobrir fnccionando-as anire si.
‘odas a5 muperficies das maas.
I\ e X ,
EsFegue 8 paima da méo direia o= Enrelace os dedos @ ficciona o=
Dvorsn da mao esquends enfrelacando Espaqos inemdigias.
D& dering B VCE-VEMEa
Esfrequa o polegar esquemio com o awdio  Fricoione & polpes dgies & unhes da Mo Emaigile bem as
da paima da méo direita, utiizandn-sa de et ooNt 2 palma de mao esquers, méas com Sgua.
movimenio cirular 8 vice-versa. {Ezency movmEniD CroulEr & woe-versa.
& 10 11
@ ®
Seque a5 mans com paps inalha ho caso da forneiras com contaln manual AQOE, SUBE MEns
desmarivel. para fechamento, sempre utiize paped insha. estan sBguras.

Figura 1 — Higienizagéo das mé&os com agua e sabonete.

Fonte: Organizacao Mundial da Saude, 2008.
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@ Duragdo de todo o procedimento: 20 a 30 seg

2

1

O

Apligue uma quantidade suficients de preparacio aleodlca em uma Fricciong a5 palmas
mao em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos. das maos entre si.

Friccione & palma direita contra o Friccione a palma das Friccione o dorso dos dedos de uma
dorso da mao esquerda maos entre si com o3 o com a palma da mio oposta,
entrelacando os dedos e vice-versa, dedos entrefagados. segurando of dedos, com movimento

fe vai-g-vem e vice-versa.

ARae

Friccione o polegar esquerdo,  Friccione as polpas digitais e unhas Quando estiverem
com o audio da paima da m30  da mio direita contra a palma da SBCAS, SUas mios
direita, utilizando-se de mao esquerda, fazendo um E51arA0 SeguUras.

movimento circular & vice-varsa.  movimento circular e vice-versa.

Figura 2 — Higienizagédo das méos com preparacdes alcoolicas.
Fonte: Organizacao Mundial da Saude, 2008.

METODOLOGIA

As acoes ludicas foram desenvolvidas em agosto de 2017 e abril de 2018 na
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) por
um time composto por profissionais do Servigco de Controle de Infec¢cao Hospitalar

(SCIH) do Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian (HUMAP) da mesma

Instituicdo. Inicialmente, foi realizada uma “tempestade de ideias” (brainstorming)

com a finalidade de estimular o pensamento e a criatividade sobre a HM. Na

sequéncia, foi utilizada uma caixa retangular (“caixa reveladora”) com um orificio na

parte superior, que serviu como visor, e com dois orificios em uma das laterais para

insercao das maos. Internamente havia duas lampadas fluorescentes (luz negra).

Os estudantes utilizaram um creme protetor de pele, visivel a luz negra, como

se fosse um sabdo para higienizar as maos e, depois, colocaram-nas dentro da caixa.

As regibes bem higienizadas se tornaram fluorescentes e as que nao iluminaram
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acusaram falha na técnica. Apds esse processo, o time executor demonstrou a
técnica correta de HM e explicou a importéancia da mesma no contexto das IRAS.
Com o objetivo de enfatizar a importancia da HM e mostrar o crescimento de
microrganismos presentes na pele, os alunos observaram placas de Petri contendo
culturas bacterianas coletadas da méo, unhas, anéis, piercings, reldgios e celulares.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram das atividades 53 estudantes do primeiro e segundo ano do
ensino médio de escola publica estadual de Campo Grande, Mato Grosso do Sul.
Durante a “tempestade de ideias”, os estudantes interagiram relatando experiéncias
aprendidas no dia a dia sobre a HM. ApGs a execucao da dinamica que envolveu
a “caixa reveladora” (figura3), os mesmos mostraram-se bastante surpresos, pois
visualizaram varias falhas na HM (figura 4). Com a demonstragcao da técnica correta
de HM pela equipe executora (figura 5), os estudantes puderam refletir e notar que
bons habitos de higiene sdo fundamentais na promocéo da saude e prevencéo de
doencas. Além disso, muitos relataram nao imaginar que adornos de uso cotidiano
como brincos, anéis e relégios sao locais repletos de microrganismos, observacao
que enfatizou a importéncia da correta HM e higienizagdo dos objetos.

A realizacao incorreta da HM né&o propicia a quebra da cadeia de transmissao
das IRAS aumentando as taxas de infec¢des e resisténcia microbiana. Estudo
realizado por Correa et. al. (2001), mostrou que o procedimento da técnica de HM
€, muitas vezes, inadequado devido ao esquecimento de algumas etapas desse
procedimento.

O contato com objetos contaminados, por exemplo, roupas sujas, vasos
sanitarios, pias sujas, solos e materiais em putrefacdo pode transmitir doencas por
diversos microrganismos (virus, fungos, bactérias). Isso pode ser evitado com o
simples habito de higienizar as maos (SILVA Jr; SASSON, 2005).

A aplicacdo de metodologias ativas auxilia no processo de aprendizagem,
fazendo com que o aluno utilize de suas experiéncias cotidianas na formacéo do
saber (BERBEL, 2011). Atividades motivadoras e eficientes promovem uma maior
interac&o social. Aconstrucéo do conhecimento esta diretamente ligada a participacao
ativa do aluno, visto que o0 mesmo é o protagonista desse processo (KRASILCHIK,
2005; PELIZZARI et. al., 2001/2002).

As préaticas de educacdo em saude propdem acgdes transformadoras. O
conhecimento cientifico produzido e intermediado pelos profissionais de saude atinge
o dia a dia das pessoas. Dessa forma, a compreensao do processo saude-doenca
oferece subsidios para a adocéo de novos habitos de satde (COSTA; LOPEZ, 1996;
MACHADO, et. al., 2007).
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Figura 3 — Dindmica com a “caixa reveladora”.

Fonte: Autores

Figura 4 — Falhas no processo de higienizac&o das maos.

Fonte: Autores
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Figura 5 — Demonstragdo da técnica correta de higienizagdo das méaos.

Fonte: Autores

CONSIDERACOES FINAIS

A construgdo do conhecimento sobre HM n&o pode ficar restrita ao meio
académico. Agdes praticas e ludicas com alunos do ensino basico podem influenciar
mudancas comportamentais pessoais e dos familiares através da difusdo de
conhecimentos, uma vez que esses alunos passam a atuar como multiplicadores do
saber e, com isso, auxiliam na adesao a higienizagdo correta das maos.
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