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APRESENTAÇÃO

Parafraseando um dos médicos mais brilhantes de toda história, considerado 
por muitos como o pai da medicina moderna, Sir Clàude Bernard, a Medicina é a 
ciência das verdades êfemeras e a arte das incertezas; tal máxima expressa o cerne 
da Medicina Baseada em Evidências.

Com o advento das tecnologias, o volume de informações se multiplica 
exponencialmente e a competitividade imposta pelo mercado de trabalho nos propõe 
que sejamos profissionais cada vez mais atualizados.

Posto isso, para que fiquemos afastados do “burn out”, devemos nos valer 
de ferramentas que otimizem o nosso tempo e, ao mesmo tempo, nos ofereça o 
diferencial que precisamos para impulsionar nossa vida profissional. 

Neste contexto, coletâneas como a proposta pela Atena Editora em “Revisão da 
Teoria e Prática Médica” apresentam-se como uma opção contemporânea, prática e 
multidisciplinar. Dividido em dois volumes, o primeiro enfatiza  trabalhos em diversas 
áreas da cancerologia e cirurgia

Ao decorrer destes capítulos serão expostos trabalhos de diversos autores que 
contribuíram com o desenvolvimento da ciência em suas respectivas áreas, tornando 
assim, principalmente pela pluralidade, este material único e especial.

Desejamos-lhe uma boa leitura!

Regiany Paula G. de Oliveira 
Reginaldo G. de Oliveira Filho
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HÉRNIA DIAFRAGMÁTICA COMPLICADA NO PÓS-PARTO

CAPÍTULO 12
doi

Giulia de Carvalho Firmino 
Unichristus, Parque Ecológico, 

giuliadecarvalhofirmino@hotmail.com.

Gabriel Bezerra Castaldelli
Unichristus, Parque Ecológico, gabrielcastaldelli@

hotmail.com.

João Pedro Cavalcante Freitas
Unichristus, Parque Ecológico, 

joaopedrofreitas100@outlook.com. 

Nicole Leopoldino Arrais
Unichristus, Parque Ecológico, nicoleleopoldino@

gmail.com. 

Sarah Linhares de Aragão Rodrigues
Unichristus, Parque Ecológico, 

sarahlinharesdearagaorodrigues@hotmail.com. 

Francisco Régis de Aragão Rodrigues 
Hospital Geral de Fortaleza (HGF), regis_

aragao@uol.com.br. 

RESUMO: Relato de caso de paciente, na 
38° semana de gestação, internada para 
investigação de plaquetopenia e dor em baixo 
ventre. Evoluiu com epistaxe e, no 12º dia da 
internação, submeteu-se a um parto cesariano, 
de feto único, vivo, cefálico, sem intercorrências, 
com melhora subsequente da plaquetopenia 
e alta. No 10º dia do pós-parto, paciente 
deu entrada na emergência com quadro 
dispneico, raio-x e TC de tórax evidenciaram 
hérnia diafragmática em hemitórax esquerdo. 

Foi encaminhada ao setor cirúrgico para 
herniorrafia, com posterior drenagem de 
hematoma de parede torácica esquerda no 
pós-cirúrgico. Paciente teve uma evolução 
favorável em ambos os procedimentos. Após 
investigação da história patológica pregressa 
da paciente, descobriu-se que ela era portadora 
de hérnia diafragmática congênita.
PALAVRAS-CHAVE: Hérnia diafragmática. 
Gravidez. Dispneia

1 | 	INTRODUÇÃO

Hérnia é uma massa circunscrita que, 
por um orifício natural ou acidental, sai de 
sua cavidade natural. A hérnia diafragmática 
é a saída do conteúdo da cavidade abdominal 
em direção à cavidade torácica que pode ser 
ocasionada pela combinação da significativa 
diferença de pressão com um diafragma que 
não está com sua integridade preservada. A 
Hérnia Diafragmática do Adulto (HDA) tem 
duas classificações: (I) congênita, podendo 
ter uma localização póstero-lateral (hérnia de 
Bochdalek) ou anterior (hérnia de Morgagni), 
e (II) traumática, resultante de hérnia de hiato, 
iatrogenia, feridas perfurantes ou contusas. 
Logo, é importante que o profissional médico 
conheça as diferentes etiologias dessa 
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condição, destacando-se a relevância de documentar e compartilhar casos relevantes 
de HDA na literatura.

2 | 	METODOLOGIA

Estudo transversal do tipo relato de caso realizado no Hospital Geral de Fortaleza 
(HGF) – o caso foi colhido no mês de julho de 2018. Foi realizada uma análise de 
prontuário e os dados obtidos foram comparados com a literatura mais recente sobre 
Hérnia Diafragmática no Adulto.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

Paciente, 25 anos, na 38° semana de gestação, foi internada para investigação de 
plaquetopenia e dor em baixo ventre. Relatou quadros de plaquetopenia em gestações 
passadas, com resolução no pós-parto. Paciente evoluiu com epistaxe e, no 12º dia 
da internação, submeteu-se a um parto cesariano, de feto único, vivo, cefálico, sem 
intercorrências. No pós-operatório, houve melhora da plaquetopenia, à semelhança 
das gestações anteriores, e paciente recebeu alta do serviço. Contudo, no 10º dia do 
pós-parto, deu entrada na emergência com quadro dispneico. Foram realizados raio-x 
e tomografia computadorizada de tórax que evidenciaram hérnia diafragmática em 
hemitórax esquerdo, poupando apenas a expansibilidade do lobo superior do pulmão 
esquerdo e com desvio mediastinal para a direita. Foi encaminhada ao setor cirúrgico 
para herniorrafia e, no pós-cirúrgico, precisou ainda se submeter à drenagem de um 
hematoma em parede torácica esquerda, tendo uma evolução favorável em ambos os 
procedimentos. Após investigação mais aprofundada da história patológica pregressa 
da paciente, descobriu-se que ela era portadora de hérnia diafragmática congênita.

Figura 1. Raio-X evidenciando herniação do conteúdo abdominal para cavidade torácica
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4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS

A HDA pode ser congênita e permanecer subclínica por longos períodos de 
tempo, tornando-se clinicamente importante após algum evento que favoreça o 
maior deslocamento das vísceras abdominais para a cavidade torácica, a exemplo 
do procedimento cirúrgico (cesárea) ao qual a paciente do caso se submeteu. A 
realização de exames complementares se faz essencial na investigação de pacientes 
com quadro dispneico no pós-cirúrgico, pela  referida possibilidade de mobilização 
visceral. O tratamento definitivo é cirúrgico para as hérnias não redutíveis e deve ser 
feito em um curto espaço de tempo para diminuir a probabilidade de ocorrência de 
comorbidades relacionadas. 

Figura 2. Drenagem de hematoma em parede torácica esquerda
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