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APRESENTACAO

O livro “Estudos Interdisciplinares nas Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias”
de publicacdo da Atena Editora apresenta em seu 5° volume 37 capitulos com
tematicas voltadas a Educacdo, Agronomia, Arquitetura, Matematica, Geografia,
Ciéncias, Fisica, Quimica, Sistemas de Informacgédo e Engenharias.

No ambito geral, diversas areas de atuacdo no mercado necessitam ser
elucidadas e articuladas de modo a ampliar sua aplicabilidade aos setores
econOmicos e sociais por meio de inovagdes tecnologicas. Neste volume encontram-
se estudos com teméaticas variadas, dentre elas: estratégias regionais de inovacéo,
aprendizagem significativa, caracterizagao fitoquimica de plantas medicinais, gestéo
de riscos, acessibilidade, anélises sensoriais e termodinadmicas, redes neurais e
computacionais, entre outras, visando agregar informacdes e conhecimentos para a
sociedade.

Os agradecimentos do Organizador e da Atena Editora aos estimados autores
que empenharam-se em desenvolver os trabalhos de qualidade e consisténcia,
visando potencializar o progresso da ciéncia, tecnologia e informacédo a fim de
estabelecer estratégias e técnicas para as dificuldades dos diversos cenarios
mundiais.

Espera-se com esse livro incentivar alunos de redes do ensino basico, graduacéao
e pos-graduacdo, bem como outros pesquisadores de instituicbes de ensino,
pesquisa e extenséo ao desenvolvimento estudos de casos e inovacgdes cientificas,
contribuindo na aprendizagem significativa e desenvolvimento socioeconémico rumo
a sustentabilidade e avancos tecnolégicos.

Cleberton Correia Santos



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 15 TR 1

DETERMINACAO DA ALTURA MANOMETRIQA DOS SISTEMAS DE DISTBIBUIQAO DE FLUIDOS
DO REATOR TUBULAR PRESENTE NO MODULO DIDATICO DE CINETICA E CALCULO DE
REATORES

Shara Katerine Moreira Jorge Leal

Rosilanny Soares Carvalho

Daiane Antunes Pinheiro

Vitor Soares

DOI 10.22533/at.ed.2321911091

(07X =1 1 W U 1 o 1 2R 12

ESTATISTICA COMO ELEMENTO NORTEADOR DO TRABALHO COM CONCEITOS
MATEMATICOS NOS ANOS INICIAIS

Daiani Finatto Bianchini

Catia Maria Nehring

DOI 10.22533/at.ed.2321911092

(03X =] 1 U] 1 1< J 26

ACAO CATALITICA DO CATALISADOR DE 22 GERACAO DE GRUBBS NA AUTO-METATESE DA
PIPERINA
Aline Aparecida Carvalho Franca
Vanessa Borges Vieira
Thais Teixeira da Silva
Samia Dantas Braga
Ludyane Nascimento Costa
John Cleiton dos Santos
Denise Araujo Sousa
Alexandre Didgenes Pereira
Benedito dos Santos Lima Neto
Francielle Alline Martins
Joseé Luiz Silva Sa
José Milton Elias de Matos

DOI 10.22533/at.ed.2321911093

(03X =] 1 U] o 1 SR 35

ACUMULADOR DE ENERGIA SOLAR PARA SECAGEM DAS AMENDOAS DE CACAU

Luiz Vinicius de Menezes Soglia
Jorge Henrique de Oliveiras Sales
Pedro Henrique Sales Girotto

DOI 10.22533/at.ed.2321911094

(07X = 1 W U 1 o 1 J RS 47

AITGEBRA LINEARNA ESCOLA E NAHISTORIA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA DOS PRINCIPAIS
TOPICOS ENSINADOS

Leandro Teles Antunes dos Santos

Erasmo Tales Fonseca

Patricia Milagre de Freitas

DOI 10.22533/at.ed.2321911095




(07X = 1 U o X SRR 58

UMA POSSIBILIDADE DE CONCEBER A MATEMATICA E REALIDADE - MODELAGEM
MATEMATICA NA EDUCACAO

Morgana Scheller
Larica de Frena

Alan Felipe Bepler
Tayana Cruz de Souza

DOI 10.22533/at.ed.2321911096

(03X =] 1 U] 1 Ry 2 71

LETRAMENTO MATEMATICO: A ALFABETIZACAO MATEMATICA A PARTIR DE MATERIAIS
MANIPULAVEIS

Pamela Suelen Pantoja Egues
Cristiane Ruiz Gomes

DOI 10.22533/at.ed.2321911097

(03X =] 1 U] 1o X TR 79
METODO DE MULTIPLAS ESCALAS APLICADO AO OSCILADOR DE VAN DER POL

Higor Luis Silva
Denner Miranda Borges

DOI 10.22533/at.ed.2321911098

(07X = 1 U o X TR 86

ANALISE DE VIABILIDADE DE EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS COM O USO DA SIMULAGAO
DE MONTE CARLO

lanyqui Falcao Costa
DOI 10.22533/at.ed.2321911099

(03X =] 1 U] 1 1 (o 103
DESENVOLVIMENTO DE APLICAQAO MOVEL EDUCATIVA PARA ACOMPANHANTES DE
PARTURIENTES

Adriana Parahyba Barroso
Jocileide Sales Campos
Edgar Marcal

DOI 10.22533/at.ed.23219110910

(03X = 1 U o 15 s TSR 113
ASPECTOS DO CICLO DE VIDA DE DADOS EM PROCESSOS DE CONSTRUQAO DE
ONTOLOGIAS BIOMEDICAS

Jeanne Louize Emygdio
Eduardo Ribeiro Felipe
Mauricio Barcellos Almeida

DOI 10.22533/at.ed.23219110911

(03X =1 1 U] 1o 15 -2 126

AVALIACAO DA CAPACIDADE ANTIOXIDANTE DE VINHOS UTILIZANDO TECNICAS
ELETROANALITICAS E ESPECTROFOTOMETRICAS

Isaide de Araujo Rodrigues
Deracilde Santana da Silva Viégas
Ziel dos Santos Cardoso

Ana Maria de Oliveira Brett

DOI 10.22533/at.ed.23219110912




CAPITULOD 13 eoeeeeeeeeeeee e eeeeeeesesesssmeesessssesnsesnessesassesssesnnesnesssesssesnsssnessnessnesnsssnnens 138

AVALIAQAO DE ADITIVOS ANTIOXIDAN'[ES COMO INIBIDORES DA CORROSAO PROVOCADA
PELO BIODIESEL DE DIFERENTES MATERIAS-PRIMAS

José Geraldo Rocha Junior

Marcelle Dias dos Reis

Luana de Oliveira Santos

Andressa da Silva Antunes

Cristina Maria Barra

Sheisi Fonseca Leite da Silva Rocha

Otavio Raymundo La

Rosane Nora Castro

Matthieu Tubino

Acécia Adriana Saloméao

Willian Leonardo Gomes da Silva

DOI 10.22533/at.ed.23219110913

(03X =] 1 U 1o I 149

AVAL[AQAO DO TEOR DE FIBRAS EM IOGURTE SABOR CHOCOLATE ELABORADO COM
ADICAO DE BIOMASSA DE BANANA VERDE

Ana Cléia Moreira de Assis Frota

Marcia Facundo Aragéo

DOI 10.22533/at.ed.23219110914

(03X = 1 U] o 15 13NN 155

DIAGNOSTICO DAS PERDAS DE MATERIAIS NA CONSTRUCAO CIVIL

Daniel Ramos de Souza

Maycon Mickael Ribeiro Vasconcelos
Evandro Schmitt

irismar da Silva Genuino

DOI 10.22533/at.ed.23219110915

(03X = 1 U o 15 [ SRR 164

ESTUDO DE AQUECIMENTOS NOTURNOS SIMULTANEAMENTE A DIMINUICAO DA UMIDADE
SOBRE A CIDADE DO RIO DE JANEIRO

Hana Carolina Vieira da Silveira

Ana Cristina Pinto de Almeida Palmeira

DOI 10.22533/at.ed.23219110916

(03X =] 1 U] 1o 15 250 175

EXTRAGAO, PURIFICACAO E AVALIACAO DAS CARACTERISTICAS DO LIQUIDO CELOMATICO
DE MINHOCA DA ESPECIE Eisenia andrei

Taisa Werle

Jordana Finatto

Ketlin Fernanda Rodrigues

Gabriela Vettorello

Ani Carolina Weber

Sabrina Grando Cordeiro

Verbnica Vanessa Brandt

Ytan Andreine Schweizer

Valeriano Antonio Coberllini

Elisete Maria de Freitas

Eduardo Miranda Ethur

Lucélia Hoehne

DOI 10.22533/at.ed.23219110917




CAPITULOD 18 e et eeeeeteeeessesssmsesessssesnsesnsssesassessesnnesnesssesssesnsesnessnsssnssnsssnnens 188
A ABORDAGEM HISTORICA DE MATRIZ, DETERMINANTE E SISTEMAS LINEARES NOS LIVROS
DIDATICOS

Daniel Martins Nunes
Fabio Mendes Ramos
Fabricia Gracielle Santos

DOI 10.22533/at.ed.23219110918

(031211 1 1] 10 15 - PP 195
A QUIMICA DA MARCHETARIA: UMA PROPOSTA PARA O ENSINO DE QUIMICA

Caroline Ketlyn M. Da Silva

Francisca Georgiana M. do Nascimento

DOI 10.22533/at.ed.23219110919

(03X = 1 U] o 1o SRR 209
A UTILIZAQAO DE TECNOLOGIAS NA EDUCAQAO SUPERIOR

Robert Mady Nunes

Wilmar Borges Leal Junior
Marcos Dias da Conceicéo
Valber Sardi Lopes

Greice Quele Mesquita Almeida
Andrea Barboza Proto

Helais Santana Lourenco Mady
Suzane Aparecida Cordeiro

DOI 10.22533/at.ed.23219110920

CAPITULOD 27 ettt eeeeetee et eeeessmeesesssssssssnsssesaseessesnnesnssseesssesnsssmessnsssnssnsssnnens 221

SOLUCAO PARA EQUACAO INTEGRAL DE SCHRODINGER DE UMA ONDA ESPALHADA VIA
METODO DE FREDHOLM

Pedro Henrique Sales Girotto

Jorge Henrique de Oliveiras Sales

DOI 10.22533/at.ed.23219110921

(03X =] 1 U] 1o 172 233

ESTUDO MORFOLOGICO E CRISTALOGRAFICO DE DIFERENTES TIPOS DE CIMENTO
PORTLAND

Bento Francisco dos Santos Junior

Fabiane Santos Serpa

Eduardo Ubirajara Rodrigues Batista

Thuany Reis Sales

Adriele Santos Souza

Antonio Vieira Matos Neto

DOI 10.22533/at.ed.23219110922

(03X =] 1 U W o T X SRR 248
FATORES SOCIOECONOMICOS DO PERFIL DO EMPREENDEDOR BRASILEIRO

Felipe Kupka Feliciano
Antonio Marcos Feliciano
César Panisson

Edis Mafra Lapolli

DOI 10.22533/at.ed.23219110923




(03X = 1 U o 10 SRR 262
IDENTIFICAQAO DE DANOS ESTRUTURAIS USANDO REDES NEURAIS ARTIFICIAIS BASEADA
EM UM MODELO DE DANO CONTINUO

Rosilene Abreu Portella Corréa
Cleber de Almeida Corréa Junior
Jorge Luiz Pereira

DOI 10.22533/at.ed.23219110924

(03X =] 1 U] 1 13 274
APLICA(;AO DA TEORIA DE REDES PARA ANALISE LOGISTICA DOS HUBPORTS DA
CABOTAGEM BRASILEIRA

Carlos César Ribeiro Santos
Hernane Borges de Barros Pereira
Anderson da Silva Palmeira
Marcelo do Vale Cunha

DOI 10.22533/at.ed.23219110925

(03X =] 1 U] o 1 SRR 287
IMPREGNAQAO INCIPIENTE DE HSiW EM ZEOLITA Y PARA PRODUQAO DE ACETATO DE
BUTILA

Mateus Freitas Paiva

Juliene Oliveira Campos de Franca
Elon Ferreira de Freitas

José Alves Dias

Silvia Claudia Loureiro Dias

DOI 10.22533/at.ed.23219110926

(03X = 1 W U o 1y AR SRR 208

MULTISCALE SPATIAL INFLUENCE ON METABOLITES IN JABUTICABA

Gustavo Amorim Santos
Luciane Dias Pereira
Suzana da Costa Santos
Pedro Henrique Ferri

DOI 10.22533/at.ed.23219110927

(03X =] 1 U] o 1 310

O ENSINO DE MATEMATICA POR MEIO DA LINGUAGEM TEATRAL

Fabiana Gerusa Leindeker da Silva
Tamires Bon Vieira

Monalisa da Silva

Leonardo Geziel de Matos Dada
Carla Daniela Guasseli da Silva Engel

DOI 10.22533/at.ed.23219110928

(03X =] 1 U] 1o 1L SRR 319

O ESTUDO DE PIRAMIDES COM A UTILIZAGAO DO “VOLPIR”

Renato Darcio Noleto Silva
Cinthia Cunha Maradei Pereira
Fabio José da Costa Alves

DOI 10.22533/at.ed.23219110929




CAPITULO 30 ....eicerecreseessesesssesssssessssessssssessssessssssessssessssssssssssssasssssssssssasasessasens 333
O USO DO CELUL~AR NO I?ROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM: UMA ANALISE A PARTIR
DAS CONTRIBUICOES TEORICAS DE VYGOTSKY

Jerry Wendell Rocha Salazar

Delcineide Maria Ferreira Segadilha

DOI 10.22533/at.ed.23219110930

(03X =] 1 U] e 1< 5 345

BREVE ANALISE DA FERRAMENTA CONSTRUCT 2® COMO OBJETO DE EXTENSAO
UNIVERSITARIA

Monys Martins Nicolau

Eryslania Abrantes Lima

Solon Diego Garcia Moreira

Amanda Oliveira de Miranda

Saymon Bezerra de Sousa Maciel

Elder Goncalves Pereira

DOI 10.22533/at.ed.23219110931

(03X =] 1 U] o 1< 72 SRR 355
PERCEPQAO DOCENTE SOBRE AS DIFICULDADES DOS ACADEMICOS NA ELABORAQAO DE
RELATORIOS EXPERIMENTAIS DE QUIMICA

Klenicy Kazumy de Lima Yamaguchi
Hudinilson Kendy de Lima Yamaguchi
Vera Lucia Imbiriba Bentes

DOI 10.22533/at.ed.23219110932

(03X = 1 U o T & SRR 366

PROPOSTA DE UM INSTRUMENTO PARA LEVANTANTAMENTO DE REQUISITOS FUNCIONAIS
PARA ACONSTRUCAO DE UMA FERRAMENTA DE GESTAO DO CONHECIMENTO NA INDUSTRIA
DE SOFTWARE

Gisele Caroline Urbano Lourengo

Mariana Oliveira

Danieli Pinto

Nelson Tenorio

Pedro Henrique Lobato

Amanda Vidotti

DOI 10.22533/at.ed.23219110933

(03N =] 1 U o T R 376

O SOFTWARE GEOGEBRA: MEDIADOR DA APRENDIZAGEM DE CONCEITOS DE GEOMETRIA
DE UMA ALUNA NAO ALFABETIZADA

Taiane de Oliveira Rocha Araujo
Maria Deusa Ferreira da Silva

DOI 10.22533/at.ed.23219110934

(03X = 1 U o T 1SS 385

RESOLUCAO CINETICA DINAMICA DE AMINAS BENZILICAS SUBSTITUIDAS UTILIZANDO
CATALISADOR DE Pd SUPORTADO EM MgCO,

Fernanda Amaral de Siqueira

Camila Rodrigues Cabreira

Pedro Henrigue Kamogawa Chaves

DOI 10.22533/at.ed.23219110935




(03X = 1 U o 1< 1< SRR 396

SEQUENCIA DIDATICA PARA O ENSINO DE QUIMICA ORGANICA UTILIZANDO JOGOS DIGITAIS:
UMA VISAO TEORICA

Francisco Glauber de Brito Silva
Leonardo Alcéntara Alves

DOI 10.22533/at.ed.23219110936

(03X =] 1 5 U] 1o I 7 A0S 407

ANALISE DA RESISTENCIA A PUCNTURA DO COBRE POR ENSAIO PADRONIZADO DE
ULTRAMICRODUREZA

Eduardo Braga Costa Santos

Denise Dantas Muniz

Eliandro Pereira Teles

Danielle Guedes de Lima Cavalcante
Ricardo Alves da Silva

DOI 10.22533/at.ed.23219110937

SOBRE O ORGANIZADOR......cciiiimtiminnnimisnssnissssnissssssssssssssssssssssssssssssssssnss 419

INDICE REMISSIVO ...ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesasssnessessssssnsssnssssessssssssnsssnssseessssnnssnnsnns 420




CAPITULO 14

AVALIACAO DO TEOR DE FIBRAS EM IOGURTE
SABOR CHOCOLATE ELABORADO COM ADICAO DE
BIOMASSA DE BANANA VERDE

Ana Cléia Moreira de Assis Frota
Centro Universitario INTA — UNINTA, Sobral —

Ceara

Marcia Facundo Aragao
Centro Universitario INTA — UNINTA, Sobral —

Ceara

RESUMO: O iogurte é um alimento que é
elaborado a partir do leite, sendo obtido pelo
processo de fermentacdo usando uma cultura
mista de lactobacilos. E um dos produtos mais
consumidos do pais, no entanto € pobre em
fibras. A banana verde possui elevado teor
de fibras e de amido resistente, portanto, a
biomassa de banana verde tem sido bastante
adicionada em produtos alimenticios com a
finalidade de elevar seu teor de fibras. Sendo
assim, o presente estudo teve como objetivo
elaborar iogurte enriquecido com biomassa de
banana verde e avaliar o teor de fibras. Tratou-
se de um estudo quantitativo e experimental,
no qual foram elaborados, no Laboratério de
Técnicas Dietéticas do Centro Universitario
INTA — UNINTA, duas formulac¢des de iogurte,
sendo um deles sem adicao de biomassa de
banana verde (A) e o outro com adi¢cdo de 5% de
biomassa de banana verde (B). A determinacéo
do teor de fibras alimentares totais seguiu a
metodologia descrita no Instituto Adolfo Lutz
(2005). Os resultados obtidos foram submetidos
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a estatistica descritiva. O iogurte A apresentou
0% de fibras totais, porém no iogurte B o teor
de fibras variou de 1,72% a 1,85%. Portanto, a
adicao de biomassa de banana verde contribuiu
para o aumento do valor nutricional do iogurte.
PALAVRAS-CHAVE: composicdo quimica,
alimentos, fibras.

EVALUATION OF THE FIBER CONTENT
IN CHOCOLATE FLAVORED YOGURT
ELABORATE WITH ADDITION OF GREEN
BANANA BIOMASS

ABSTRACT: The yogurt is a food that is made
from milk, being obtained by the fermentation
process using a mixed culture of lactobacilli. It
is one of the most consumed products in the
country, however itis poor in fiber. Green banana
has high fiber content and resistant starch,
SO green banana biomass has been widely
added in food products in order to raise its fiber
content. Therefore, the present study aimed to
elaborate yoghurt enriched with green banana
biomass and to evaluate the fiber content. It was
a quantitative and experimental study, in which
two formulations of yogurt were elaborated in
the Laboratory of Dietetic Techniques of the
INTA-UNINTA University Center, one of them
being without addition of green banana biomass
(A) and the other with addition of 5% green
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banana biomass (B). The determination of the total dietary fiber content followed the
methodology described in the Adolfo Lutz Institute (2005). The results were submitted
to descriptive statistics. Yogurt A presented 0% of total fibers, but in yogurt B the fiber
content varied from 1.72% to 1.85%. Therefore, the addition of green banana biomass
contributed to the increased nutritional value of yogurt.

KEYWORDS: chemical composition, food, fiber.

11 INTRODUCAO

Os alimentos lacteos possuem grande destaque entre a populagdo, sendo
consumido por pessoas de diversas faixas etarias e classes sociais. Essa aceitacéao
ocorre devido estes produtos possuirem grandes beneficios nutricionais, e contribuir
na rotina diaria, possibilitando aos consumidores rapidez e qualidade na alimentacao.
Devido a expansé&o destes alimentos no mercado, a industria vem buscando
desenvolver e ofertar novos produtos que facilite o dia-a-dia da populagéo, buscando
suprir as necessidades nutricionais do individuo (RIBEIRO et al., 2010).

De acordo com Brasil (2000), o iogurte € um alimento elaborado por meio de
processos bioquimicos onde ocorre a fermentacdo do leite, nos quais utiliza-se
uma cultura mista de lactobacilos (Streptococcus salivarius sub sp. thermophilus e
Lactobacillus delbruecki sub sp. bulgaricus). Este alimento possui um elevado valor
nutritivo e possui boa aceitacdo quanto sua qualidade sensorial, sendo possivel a
adicao de outras substancias que melhorem suas caracteristicas (LINS et al., 2015).

O iogurte esta entre os produtos mais consumidos do pais. Pode-se observar
um grande avango no setor tecnolégico, com crescente expansao do produto,
contribuindo ainda para economia do pais. Nesta perspectiva do consumo de
alimentos funcionais, a ingestao de alimentos fermentados auxilia na manutencéao
da homeostasia do organismo, pois contém proteina de alto valor biologico e
micro-organismos capazes de promover beneficios a saude humana (RIBEIRO;
ANDREOLLI; MENEZES, 2011).

No entanto, o iogurte € um alimento pobre em fibras, sendo que esta fonte de
carboidrato agrega muitos beneficios a saude. A ingestao de fibras contribui para
estabilidade do sistema fisioldgico, pois além de propiciar a sensacao de saciedade,
auxilia na reducdo de peso, melhora o funcionamento do trato gastrointestinal,
contribui no controle de algumas doencas crdnicas como diabetes, dislipidemia,
reduz os niveis de pressao arterial entre outros (SILVA; JUNIOR; BARBOSA, 2015).

A banana verde possui elevada concentracdo de sais minerais, flavonoides,
quantidades consideraveis de proteinas, elevado teor de fibras, baixas quantidades
de acglcar e altas quantidades de amido resistente. O amido resistente presente
na banana verde pode ser utilizado como ingrediente em diversas formulacdes de
alimentos, como bolos, paes, biscoitos entre outros. Diante deste contexto, a polpa
da banana verde tem sido considerada uma alternativa, contribuindo para um maior
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aproveitamento da producgao, diminuindo o desperdicio e prolongando o tempo de
vida util da banana (RANIERI; DELANI, 2014).

Segundo Oliveira e Curta (2014), a polpa, denominada de biomassa, apresenta
caracteristicas tecnoldgicas e sensoriais interessantes, de sabor neutro que nao
interfere sensorialmente nos produtos aos quais ira ser inserida para fazer parte da
composicao, e ainda contribui com a viscosidade, o que possibilita a substituicdo de
outros ingredientes como espessantes quimicos sem valor nutricional.

Portanto assim, este estudo teve como objetivo o desenvolvimento de iogurte
com sabor de chocolate com adicao de biomassa de banana verde e avaliar o teor
de fibras alimentares totais. Este produto, se disponibilizado no mercado alimenticio
sera um produto inovador com potencial funcional, uma vez que ira agregar as
propriedades nutritivas do iogurte as propriedades funcionais da biomassa ao
produto elaborado.

2| MATERIAL E METODOS

2.1 Tipo e local do estudo

Tratou-se de um estudo quantitativo e experimental (MARCONE; LAKATOS,
2003), no qual foram elaborados, duas formulagdes de iogurte, no qual deles néao
foi adicionado biomassa (A) e outro com adi¢cdo de 5% de biomassa de banana
verde. A biomassa de banana verde, bem como os iogurtes foram elaborados no
Laboratério de Técnicas Dietéticas e o teor de fibra foi determinado no Laborat6rio
de Bromatologia, ambos localizados no Centro Universitario INTA — UNINTA.

2.2 Elaboracao da biomassa de banana verde

A biomassa da banana verde foi obtida da polpa da banana da cultivar Prata
provenientes do comércio varejista de Sobral Ceara. As bananas foram transportadas
até o laborat6rio de Técnicas Dietéticas do Centro Universitario — INTA— UNINTA em
caixas isotérmicas em temperatura ambiente para evitar possivel degradacao dos
componentes desse insumo. Ao chegar ao laboratério, as bananas foram pesadas
e lavadas com agua corrente, imersas em agua clorada a 150 ppm por 15 minutos.

Em seguida, as bananas foram cozidas em panela de pressao por 10 minutos. Ao
término do cozimento as bananas foram descascadas e as polpas colocadas em um
liquidificador industrial e trituradas até ser obtida a biomassa (VALLE; CAMARGOS,
2004). A biomassa foi acondicionada em embalagem de polietileno hermeticamente
fechada e armazenado sob refrigeracédo por um periodo maximo 24 horas, tempo
que antecedeu a formulagéo das amostras.
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2.3 Formulacao do iogurte

Foram desenvolvidas duas formulagdes de iogurte (Tabela 1), sendo uma
controle (A) e a outra com adicao de 5% de biomassa de banana verde (B).

Leite logurte Biomassa

Amostras integral il::let er(;:n(§ ;1 A:’:;j;:*a r Natural de banana Ca%a(‘i /‘;i"
UHT (mL) grat (% © (%)* (%)* po (%
A 2,000 2 8 > - 05
B 2,000 2 8 > 5 05

Tabela 3- Formulacéo de iogurte sem e com adicao de 5%, 10% e 15% de biomassa de banana
verde.

*Em relagé@o ao volume de leite integral UHT

O processamento das formula¢ées seguiu o fluxograma proposto por Pereda et
al. (2005) (Figura 1).

Leite i.|'1teg ral UHT

il

Leite em pd integral

1l
Aclcar

1l
Homogeneizacdao
tratamento a 90°
C/Aminn

!

Resfriamento a 42°C

1l

Incubacio (12 horas a
36°C
!

Resfriamento & 10°C

]!

Maturacao 12h/5%C

1

Homogeneizacio/ 3 Biomassa da
minutos banana verde

4

Envase

11!

Armazenamento a
T a 10°C

Adicido do
cacau em po =

Figura 1- Fluxograma de elaboracédo dos iogurtes.
Fonte: Adaptado PEREDA et al. (2005)
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2.4 Determinacao do teor de fibras e avaliacao estatistica

A determinacdo do teor de fibras alimentares totais seguiu a metodologia
descrita no Instituto Adolfo Lutz (2005). Os resultados obtidos foram submetidos a
estatistica descritiva utilizando o software Excel® (2007).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra A (sem adicdo de biomassa de banana), apresentou 0% de fibras,
0 que ja esperado, pois se sabe que a composicdo quimica mais habitual dos
iogurtes nao possui fibras. Em estudo realizado por Pacheco et al. (2015), os quais
avaliaram o teor de fibras em diferentes marcas de iogurtes tradicionais e reportaram
que os valores se situaram entre 0,03% e 0,30%, este estudo refor¢ca que iogurtes
tradicionais néo séo fontes de fibras.

No entanto, a Amostra B (com adicdo de 5% de biomassa de banana verde)
a variacao do teor de fibras foi de 1,72% a 1,85%, sendo, portanto, classificados
como iogurtes com fonte de fibras, de acordo com a legislagcdo de rotulagem
nutricional complementar vigente. Comprovando que a biomassa de banana verde
representa uma alternativa promissora para ser inserida na formulacéo de iogurtes.
Pois segundo Carmo (2015) a biomassa de banana verde apresenta excelente
propriedade espessante, por ser desprovida de sabor, pode ser adicionada a varios
alimentos sem proporcionar alteracéo de sabor, além de melhorar o valor nutricional
do produto, uma vez que a biomassa de banana verde é fonte de vitamina A,C, e
Complexo B (B1, B2, niacina) minerais K, P, Ca, Mg, S, N, Cu, Mn, Zn, Fe e fibras.

41 CONCLUSAO

A adicao de biomassa de banana verde contribuiu para aumento do valor
nutricional do iogurte elaborado, o que o tornou um alimento fonte de fibra,
propriedade que foi atribuida a adicao da biomassa de banana verde na formulagao
do produto alimenticio. Portanto, o iogurte enriquecido com biomassa de banana
verde apresenta-se como um produto inovador, que pode contribuir para melhorar a
qualidade de vida de seus consumidores.
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