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APRESENTACAO

Parafraseando um dos médicos mais brilhantes de toda historia, considerado
por muitos como o pai da medicina moderna, Sir Claude Bernard, a Medicina é a
ciéncia das verdades éfemeras e a arte das incertezas; tal maxima expressa o cerne
da Medicina Baseada em Evidéncias.

Com o advento das tecnologias, o volume de informacdes se multiplica
exponencialmente e a competitividade imposta pelo mercado de trabalho nos propde
que sejamos profissionais cada vez mais atualizados.

Posto isso, para que fiquemos afastados do “burn out’, devemos nos valer
de ferramentas que otimizem o nosso tempo e, ao mesmo tempo, nos ofereca o
diferencial que precisamos para impulsionar nossa vida profissional.

Neste contexto, coletdneas como a proposta pela Atena Editora em “Revisdo da
Teoria e Pratica Médica” apresentam-se como uma op¢ao contemporanea, pratica e
multidisciplinar. Dividido em dois volumes, o primeiro enfatiza trabalhos em diversas
areas da cancerologia e cirurgia

Ao decorrer destes capitulos serdo expostos trabalhos de diversos autores que
contribuiram com o desenvolvimento da ciéncia em suas respectivas areas, tornando
assim, principalmente pela pluralidade, este material Unico e especial.

Desejamos-lhe uma boa leitura!

Regiany Paula G. de Oliveira
Reginaldo G. de Oliveira Filho
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CAPITULO 5
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RESUMO: O cancer possui alta prevaléncia e
mortalidade no mundo. A quimioterapia pode
alterar a cognicdao de modo multifatorial, bem
como de forma transitéria ou definitiva. Foi
realizada uma revisado de literatura em bases
de dados para relacionar o comprometimento
cognitivo e neoplasias em idosos. Na pessoa
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REVISAO DE LITERATURA

idosa com céancer foi encontrada uma
prevaléncia de déficit cognitivo maior que na
populacédo geral, tanto em cénceres solidos
quantohematol6gicos. Os pacientes submetidos
a quimioterapia também  apresentaram
maior prejuizo na cognicdo que aquele
expostos ao tratamento hormonal. Céancer
e comprometimento cognitivo compartilham
fatores de risco e impactam na sobrevida
dos individuos, podendo esse declinio evoluir
para deméncia nos sobreviventes. Portanto,
deve-se determinar uma atencéo profissional
diferenciada a estes idosos.
PALAVRAS-CHAVE:

cognitivo, cancer, idosos

Comprometimento

COGNITIVE IMPAIRMENT AND CANCER:
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Cancer has a high prevalence
and mortality in the world. Chemotherapy may
change cognition in a multifactorial way, as well
as in a transient or definitive way. A literature
review was conducted in databases to relate
cognitive impairment and neoplasms in the
elderly. In the elderly person with cancer, a
higher prevalence of cognitive deficits was
found than in the general population, in both
solid and haematological cancers. Patients
undergoing chemotherapy also showed greater
impairment in cognition than those exposed to
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hormone treatment. Cancer and cognitive impairment share risk factors and impact on
the survival of individuals, and this decline may progress to dementia in the survivors.
Therefore, a differentiated professional attention should be given to these elderly
people.

KEYWORDS: Cognitive impairment, cancer, elderly

11 INTRODUCAO

Anualmente ha 11.000.000 casos de cancer no mundo, com mortalidade
anual de 7.000.000 pessoas. A quimioterapia atinge diversos sistemas orgénicos,
verifica-se que 75% dos doentes apresentam alteracdao cognitiva transitoria apos
uso dos antineoplasicos. Contudo, 17% a 34% dos individuos persistem com o
comprometimento cognitivo. O déficit de memdéria desencadeado pela quimioterapia é
multifatorial: genético, estrutural, hormonal e metabdlico. A fungdo cognitiva relaciona-
se ao aprendizado e ao conhecimento, além de abranger outras areas cerebrais
de associagcao. Assim, essas regides podem ser consequentemente afetadas pelo
tratamento com a quimioterapia. O Mini Exame do Estado Mental (MEEM) pode ser
utilizado como o instrumento inicial de rastreio cognitivo dos idosos em tratamento de
cancer.

2| OBJETIVO

Relacionar comprometimento cognitivo e cancer em idosos.

3| MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisao de literatura no periodo de junho e julho de 2018 nos
bancos de dados: GOOGLE ACADEMICO, SCIELO e PUBMED. Utilizou -se como
descritores as palavras: cancer, comprometimento cognitivo e idosos.

4 1| RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos idosos com cancer, 39,6% apresentavam MEEM alterado e observou-se
também que a prevaléncia populacional de deméncia foi de 7,1%. Naqueles individuos
com neoplasias hematologicas as alteracdes executivas e de memdéria apresentaram
as prevaléncias de 35,3% e 17,2% respectivamente. As pessoas com neoplasia
mamaria submetidas a quimioterapia apresentaram maior chance de declinio cognitivo
quando comparados aquelas submetidas ao tratamento hormonal isolado. Os idosos
com deméncia avancada tinham menor probabilidade de diagnoéstico de céncer, e
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eram encaminhados aos cuidados paliativos evitando-se propedéutica e tratamentos
futeis.

51 CONCLUSAO

O Cancer e o déficit cognitivo compartilham fatores de risco, além disso,
impactam negativamente na sobrevida dos idosos doentes. Os sobreviventes podem
apresentar algum comprometimento cognitivo podendo evoluir para uma sindrome
demencial. Portanto, faz-se necessario a atencdo diferenciada da equipe de saude
aos idosos, com intuito de proporcionar uma avaliagdo e cuidado mais acertados do
paciente com cancer.

REFERENCIAS

AHLES, Tim A.; SAYKIN, Andrew J.. Candidate mechanisms for chemotherapy-induced cognitive
changes. Nature Reviews Cancer, [s.l.], v. 7, n. 3, p.192-201, mar. 2007. Springer Nature. http://dx.doi.
org/10.1038/nrc2073. Disponivel em: <https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/17318212>. Acesso em:
14 jul. 2018.

DHILLON, Haryana M. et al. Perceived cognitive impairment in people with colorectal cancer
who do and do not receive chemotherapy. Journal Of Cancer Survivorship, [s.l.], v. 12, n. 2, p.178-
185, 27 out. 2017. Springer Nature. http://dx.doi.org/10.1007/s11764-017-0656-6. Disponivel em:
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29080061>. Acesso em: 14 jul. 2018.

FLORIANI, Ciro Augusto; SCHRAMM, Fermin Roland. Cuidador do idoso com cancer avancado:
um ator vulnerado. Cadernos de Saude Publica, [s.l.], v. 22, n. 3, p.527-534, mar. 2006.
FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/s0102-311x2006000300007. Disponivel em: <https://
www.scielosp.org/pdf/csp/2006.v22n3/527-534/pt>. Acesso em: 14 jul. 2018.

FREITAS, Elizabete Viana de; COSTA, Elisa Franco de Assis; GALERA, Cristina. Avaliacao
geriatrica ampla. In: FREITAS, Elizabete Viana de; PY, Ligia. Tratado de Geriatria e Gerontologia. 4.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. Cap. 15. p. 290-298.

HSHIEH, Tammy T. et al. Prevalence of Cognitive Impairment and Association With Survival
Among Older Patients With Hematologic Cancers. Jama Oncology, [s.l.], v. 4, n. 5, p.686-693, 1
maio 2018. American Medical Association (AMA). http://dx.doi.org/10.1001/jamaoncol.2017.5674.
Disponivel em: <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29494732>. Acesso em: 13 jul. 2018

MAGALDI, Regina Miksian. Demencias. In: AMARAL, José Renato G.. Geriatria: Principais temas.
Sao Paulo: Cepen, 2009. p. 125-137.

SANTOS, Carolina Araujo dos et al. Depressao, déficit cognitivo e fatores associados a
desnutricdo em idosos com céncer. Ciéncia & Saude Coletiva, [s.l.], v. 20, n. 3, p.751-760, mar.
2015. FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/1413-81232015203.06252014. Disponivel
em: <http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-81232015000300751&script=sci_abstract&ting=pt>.
Acesso em: 14 jul. 2018

UNTURA, Lindsay Pamela; REZENDE, Laura Ferreira de. A Funcédo Cognitiva em Pacientes
Submetidos a Quimioterapia: uma Revisao Integrativa. Revista Brasileira de Cancerologia, [s.i.], V.
2, n. 58, p.257-265, abr. 2012. Disponivel em: <http://www.inca.gov.br/rbc/n_58/v02/pdf/16_revisao_
funcao_cognitiva_pacientes_submetidos_quimioterapia_revisao_integrativa.pdf>. Acesso em: 13 jul.

2018.
EN

Revisao da Teoria e da Pratica Médica 2 Capitulo 5



WONGRAKPANICH, Supakanya et al. Prognostic Significance of Dementia in Older Adults with
Solid Tumors. Dementia And Geriatric Cognitive Disorders, [s.l.], v. 43, n. 1-2, p.38-44, 16 dez. 2016.
S. Karger AG. http://dx.doi.org/10.1159/000453449. Disponivel em: <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/27978516>. Acesso em: 15 jul. 2018

Revisao da Teoria e da Pratica Médica 2 Capitulo 5




SOBRE OS ORGANIZADORES

Dra Regiany Paula Goncalves de Oliveira - Graduada em Medicina realizou
residéncia médica em Pediatria pela Universidade Estadual de Londrina (2003); titulo
de especializacao em Pediatria pela Sociedade Brasileira de Pediatria; especializacao
em Preceptoria de Residéncia Médica no SUS pelo Instituto Sirio Libanés (2017).
Atua como médica pediatra no Municipio de Sao José dos Pinhais - PR sendo
Coordenadora da Pediatria do Hospital e Maternidade Sao José dos Pinhais e do
Programa de Residéncia Médica de Pediatria da Secretaria Municipal de Saude de
Sao José dos Pinhais - MEC. Médica responsavel Técnica da maternidade e do Banco
de Leite Humano do municipio.

Dr Reginaldo Goncalves de Oliveira Filho - Graduado em Medicina pela Faculdade
de Ciéncias da Saude da Universidade da Regiao de Joinville (2013). Pés-Graduado
em Medicina de Urgéncia e Emergéncia pelo Hospital Israelita Albert Einstein(2015).
Mestrando em Bioética com énfase em Cuidados Paliativos da Pontificia Universidade
Catélica do Parana. Atualmente atua como médico Hospitalista do Servigo de Cuidados
Paliativos em Oncologia do Hospital Sédo Vicente - Curitiba/PR.

Revisao da Teoria e da Pratica Médica 2 Sobre os Organizadores Y4



INDICE REMISSIVO

A

Acolhimento 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 146

Acompanhante 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 146

Acondroplasia 150, 151, 152, 153, 154, 155

Adolescente 35, 148

Aneurisma gigante 35, 37, 38

Avaliacao psicoldgica 100, 104, 105, 106, 107, 109, 114, 115, 116, 118

B

Bifosfonatos 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 55, 56, 57

Bioimpedancia 60, 62, 65, 66, 69, 70, 154

Biomarcadores 6, 8, 9

Biopsia 1,2,4,6,7,8,9,10, 12

Bibpsia liquida 6, 7, 8, 9, 10, 12

C

Céancer 1,2,3,5,6,8,9,10, 12, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 41, 43, 58, 59, 101, 132, 133
Cancerde mama 1, 2,3, 5,9, 12, 26, 41, 43

Capacidade funcional 24, 25, 26

Centro cirargico 77, 78, 81, 82, 83, 109, 118

Cirurgia bariatrica 8, 84, 85, 86, 87, 90, 91, 92, 94, 97, 98, 99, 100, 101, 103, 104,
105, 106, 107, 108, 113, 116, 117, 118, 119, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130,
131, 132, 133, 135, 136, 137, 138, 139, 142, 144, 148, 150, 151, 152, 153, 155, 156
Comprometimento cognitivo 27, 28, 29

Cuidados pré operatérios 85, 88

D

Desnutricao 29, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 132
Deteccao precoce 9, 10

Diagnostico de enfermagem 85, 86

Dispneia 74

E

Eicosanoides 13, 14, 15, 18, 19, 21

F

Fisioterapia 92, 94, 95, 97, 98, 99

G

Glicemia 84, 88, 90, 119, 121, 122, 124, 125, 126, 127, 153
Gravidez 74, 106, 164

Revis3o da Teoria e da Pratica Médica 2 indice Remissivo (168




H

Hemodiélise 60, 61, 62, 63, 66, 68, 69, 70, 71
Hemorragia subaracnéidea 35, 36, 37, 38
Hérnia diafragmatica 74, 75

I

ldosos 19, 27, 28, 29, 45, 68, 98, 102
Inflamacéo 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 44, 69, 121
J

Jovens 31, 38, 69, 159, 165

L

Linfonodo sentinela 1, 2, 3, 4,5

M

Maxilares 41, 45, 47, 48, 49, 50, 52, 53, 55, 56
Medula espinhal 8, 58, 59

N

Necrose avascular do osso 50

Neoplasias 8, 7, 24, 25, 27, 28, 58, 59

Nutricdo comportamental 138, 143, 147, 149

o)

Obesidade 9, 19, 20, 23, 84, 85, 86, 87, 88, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 100,
101, 102, 103, 104, 105, 107, 108, 109, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 118,
119, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 130, 131, 132, 133, 136, 137, 138, 139,
141, 142, 144, 145, 146, 147, 148, 150, 151, 152, 155

Omega-3 13, 14, 16, 19, 20, 21

Osteonecrose 41, 42, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57

P

Papilomavirus humano 31

Q

Qualidade de vida 2, 24, 25, 26, 41, 61, 85, 99, 101, 102, 103, 105, 110, 118, 127,
128, 136, 142, 144,147, 148, 152, 155

S

Sistema nervoso central 58, 59

\'

Vitamina D 119, 125, 126, 128, 129

Revis3o da Teoria e da Pratica Médica 2 indice Remissivo (169




Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-607-2

7885727476072





