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APRESENTACAO

A colecdo “Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces
Tematicas” € uma obra composta de cinco volumes que tem como foco principal a
discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos que compde seus capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

Sabemos que a equipe de saude cumpre um papel fundamental ndo apenas
no laboratério e no hospital, mas no contexto da sociedade e do seu avancgo, por
isso cada vez estudos integrados sao relevantes e importantes para a formacéo
académica. Deste modo neste trabalho que compreende o quarto volume da obra
reunimos trabalhos desenvolvidos com enfoque direcionado ao servigo social,
pratica profissional, determinantes sociais da saude, avaliacédo social, saude mental;
politica de saude, cuidado pré-natal, vulnerabilidade social, aleitamento materno,
planejamento, modelo de gestdo, infecgcdes sexualmente transmissiveis dentre
outros.

Viabilizar novos estudos em saude publica € de extrema importancia para paises
em desenvolvimento, da mesma forma que é preciso cada vez mais contextualizar
seus aspectos no ensino e extensdo. Isso nos leva a novas metodologias, abordagens
e estratégias que conduzam o académico a um aprendizado mais especifico e
consistente.

Deste modo a obra Saude Publica e Saude Coletiva apresenta uma teoria
bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos diversos professores
e académicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui seréao
apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao importante é a
divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 30

~ USO DE BENZODIAZEPINICOS NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE EM UMA CIDADE DO INTERIOR

Renan Rhonalty Rocha
UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA — UFC

SOBRAL-CEARA

Maria Vitoria Laurindo

CENTRO UNIVERSITARIO UNINTA
SOBRAL-CEARA

Alana Cavalcante dos Santos
CENTRO UNIVERSITARIO UNINTA
SOBRAL-CEARA

Derivania Vieira Castelo Branco
CENTRO UNIVERSITARIO UNINTA
SOBRAL-CEARA

Francisca Aila de Farias
CENTRO UNIVERSITARIO UNINTA
SOBRAL-CEARA

Adna Vasconcelos Fonteles
CENTRO UNIVERSITARIO UNINTA
SOBRAL-CEARA

RESUMO: O uso excessivo dos
benzodiazepinicos é observado em diversos
paises, independentemente do grau de
desenvolvimento econdémico, tanto em centros
urbanos como em populagdes rurais. A intensa
utilizagdo desses medicamentos pode ser
justificada pelo ritmo de vida acelerado da
humanidade. Contudo o uso prolongado de
benzodiazepinicos, ultrapassando periodos de
4 a 6 semanas pode levar ao desenvolvimento

Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces Tematicas 4
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de tolerancia, abstinéncia e dependéncia. O
presente estudo tem por objetivo tracar o perfil
epidemiologico do uso de benzodiazepinicos
na atencéo primaria a saude de Morrinhos, uma
cidade do interior do Ceara-Brasil. Trata-se de
um estudo documental, descritivo, retrospectivo
de abordagem quantitativa, tendo como base
os dados dos relatérios do Sistema Nacional de
Gestao da Assisténcia Farmacéutica — Horus,
no periodo de marco de 2016 a marco de 2017.
Foi avaliado o consumo de benzodiazepinicos
no periodo de margco de 2016 a marco de
2017, sendo 0s meses com maior numero
de dispensacao julho (44%), agosto (22%)
e setembro (16%). Os medicamentos mais
dispensados sdo o diazepam 5mg (25%),
alprazolam 1mg (24%) e clonazepam 2mg
(16%), o sexo femino (62%) foi 0 que mais
consumiu em comparac¢ao ao masculino (38%),
e 0s médicos do programa “mais médicos”
foram os maiores prescritores (80%). Portanto,
€ importante avaliar as caracteristicas da
populacéo que faz uso de benzodiazepinicos,
no intuito de delinear o segmento que procura
a atencdo primaria para tratar os disturbios
psiquiatricos e tracar planos para minimizar o
uso abusivo destas substéncias.

PALAVRAS-CHAVE:
Perfil epidemiolégico; Atencao primaria.

Benzodiazepinicos;

ABSTRACT: Overuse of benzodiazepines is
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observed in several countries, regardless of the degree of economic development, both
in urban centers and in rural populations. The intense use of these medicines can be
justified by humanity’s fast pace of life. However, prolonged use of benzodiazepines,
exceeding periods of 4 to 6 weeks may lead to the development of tolerance, withdrawal
and dependence. The present study aims to trace the epidemiological profile of the
use of benzodiazepines in primary health care in Morrinhos, a city in the interior of
Ceara-Brazil. This is a descriptive, descriptive, retrospective study of a quantitative
approach, based on the data from the reports of the National System of Management
of Pharmaceutical Care - Horus, from March 2016 to March 2017. The consumption of
benzodiazepines in the period from March 2016 to March 2017, the months with the
highest number of dispensations being July (44%), August (22%) and September (16%).
The most widely used drugs were diazepam 5mg (25%), alprazolam 1mg (24%) and
clonazepam 2mg (16%), female sex (62%) was the most consumed compared to male
(38%), and physicians from the “more medical’ program were the largest prescribers
(80%). Therefore, it is important to evaluate the characteristics of the population that
uses benzodiazepines in order to delineate the segment that seeks primary care to
treat psychiatric disorders and to make plans to minimize the abusive use of these
substances.

KEYWORDS: Benzodiazepines; Epidemiological profile; Primary attention.

11 INTRODUCAO

Os benzodiazepinicos (BZDs) foram sintetizados por Leo H. Sternbach na
metade do século passado, que observou um efeito anticonvulsivante e de controle
da agressividade em animais de laboratério e recebem este nome a sua estrutura
molecular, que é constituida por um anel benzeno. Foi classificado como uma
substéncia de baixa toxicidade e, portanto, segura. A empolgacéo inicial com a
descoberta deu lugar a preocupagao quando os primeiros pesquisadores alertaram,
no final de década de 70, para os sintomas de abstinéncia, riscos de dependéncia e
potencial abuso. (ROACHE; MEISCH, 1995; AMB, 2013).

Os principais efeitos farmacologicos dos benzodiazepinicos sao reducéo da
ansiedade e agressao, reducédo do tébnus muscular, sedacao e inducédo do sono e
coordenacgao e agao anticonvulsivante. Dependendo do farmaco em questao, algumas
destas propriedades farmacologicas podem prevalecer sobre as demais (RANG;
DALE, 2004; ROCHA et al., 2018). Os riscos e efeitos indesejados dos BDZs séo
subestimados por serem relativamente mais seguros que outros sedativos, contudo,
podem causar a diminuicdo da atividade psicomotora, tonteira e zumbidos, prejuizo
da memoria e reacéo paradoxal (KATZUNG, 2010). Além disso, o uso prolongado de
BDZs, ultrapassando periodos de 4 a 6 semanas pode levar ao desenvolvimento de
tolerancia, abstinéncia e dependéncia (FRASER, 1998; ROCHA et al., 2018).

Isso se dar devido ao seu mecanismo de agao que se caracteriza pela ligagao
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em receptores localizados no complexo GABA A. A ac&o dessas substéncias com
receptores localizados no complexo GABA A, direta ou indiretamente, abrem o canal
de cloro com consequente influxo do anion para dentro do neurdnio e hiperpolarizacéao
da célula. Especificamente trés receptores do complexo GABA A sédo importantes no
caso dos ansioliticos e hipnéticos: dmega-1, 2, 3 (RANG & DALE, 2012). (Figura 1).

FIGURA 1: Sistema complexo do receptor GABAA.
Fonte: SARTES, 2010.

O uso de medicamentos desta classe esta se tornando cada vez maior. Um em
cada dez adultos recebem prescricdes de BZDs a cada ano, a maioria por clinicos
gerais (HIRSCHFELD, 1993). Os BZDs sao responsaveis por cerca de 50% de toda a
prescricdo de psicotropicos (HALLFORS, 1993). O primeiro levantamento domiciliar
realizado no Brasil referiu 0 uso dos benzodiazepinicos sem receita médica por 3,3%
dos entrevistados (ROCHA et al., 2018; FIRMINO et al., 2012).

Estudos realizados em 2003 encontraram taxas de utilizacdo de 10,2% para a
cidade de Sao Paulo e 21,3% para Porto Alegre (RIBEIRO et al., 2007).

O uso desses medicamentos, diversas vezes, é acompanhado pelo abuso e
uso indevido, em consequéncia da grande quantidade de prescri¢cdes no setor publico,
além da falta de acompanhamento médico e farmacéutico e desconhecimento por
parte da populacao (FIRMINO et al., 2012).

Desta forma, Firmino (2008) afirma que os programas de saude deveriam
nortear sua agao para a orientacdo e educagao do paciente quanto aos aspectos
que podem afetar sua qualidade de vida, e intervir com o intuito de diminuir o uso
abusivo de BZDs e os agravos causados por eles.

Por se tratar de uma classe de medicamentos extremamente utilizada, tanto
no setor publico, como no privado, além de ser responsavel por diversos efeitos
colaterais perigosos e até desagradaveis, emerge a necessidade do conhecimento e
estudo pelos profissionais que lidam diretamente com o paciente, assim, permitindo
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conhecer o perfil destes usuarios a fim de se fazer uma intervencéo mais eficaz e
duradoura, principalmente por parte do profissional farmacéutico, o profissional da
saude mais préximo do paciente quando se fala de terapia farmacologica.

O presente estudo tem por objetivo tracar o perfil epidemiolégico do uso de
benzodiazepinicos na atencédo primaria a saude de Morrinhos, uma cidade do interior
do Ceara-Brasil.

2 | MATERIAIS E METODOS

O presente estudo consiste em uma pesquisa descritiva, quantitativa,
documental e retrospectiva. Sendo realizado na farméacia bésica referente ao
municipio de Morrinhos, cidade localizada no interior do Cear4, no Vale do Acarad,
com populagao estimada em 20.703 habitantes (IBGE, 2010).

Os dados foram coletados por meio do sistema Horus de uma farmacia basica
municipal correspondente ao consumo de Benzodiazepinicos no periodo de marg¢o
de 2016 a margo de 2017 seguindo o fluxograma abaixo:

Periodo
Desejado

Busca dos
dados no

Busca pela
classe

sistema
HORUS

desejada

N Benzodiazepinicos

4 03/2016 a 03/2017 |

Figura 1: Fluxograma metodoldgico para obtencédo de dados do sistema HORUS.

Fonte: Préprio autor.

As informagdes colhidas foram: Consumo de Benzodiazepinicos, distribuicdo
dos Benzodiazepinicos por sexo e tipo de prescritor. Os critérios de incluséao
foram selecionados através do sistema Hoérus as prescricoes de psicotropicos e
selecionando a classe dos Benzodiazepinicos de marco de 2016 a marco de 2017.
Nos critérios de exclusédo foram descartadas as demais prescri¢es dispensadas na
farmacia basica municipal.

Os dados coletados pelo sistema Horus foram organizados no programa
Microsoft Office Excel®versao 2019, sendo computados e apresentados em gréaficos
e tabelas. Seguiu-se, entédo, a Resolucao n° 466/12 que norteia as pesquisas com
seres humanos, de forma direta ou indireta. A coleta dos dados foi extraida do sistema
Hérus, assim, ndo ocorrendo em momento algum, revisdo de prontuarios e nem
visitas clinicas aos pacientes, desta forma, n&o apresentou riscos aos pesquisadores,
colaboradores e pacientes. Desta forma, estudo ndo necessitou ser submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Para autorizacdo e acesso as informacdes foi
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necessario encaminhar a Carta de Anuéncia a Secretaria Municipal de Morrinhos/
CE.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo foi avaliado o consumo de benzodiazepinico no periodo de
marc¢o de 2016 a marco de 2017 dispensado na farmacia basica de Morrinhos — CE
distribuido em meses e apresentados no gréafico abaixo:

44%

0% 0% 0%

FIGURA 1: Total de dispensacdes divididas por més dispensado na farmacia basica de
Morrinhos/CE.

Fonte: Préprio autor.

Desta forma, verifica-se que os meses com maior dispensagao sdo 0s meses
de julho (44%), agosto (22%) e setembro (16%) e tendo porcentagens nulas de
dispensacdo nos meses de dezembro de 2016 a marco de 2017, onde foram
observadas as dispensacgdes de benzodiazepinicos apresentadas no grafico abaixo.
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# Diazepam 5 mg

& Alprazolam 1 mg

i Clonazepam 2 mg
# Alprazolam 0,5 mg
@ Alprazolam 2 mg

i Clonazepam 0,5 mg

FIGURA 2: Dispensagéo de benzodiazepinicos no municipio de Morrinhos-CE, no periodo de
margo de 2016 a marco de 2017.

Fonte: Proprio autor.

Verificou-se que o Diazepam 5 mg (25%) seguindo o Alprazolam 1 mg (24%)
foram os Benzodiazepinicos mais dispensados, mostrando semelhanc¢a com o estudo
de Estrela, Sousa e Soares (2015) que apresenta o Diazepam 5 mg com 47,22%
das prescricdes. Azevedo, Araljo e Ferreira (2016), relatam que o Alprazolam 1
mg e Alprazolam 0,5 mg foram os mais utilizados em trés anos consecutivos, para
Silva e Rodrigues (2014), o Alprazolam se destaca com 20,17% se mostrando o
mais prescrito, seguindo do Clonazepam (18,50%). Nordon, et. al. (2009) cita em
seu estudo o Diazepam (76,08%), como o medicamento mais utilizado, onde se
mostraram semelhantes a este estudo.

Em sua pesquisa, Andrade et al.(ano) avaliaram 753 receitas de 7 farmacias de
manipulacdo em Ribeirdo Preto, em que cerca de 50% de todas as prescricdes foram
de farmacos benzodiazepinicos. Da mesma forma, Noto et al.(ano) avaliaram um
total de 108.215 prescricbes em duas cidades paulistas no ano de 1999, das quais
76.915 eram de benzodiazepinicos, sugerindo, desta maneira, que o uso irracional
desses farmacos no Brasil acontece ha bastante tempo. Desta forma, diante do
grande volume de prescri¢cdes, a cidade em estudo, se destaca por apresentar picos
mensais com muita dispensagao, ndo apresentando nenhuma em outros meses.
Isso deve-se pela falta de medicamento que em vezes acometem municipios do
interior, por problemas na distribuicdo e/o planejamento farmacéutico.

Os medicamentos estudados séo classificados como hipnéticos e ansioliticos,
possuindo como mecanismo de acao a atuacao seletiva nos receptores GABA, os
principais efeitos e usos farmacologicos sdo: sedagao e inducdo do sono, reducao
da ansiedade e agressividade, efeito anticonvulsivante e reducédo do tono muscular
e da coordenacdo. Estes apresentam como efeitos adversos, toxicidade aguda
decorrente da superdosagem, comprometimento da coordenagé&o motora, confuséao,
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tolerancia e dependéncia (RANG & DALE, 2012).

m Masculino ®Feminino

FIGURA 3: Dispensacao de benzodiazepinicos distribuidos por sexo no municipio de
Morrinhos-CE, no periodo de marco de 2016 a marco de 2017.

Fonte: Préprio autor.

Em relacdo a dispensacédo de benzodiazepinicos, a prevaléncia ocorre no
sexo feminino (62% dos casos) e sexo masculino (38% dos casos). Firmino e seus
colaboradores (2012) determinam que alguns fatos colaboram para o predominio do
sexo feminino entre os usuarios de BZDs como: a maior preocupacgao das mulheres
com a prépria saude e consequentemente a busca por servigcos de saude, ao maior
namero de casos de ansiedade e depressao entre elas, a motivagao enganosa das
propagandas de medicamentos que utilizam prioritariamente as figuras femininas,
a condicao de género feminino e até mesmo questdes socioculturais. Além disso,
o consumo de BZDs esta fortemente ligado a trabalhadores que encaram longas
jornadas de trabalho e estao mais expostos ao estresse, as mulheres encaixam-se
nessa realidade pelo fato de encararem uma dupla jornada de trabalho (COSTA,
2014).

Desta forma, as mulheres usualmente utilizam os servicos de saude mais
regularmente, preocupam-se mais com a saude e aceitam melhor a possibilidade
de utilizarem psicotropicos. Também apresentam maior expectativa de vida, o que
aumenta a probabilidade de multimorbidades, além do sofrimento com perdas ao
longo da vida (Noia et al., 2012).

Quanto a classe médica do prescritor, verificou-se que houve uma maioria da
classe de médicos pertencentes ao programa “Mais Médicos” (80%) em detrimento
dos clinicos gerais (20%):
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Gerais
20%
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FIGURA 4: Classe prescritora de benzodiazepinicos distribuidos por sexo no municipio de
Morrinhos-CE, no periodo de margo de 2016 a margo de 2017.

Fonte: Préprio autor.

A grande maioria dos pacientes passou apenas pelos médicos do programa
“mais médicos” ou clinico geral, ndo houve prescricdo vinda de um psiquiatra, este
dado concorda com um estudo realizado por Nordon e seus colaboradores (2009),
0 que permite verificar que o atendimento médico, tem como finalidade muitas
vezes a simples manutencdo da receita e a indicagao pelo profissional, sem um
acompanhamento especializado.

Em seu estudo, Nogueira-Filho (2011), identifica que o clinico geral é o médico
que mais prescreve ao compara-lo com o especialista, isto se dar devido a facilidade
de acesso a esta especialidade médica, assim como aos médicos do programa “mais
médicos”, ele salienta ainda que o trabalho interdisciplinar com a equipe de saude
mental e outros profissionais de apoio como o NASF (Nucleo de apoio a saude da
familia), sao pilares essenciais para a diminuicdo do uso abusivo de psicotropicos.

41 CONCLUSAO

O sistema Hoérus, tem uma elevada contribuicéo, tanto na identificagcdo como na
avaliacdo e monitoramento no uso dos medicamentos da Assisténcia Farmacéutica,
assim obtendo melhoria nos servigos, podendo contribuir para a consolidacao da
Atencédo Farmacéutica na Saude Publica.

Portanto, pode-se observar a necessidade de planejamento de a¢des voltadas
a promocao do Uso Racional dos Benzodiazepinicos na Estratégia Saude da Familia,
iniciando pela a sensibilizagdo dos prescritores de que ha outras estratégias nao
medicamentosas para ajudar na minimizagcado dos sintomas tratados por a descrita
classe de medicamentos. E de extrema importancia que a equipe multiprofissional
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requeira agdes de promog¢ao da Saude Mental, como, educacédo em saude, acdes na
comunidade que fazem parte da vida cotidiana.

As mulheres € o grupo que mais faz uso destes medicamentos, sdo necessarias
acoes voltadas a estes usuarios, no qual podem citar grupos terapéuticos e oficinas
de preparacao de produtos naturais, como os chas que ajudam na diminuicao dos
sintomas de estresse/depressao, e também de artesanatos, pois, além de ser uma
fonte complementar de renda é uma estratégia de distracéo.

Reitera-se ainda, a necessidade do monitoramento farmacéutico mais e parceria
com a classe “Mais Médicos”, por se tratarem de médicos estrangeiros, podem ainda
cometer erros ou exageros nas prescri¢coes, tendo que se adequar e estudar o perfil
dos pacientes, a fim de se evitar possiveis erros de prescricéo.

Observa-se, assim, a importancia da Assisténcia Farmacéutica, na qual
possa permitir uma boa comunicacéo entre médico e farmacéutico a fim de evitar
altas dosagens e estratégias nao medicamentosas. Outra interface de atuacéao é
aproximando o farmacéutico do usuario, favorecendo orientacées e esclarecimentos,
colaborando para o uso racional dos medicamentos.
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