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APRESENTAÇÃO

Observar a evolução nos serviços prestados pela Odontologia é algo muito 
interessante e até mesmo admirável. Historicamente, sabemos que essa área 
era conduzida por um sistema rústico, onde ‘cirurgiões-barbeiros’ realizavam os 
procedimentos inerentes ao que era considerado saúde bucal na época. Com o passar 
dos anos, esse sistema foi lapidado e agora disponibilizamos de tecnologia e técnicas 
muito precisas, que são aprimoradas cada vez mais.

A odontologia hoje está serviço da sociedade, não só na área da saúde bucal 
propriamente dita, mas também atuando de forma incisiva em diversos campos, 
buscando contribuir para melhoria da saúde em geral e qualidade de vida da população. 

Diante disto podemos perceber que a Odontologia tem expandido suas fronteiras, 
aumentando os serviços disponíveis, o que favorece o acesso da comunidade à esta 
ciência.

Esta obra demonstra a evolução, citada anteriormente, trazendo artigos científicos 
sobre o desenvolvimento e melhoria de técnicas, áreas revolucionárias dentro da 
ciênica odontológica, como atuação do Cirurgião-dentista na Oncologia e ambiente 
hospitalar, estética, plataformas digitais, saúde coletiva vista por uma nova perspectiva 
e relatos de casos.

Desejo a você, leitor, que estas páginas contribuam com seu crescimento 
profissional e possibilite percepção de novas perspectivas.

Ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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CAPÍTULO 13

A IMPORTÂNCIA DA BIÓPSIA NO DIAGNÓSTICO DO 
CÂNCER DE BOCA. RELATO DE CASO CLÍNICO

Fabiano de Sant’Ana dos Santos
Centro Universitário da Fundação Educacional 

de Barretos (UNIFEB), São Paulo. Professor do 
Curso de Odontologia do UNIFEB.

Amanda Toledo Muzetti
Centro Universitário da Fundação Educacional 

de Barretos (UNIFEB), São Paulo. Acadêmica do 
Curso de Odontologia do UNIFEB.

Bruna de Almeida Lopes
Centro Universitário da Fundação Educacional 

de Barretos (UNIFEB), São Paulo. Acadêmica do 
Curso de Odontologia do UNIFEB.

RESUMO: O objetivo do presente estudo foi 
relatar por meio de um caso clínico a importância 
da biópsia no diagnóstico do câncer de boca. O 
câncer de boca é considerado um problema de 
saúde pública mundial. O diagnóstico precoce 
do câncer de boca é a forma mais adequada 
para se buscar um prognóstico mais previsível 
para o paciente. No presente estudo, o paciente 
apresentou uma lesão maligna na região 
retromolar e ramo ascendente da mandíbula, 
a qual foi confirmada por meio de uma biópsia 
incisional. 
PALAVRAS-CHAVE: Câncer de boca; Biópsia; 
Diagnóstico precoce.

THE IMPORTANCE OF BIOPSY IN THE 
DIAGNOSIS OF ORAL CANCER. CASE 

REPORT

ABSTRACT: The aim of the present study was 
to report, through a clinical case, the importance 
of biopsy in the diagnosis of oral cancer. Mouth 
cancer is considered a global public health 
problem. Early diagnosis of oral cancer is the 
most adequate way to seek a more predictable 
prognosis for the patient. In the present study, 
the patient presented a malignant lesion in the 
retromolar region and ascending branch of the 
mandible, which was confirmed by means of an 
incisional biopsy.
KEYWORDS: Mouth neoplasms; Biopsy; Early 
Diagnosis.

INTRODUÇÃO

O câncer de boca pode ser chamado 
também de carcinoma de células escamosas 
ou espinocelular ou epidermóide, ou seja, 
conforme o seu tipo histológico (Brener et 
al., 2007). Este tumor pode afetar os lábios, 
estruturas da boca, como gengivas, bochechas, 
palatos duro e mole, a língua e o assoalho da 
boca (Brasil, 2019). Estima-se que em todo 
o mundo, anualmente ocorram em torno de 
300.000 casos de câncer de boca, provocando 
a morte de mais de 130.000 pessoas, fazendo 
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com que esta malignidade seja um importante problema de saúde pública (Petti e 
Scully, 2010). 

No Brasil, segundo dados do Instituto Nacional do Câncer (INCA) estima-se que 
no ano de 2018 ocorreram 14700 com um risco de 11,2 novos casos de câncer de 
boca a cada 100 mil homens e 3,5 a cada 100 mil mulheres (Brasil, 2019). A doença 
pouco se manifesta antes dos 45 anos, sendo mais prevalente após os 70, afetando 
principalmente, a população rural (Neville et al., 2016; Brasil, 2019). Os fatores 
etiológicos mais comuns para o desenvolvimento do câncer bucal são tabagismo, 
etilismo, má nutrição, exposição excessiva a luz solar, doenças imunodeficientes e 
infecções virais, com destaque ao HPV (Petti e Scully, 2010; Alves et al., 2011; Kignel, 
2013; Neville et al., 2016; Brasil, 2019).

O exame clínico do paciente é indispensável para observação das características 
predisponentes da lesão são crescimento exofítico ou endofítico, com base endurecida, 
área com ulceração que pode sangrar em caso de trauma local (Brunetti-Montenegro e 
Marchini, 2013). No exame radiográfico apresenta área radiolúcida mal delimitada e na 
tomografia computadorizada pode se disseminar ao longo da rafe pterigomandibular 
em direção à fossa infratemporal, e nota-se massa com densidade de partes moles, 
de limites mal definidos também (Souza et al., 2003; Sassi et al., 2010). A bióspia 
é considerada um procedimento simples, exequível em consultório por cirurgiões-
dentistas competentes, de fácil manejo e recomendada para diagnosticar possíveis 
lesões malignas da boca (Santos et al., 2010; Kignel, 2013; Neville et al., 2016).

O tratamento e o prognóstico do câncer bucal são baseados no estágio clínico da 
doença, considerando as lesões iniciais pouco diferenciadas em comparação com as 
lesões avançadas, que tem alto grau de diferenciação, e por sua vez, baixo índice de 
sobrevida e cura (Kignel, 2013; Neville et al., 2016). O autoexame da cavidade bucal 
associado a consultas periódicas ao cirurgião-dentista devem ser considerados como 
medidas profiláticas ao desenvolvimento do câncer de boca (Domingues e Santos, 
2015, Brasil, 2019).

O presente artigo teve objetivo de relatar uma biópsia de uma lesão na cavidade 
bucal de um homem tabagista e etilista para confirmação de câncer bucal.

RELATO DE CASO CLÍNICO

Paciente de gênero masculino, 57 anos, tabagista e etilista, foi encaminhado para 
a clínica odontológica do Curso de Odontologia do Centro Universitário da Fundação 
Educacional de Barretos (UNIFEB), São Paulo. O motivo da consulta foi a queixa de 
sangramento no local da lesão e o paciente relatou um trauma bucal provocado pela 
prótese parcial removível. Na anamnese, o paciente revelou que a lesão da boca existia 
há cerca de 2 meses, entretanto, era indolor e o sangramento veio a aparecer apenas 
nos últimos dias que antecedeu a consulta. Pelo paciente não ter dado informações 
objetivas sobre sua saúde, solicitou-se exames complementares. Durante o exame 
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físico, apresentou enfartamento ganglionar na região inferior da mandíbula esquerda, 
relatando dor à palpação irradiada para região da articulação temporomandibular. No 
exame clínico intrabucal, verificou-se que o paciente utiliza prótese parcial removível, 
e também, tinha má higiene bucal confirmada pela presença de cálculos nas faces 
dentárias, manchas nicotínicas nos dentes e na prótese e forte halitose. Observou-
se uma lesão localizada na região de retromolar e ramo ascendente da mandíbula, 
ulcerovegetante de 7 cm de comprimento e 4 cm de largura com limite nítido, superfície 
rugosa e sangrante, séssil e com endurecimento de base, cor avermelhada, discreto 
nódulo na região inferior da mandíbula (Figura 1). Além disso, a mucosa adjacente 
estava integra e não apresentava exsudato. O paciente foi dispensado com retorno 
previsto para  7 dias, período suficiente para realização dos exames complementares 
e planejamento da biópsia incisional.

Os exames sanguíneos dos pacientes estavam normais com exceção a Proteína 
C reativa que se apresentou com valor de 13 mg/dL. Frente ao diagnóstico clínico, 
foi realizada a biópsia de um fragmento da lesão (Figura 2) e enviada para análise 
histopatológica. Após a biópsia foi prescrito dipirona sódica de 500 mg duas vezes 
ao dia para o controle de dor durante uma semana. O diagnóstico diferencial da 
lesão foi carcinoma espinocelular e paracoccidioidomicose. O resultado da biópsia 
da lesão confirmou o diagnóstico de carcinoma de células escamosas diferenciadas 
moderadamente invasivo. O paciente foi encaminhado para o Hospital do Amor l 
Fundação Pio XII, Barretos, São Paulo para o tratamento oncológico. Ressalta-se 
que o centro de triagem do Curso de Odontologia do UNIFEB tem feito mensalmente 
tentativas de contato com o paciente por meio de cartas e telefonemas a fim de poder 
conhecer o desfecho do tratamento, entretanto, já se passaram 12 meses e não 
tivemos sucessos na localização do mesmo.  

Figura 1. Lesão ulcerovegetante no bordo ascendente direito da mandíbula
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Figura 2. Lesão ulcerovegetante no bordo ascendente direito da manbíbula com sangue após a 
remoção do fragmento para bíopsia.

DISCUSSÃO

A maioria dos tumores malignos bucal é representado pelo carcinoma de células 
escamosas, com maior incidência no sexo masculino com forte sugestão pelo hábito 
de consumir excessivamente álcool e cigarro (Petti e Scully, 2010. Outros estudos 
têm demonstrado que o índice de câncer bucal em mulheres vem aumentando com 
o consumo de bebidas alcoólicas e tabaco (Brener et al. 2007, Neville et al., 2016). O 
paciente relatado neste estudo era fumante e também fazia uso de álcool diariamente. 
O consumo de tabaco e álcool diário por longo período de tempo pode provocar o 
câncer de boca, esta relação já está bem consolidada na literatura (Alves et al., 2011; 
Neville et al., 2016; Brasil, 2019).

Além da lesão grave apresentada pelo paciente, notou-se que o mesmo não 
realizava a higiene bucal diariamente. Tal afirmação pode ser confirmada pela presença 
de cálculos nos dentes e também pela halitose que o mesmo apresentou. A relação 
entre a falta de higiene com o desenvolvimento do câncer de boca ainda não está bem 
elucidada, entretanto, outros relatos de caso demonstraram uma precária higienização 
da cavidade bucal em pacientes com tumores malignos da boca (Santos et al., 2010; 
Domingues e Santos, 2015)

O paciente era portador de prótese parcial removível mal adaptada e sem 
higienização. Estudos revelaram que próteses mal adaptadas e que provocam injúrias 
com frequência nos tecidos bucais podem determinar no aparecimento de lesões pré-
cancerizáveis. Assim, quando as próteses não são devidamente ajustadas podem levar 
ao desenvolvimento de lesões malignas por trauma mecânico, entretanto estabelecer 
que o traumatismo de baixa intensidade determina o câncer de boca ainda precisa ser 
mais bem estudado (Brunetti-Montenegro e Marchini, 2013).

A classificação da malignidade da doença não é realizada apenas com o exame 
histopatológico, e sim, necessita de uma anamnese criteriosa e um exame clínico 
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rigoroso (Kignel, 2013, Neville et al., 2016). No presente caso clínico, após a realização 
dos exames, o resultado da biópsia teve o diagnóstico definitivo de carcinoma de 
células escamosas moderadamente diferenciado invasivo com presença de linfonodos 
locais. Devido a extensão da lesão apresentada pelo paciente, acredita-se que a 
mesma estivesse no ramo ascendente mandibular a mais de 6 meses. Ressalta-se 
que como o câncer de boca pode se apresentar indolor nos primeiros meses de seu 
desenvolvimento (Domingues e Santos, 2015; Neville et al., 2016), o paciente na 
maioria das vezes recorre a um cirurgião-dentista, somente quando nota a presença 
de sangue e ou dor intensa provocadas por trauma ou infecção da lesão, conforme se 
pode constatar no relato do paciente em questão. 

Neste caso, cabe ressaltar que o paciente em questão tomou um rumo 
desconhecido e ignorado, após o recebimento do seu diagnóstico e orientação de 
que deveria buscar o tratamento em um centro oncológico de referência. O serviço 
odontológico do UNIFEB tem como escopo prevenir e diagnosticar lesões da cavidade 
bucal a fim de promover melhor qualidade de vida aos pacientes de Barretos e de outros 
30 municípios próximos da região. O câncer de boca é um problema de saúde pública 
no mundo, a educação em saúde da população por meio de campanhas preventivas 
e uma adequada formação dos profissionais de saúde tornam-se imprescindíveis para 
a detecção precoce do câncer de boca, bem como do tratamento mais previsível ao 
paciente (Petti e Scully, 2010; Sassi et al., 2010; Brunetti-Montenegro e Marchini, 2013; 
Kignel, 2013; Tamo et al., 2015; Brasil, 2019).

CONCLUSÃO 

O presente relato destacou a importância da biópsia incisional para confirmação 
do diagnóstico do câncer de boca que o paciente apresentou. Profissionais competentes, 
campanhas preventivas e o diagnóstico precoce do câncer bucal devem ser priorizadas 
em termos de saúde pública a fim de detectar casos desta malignidade de forma 
rápida para que o paciente seja tratado de forma adequada e ter um prognóstico mais 
previsível.
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