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APRESENTAÇÃO

A coleção “Saúde Pública e Saúde Coletiva: Dialogando sobre Interfaces 
Temáticas” é uma obra composta de cinco volumes que tem como foco principal a 
discussão científica por intermédio de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. 
Cada volume abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, 
relatos de casos e/ou revisões que transitam nos vários caminhos da saúde pública 
e saúde coletiva. 

O terceiro volume da obra tem como característica principal a capacidade de  
reunir atividades de ensino, pesquisa e extensão desenvolvidas em diversas regiões 
do país, observando a saúde em diversos aspectos e percorrendo o caminho que 
parte do conhecimento bibliográfico e alcança o conhecimento empírico e prático.

Congregamos aqui trabalhos desenvolvidos com a característica sólida de 
conteúdo teórico, que como sabemos deve ser muito bem fundamentado, com uso de 
trabalhos que já abordaram o assunto, perfazendo uma revisão ampla e ao mesmo 
tempo precisa, descrevendo o assunto com um olhar crítico e inovador. 

Para que os estudos em saúde se desenvolvam é preciso cada vez mais 
contextualizar seus aspectos no ensino, isso nos leva à novas metodologias, 
abordagens e estratégias que conduzam o acadêmico à um aprendizado mais 
específico e consistente.

Deste modo a obra Saúde Pública e Saúde Coletiva apresenta uma teoria 
bem fundamentada nos resultados práticos obtidos pelos diversos professores 
e acadêmicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serão 
apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão importante é a 
divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora 
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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VER-SUS JUREMA E SUA INTERFACE COM A 
ESPIRITUALIDADE E SAÚDE: A ANCESTRALIDADE 

QUE CURA

CAPÍTULO 27
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VER-SUS JUREMA AND ITS INTERFACE 

WITH SPIRITUALITY AND HEALTH: THE 

ANCESTRY THAT HEALS

RESUMO: Introdução: Os estágios e vivências 
constituem importantes dispositivos que 
permitem aos participantes experimentarem um 
novo espaço de aprendizagem que é o cotidiano 
de trabalho das organizações e serviços de 
saúde, entendido enquanto princípio educativo 
e espaço para desenvolver processos de luta 
dos setores no campo da saúde, possibilitando a 
formação de profissionais comprometidos ético 
e politicamente com as necessidades de saúde 
da população (MENDES et al, 2012) . O VER-
SUS no Rio Grande do Norte em sua edição 
2017/2018 vem com o tema “JUREMA”, nome 
que remete a uma árvore considerada sagrada, 
símbolo de força e religiosidade, e teve como 
objeto de reflexão a saúde da população negra 
em especial os povos de terreiros e quilombos. 
A religiosidade enquanto forma terapêutica e 
o papel dos profissionais de saúde enquanto 
ferramenta de fortalecimento dessas práticas 
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(MURAKAMI; CAMPOS, 2012). Objetivo: Descrever a experiência vivida pelos 
participantes da edição 2017/2018 do VER-SUS/RN. Metodologia: A seleção dos 
viventes aconteceu em dois momentos distintos. No primeiro, os candidatos eram 
convidados a responder um formulário eletrônico e no segundo, eram convocados 
a uma entrevista presencial. Esse processo resultou na composição de um grupo 
formado por quarenta alunos dos mais diferentes cursos da saúde. Resultados e 
Discussão: Os discentes selecionados participaram de sete dias de vivência na 
cidade de Currais Novos, na região Seridó do RN, onde foram levados a refletir sobre 
a cultura e espiritualidade das comunidades tradicionais locais e suas contribuições 
no processo de cuidado em saúde. Foram visitados quilombos, terreiros de candomblé 
e bairros habitados por ciganos. Em ambos puderam observar as potencialidades e 
fragilidades na assistência prestada a esse povo. A vivência é um processo de imersão 
teórica, prática e vivencial dentro do sistema de saúde dos territórios de abrangência. 
A imersão é uma metodologia onde o participante fica 24 horas por dia, durante todo o 
período da vivência, disponível para atividades do projeto. Conhecer a espiritualidade 
como forma de agrega-la ao cuidado em saúde é algo bastante difícil e requer uma 
atenção especial principalmente quando a mesma é cercada por preconceitos e 
estigmas resultantes de uma herança histórica marcada por exclusão e resistência 
(MELO et al, 2015). Estar disposto a vivenciar experiencias como as que o VER-SUS 
proporciona, é se colocar a disposição de uma desconstrução e reconstrução que 
resulta no fortalecimento dos princípios do SUS. A desmonopolização do cuidado e a 
valorização das práticas populares são caminhos que levam a preservação da dignidade 
humana.  Conclusão: As Vivências e Estágios na realidade do Sistema Único de Saúde 
colaboram efetivamente para o amadurecimento dos futuros profissionais do SUS, 
defensores da saúde pública e aliados ao crescimento e fortalecimento da mesma. 
Entender-se como colaborador no processo de defesa das comunidades tradicionais, 
principalmente das práticas herdadas por seus ancestrais, é uma necessidade que 
precisa estar presentes nos processos de formação e valorizadas nos serviços de 
saúde. 
PALAVRAS-CHAVE: Ancestralidade, Espiritualidade, Saúde.
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