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APRESENTACAO

O estudo da Medicina Veterinaria ndo estd mais focado apenas na clinica de
animais de companhia, vem tendo a necessidade do aperfeicoamento em outras areas.
Atualmente académicos de Medicina Veterinaria e Médicos Veterinarios devem estudar
e conhecer os aspectos clinicos, cirurgicos e de bem-estar animal tanto de animais de
companhia,animaisndoconvencionais,comodeanimaisde produc¢do, sendodestaforma
necessaria a atualizacao e aprofundamento de seus conhecimentos, fora da academia,
para acompanhar este crescimento.

A obtencédo de conhecimento se inicia na faculdade com as praticas de ensino e
se estende a vida profissional, através de especializagdes, pos-graduacgdes e leitura de
artigos, com esta visdo foi compilado as pesquisas de Estudos
em Medicina Veterinaria com temas inovadores separados por categorias, como
animais de companhia, animais de producao, bem-estar animal, produtos de origem
animal, terapias com animais e um capitulo reservado para temas relacionados com
zootecnia, vista a necessidade dos académicos e Médicos Veterinarios conhecerem
estes assuntos para entender um pouco mais sobre a alimentacao animal.

Boa Leitura!

Valeska Regina Reque Ruiz
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CAPITULO 34

ANAFILAXIA POR LIDOCAINA INFILTRATIVA EM
UM CANINO — RELATO DE CASO

Rochelle Gorczak
Centro Universitario Ritter dos Reis (UniRliter),
Faculdade de Medicina Veterinaria

Porto Alegre-RS
Marilia Avila Valandro

Centro Universitario Ritter dos Reis (UniRliter),
Faculdade de Medicina Veterinaria

Porto Alegre-RS

RESUMO: Reacbes anafilaticas secundarias
a anestésicos locais sdo consideradas raras
em caes, e podem ser potencialmente fatais
quando ndo manejadas corretamente. Dessa
forma, objetiva-se com este trabalho, descrever
aocorréncia de anafilaxiaem um cao secundaria
a aplicagcdo de lidocaina inflitrativa como
adjuvante para a realizacdo do procedimento
de orquiectomia eletiva, trazendo toda a
sintomatologia e tratamento. Embora sejam
considerados seguros, pacientes intoxicados
pelousode anestésicoslocais podem apresentar
sinais graves, e até mesmo levar o animal ao
Obito. Assim, é de fundamental importancia a
utilizagdo da dose e técnica correta, bem como
reconhecer precocemente o0s sinais de reacoes
toxicas, intervindo precocemente e reduzindo
0s riscos de morte do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: anestesia,
sensibilidade, reagao adversa, alergia.

intoxicacao,

Estudos em Medicina Veterinaria e Zootecnia

ANAPHYLAXIS DUE INFILTRATIVE
LIDOCAINE IN A CANINE — CASE REPORT

ABSTRACT: Anaphylactic reactions secondary
to local anesthetics are considered rare in
dogs, and can be potentially fatal when not
properly treated. The objective of this study
was to describe the occurrence of anaphylaxis
in a dog secondary to the application of
infiltrative lidocaine as an adjuvant for the
elective orchiectomy procedure, bringing all
the symptomatology and treatment. Although
considered safe, patients intoxicated by the
use of local anesthetics may present severe
signs, and even lead to death. Thus, it is of
fundamental importance to use the dose and
correct technique, as well as to recognize early
signs of toxic reactions, intervening early and
reducing the risk of death of the patient.
KEYWORDS: anesthesia, intoxication,
sensitivity, adverse reaction, allergy.

11 INTRODUCAO

Intoxicacdo é um processo patolégico
causado por substéncias endbgenas ou

exobgenas, caracterizado por desequilibrio

fisiolégico, consequente das alteragdes

bioquimicas no organismo. O processo de

Capitulo 34




intoxicacéo é evidenciado por sinais e sintomas ou mediante dados laboratoriais e
pode ser desdobrado em quatro fases: exposicéo, toxicocinética, toxicodinamica e
clinica. Toxicidade é a capacidade inerente e potencial do agente tdxico de provocar
efeitos nocivos em organismos vivos. O efeito toéxico € geralmente proporcional a
concentracao do agente tdxico ao nivel do sitio de acao (tecido alvo) (RUPPENTHAL,
2013).

A anestesia local pode ser definida como um bloqueio, de modo reversivel e
transitorio, da transmissdo nervosa, que sera determinado por uma perda das
sensacbes em area delimitada do corpo sem alteragdes nos niveis de consciéncia
(NETO et al., 2014). Farmacos utilizados para dessensibilizar uma regidao especifica
séo classificados como anestésicos locais, e podem ser administrados por diferentes
vias, sendo elas de forma topica, infiltrados subcutaneos, ao redor de nervos, intra-
articulares ou no espaco epidural. Sdo farmacos bastante utilizados na medicina
veterinaria, principalmente com o intuito de promover analgesia adicional em
diferentes procedimentos, e os mais utilizados em pequenos animais séo a lidocaina
e a bupivacaina (PAWSON; FORSYT, 2010). Uma anestesia local realizada com
um produto de qualidade e técnica adequada culminara na abolicdo das fung¢des
autonémicas e sensitivomotoras (NETO et al., 2014).

Os anestésicos locais sao substéncias quimicas que, em contato com a fibra
nervosa, interrompem todas as modalidades de influxo nervoso, causando anestesia
através do bloqueio transitério dos canais de sddio da membrana nervosa (QUEIROZ
et al., 2008; CARVALHO et al. 2010; PARISE et al., 2017). Ap6s serem injetados,
efetuam inicialmente sua acao clinica e depois sdo absorvidos, entram na corrente
sanguinea e se distribuem por todos os compartimentos, sendo, portanto, os sistemas
cardiovascular e nervoso central (SNC), especialmente suscetiveis a sua acgao
(CARVALHO et al. 2010).

O agente anestésico ideal deveria apresentar baixa toxicidade sistémica,
nao ser irritante aos tecidos e também nado causar lesdao permanente as estruturas
nervosas (NETO et al., 2014). Assim como outros farmacos, os anestésicos locais néo
apresentam isencao de toxicidade. Os eventos mais comuns s&o a cardiotoxicidade e
a neurotoxicidade (VASCONCELOS et al., 2002; NETO et al., 2014), devido a niveis
elevados do farmaco (BARBOSA et al., 2010), além dessas toxicidades também pode
se visualizar reagdes sistémicas como alergias e reagdes anafilaticas (QUEIROZ et al.,
2008; PARISE et al., 2017), as quais sao definidas por umareacéo de hipersensibilidade
generalizada ou sistémica severa, com risco de morte (SAVIC et al., 2012; VALENCIA,
2015; RIVERA-RAMIREZ et al., 2015), sendo alérgica ou ndo, sempre é considerada
uma emergéncia médica (SIMONS et al., 2011).

A sensibilidade a anestésicos locais é rara, porém nao inexistente (SAVIC et al.,
2012). A toxicidade causada pelos anestésicos locais deve-se, ha maioria dos casos,
a injecéo intravascular acidental e administracdo extravascular excessiva, podendo
variar de acordo com o nivel de absorcéo e redistribuicao tecidual, e metabolismo da
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droga ou a poténcia intrinseca do anestésico (CARVALHO et al. 2010); sendo que em
doses excessivas, com rapida absor¢ao, pode atingir diretamente os sistemas nervoso
central e cardiovascular. Os sinais clinicos incluem: nausea, vomitos, desorientacao,
tremores, inconsciéncia, convulsées, depressao respiratéria, coma, hipotenséo arterial
e, morte (QUEIROZ et al., 2008; NETO et al., 2014).

Na medicina humana, anafilaxia relacionada a anestesia é infrequente, porém
pode ser uma importante causa de mortalidade ou morbidade peri operatoria (SAVIC
et al., 2012; RIVERA-RAMIREZ et al., 2015). Intoxicacdes provocadas pelo uso de
anestésico local em cées sdo consideradas raras, e, dessa forma, esse trabalho
tem por objetivo descrever uma reacao alérgica devido ao uso do agente anestésico
lidocaina no bloqueio regional para realizacao de orquiectomia eletiva em um canino,
seu tratamento e desdobramento do caso clinico.

2| RELATO DE CASO

Um canino macho, da raca Shih-Tzu, 2 anos de idade, pesando 7 kg, higido,
porém com histérico de dermatite atopica, foi submetido a cirurgia de orquiectomia
eletiva. Como exames pré-operatorios foram solicitados hemograma completo e
bioquimicos sanguineos de fung¢ao renal e hepatica, onde os valores encontravam-se
dentro da normalidade para a espécie.

Com o paciente em jejum pré-operatorio, foi realizado a avaliagao fisica prévia ao
procedimento onde encontrava-se agitado, FC de 100bpm, ofegante, TPC 2 seg, pulso
forte, sincrone, normotenso, mucosas normocoradas, normohidratado, TR 37,3°C;
sendo assim classificado como ASA | (segundo a American Society of Anestesiologists),
animal higido com menos risco anestésico. Dessa forma, foi administrado a Medicagéo
Pré-Anestésica (MPA) com a associacado de cetamina (7mg/kg), midazolam (0,4mg/
kg) e tramadol (4mg/kg), todos pela via intramuscular (IM). Apés, foi realizada a
tricotomia nos membros toracicos para o acesso venoso e da regido abdominal para
o procedimento cirurgico, e, imediatamente, o paciente apresentou reacdo alérgica
cutédnea exacerbada a lamina do tricbtomo, apresentando eritema e escoriagoes.
Com acesso venoso, foi iniciado fluidoterapia com NaCl 0,9% na taxa de 5ml/kg/h,
administrado dipirona (25mg/kg) e antibioticoterapia profilatica com cefalotina (30
mg/kg), ambos IV. Logo apés induzido a anestesia geral com propofol (4mg/kg) pela
via intravenosa (lV), intubado (Figura 1) com traqueotubo numero 4, conectado ao
sistema semi-aberto Duplo T de Baraka e realizado manutencéo inalatéria com agente
isofluorano em vaporizador calibrado, conectado a oxigénio 100%.
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Figura 1 - Visualizagc&o da cavidade oral para intubagcéo endotraqueal.

Foi realizado bloqueio local, de corddo espermatico e testiculos, com Lidocaina
2% com vasoconstritor (4mg/kg), € notou-se leve edema nos quatro membros. Apos
foi realizado o procedimento cirurgico, com a técnica de trés pincas Halsted, com uso
do fio Cat Gut 2-0, sem presenca de sangramento pOs conferéncia e fechado de forma
rotineira. Ao término do procedimento, o paciente recebeu o AINE meloxican (0,2 mg/
kg) pela via IV.

No pos-operatorio imediato foi identificado que o paciente, mesmo acordado,
encontrava-se prostrado, hipotenso, com mucosas muito hipocoradas (Figura 2) e
piora do edema de membros. Assim, foi administrado o anti-histaminico Cloridrato de
Prometazina (2mg/kg) pela via IV, com resposta imediata, reduzindo o edema; sendo
encaminhado para sala de emergéncia e realizado ultrassom abdominal (FAST) que
observou liquido livre na cavidade, o qual foi puncionado e visualizado sangue vivo.
Entdo o paciente foi submetido novamente a anestesia geral induzido com propofol
(2mg/kg) 1V, e mantido com isofluorano inalatério, para realizacdo de laparotomia
exploratéria, onde foi localizado o local de sangramento ativo, no plexo panpiniforme
(devido a perda da ligadura por provavel edema). Durante o procedimento o animal
apresentou hipotensao severa e mucosas palidas, ndo respondendo a prova de carga,
nem vasodilatador Dopamina (5pg/kg/h), IV. Cerca de 120ml de sangue vivo foram
drenados da cavidade abdominal durante o procedimento e, de forma estéril, foi
realizada auto-transfusao, tendo resposta positiva, melhorando a pressao arterial € a
coloracédo das mucosas.
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Figura 2 — Mucosa oral hipocorada do paciente no p6s-operatorio imediato.

Ao final da reintervencdo cirdrgica o paciente recuperou da anestesia com
parametros estaveis, com a prescricao de Meloxicam (0,1mg/kg, pela via subcutédnea
(SC), a cada 24 horas (SID), durante 3 dias, € inicio no dia posterior ao procedimento),
Tramadol (3mg/kg, SC, a cada 8 horas (TID), durante 2 dias), Dipirona (25mg/kg,
IV, TID, durante 5 dias) e Cefalotina (30mg/kg, IV, TID, durante 7 dias). Porém,
aproximadamente duas horas depois, comecou a apresentar sangramento na inciséo
de pele, hematomas abdominais peri incisionais (Figura 3) e no local do acesso venoso,
hematuria, melena e prostragcdo acentuada. Foi realizado um esfregaco sanguineo
de emergéncia que identificou trombocitopenia severa, e, ao ultrassom abdominal
(FAST), nao foi identificado liquido livre na cavidade. Dessa maneira foi sugerido que
0 paciente encontrava-se em Coagulacao Intravascular Disseminada (CID). Nesse
periodo o paciente foi medicado apenas com fluidoterapia de NaCl 0,9% (50ml/kg/
dia), e os demais medicamentos (analgesia e antibioticoterapia) foram suspensos para
evitar possiveis novas reagdes anafilaticas.

Figura 3 — Hematomas na regido peri-incisional pOs-operatorio imediato.

Decorridas aproximadamente 18 horas da identificagéo da CID, o paciente ainda
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apresentava as mucosas hipocoradas, pontos de sangramento e hematomas (Figura
4). Desse modo foi realizada transfusado sanguinea, com sangue total fresco (Figura
5), com prévia realizacdo de teste de compatibilidade sanguinea. Apds transfundido,
0 mesmo ficou mais ativo, com mucosas normocoradas e os pontos de hemorragia
cessaram. Também passou a receber analgesia com dipirona (25 mg/kg, IV, TID),
antibioticoterapia com cefalotina (30 mg/kg, 1V, TID) além de suplemento vitaminico
(0,1ml/kg, BID, via oral (VO)) e aplicagcéo topica de associacéo de escina e salicilato
de dietilambnio em gel nos hematomas, a cada 6 horas (QID). Dois dias ap6s a
realizacao da transfusdo sanguinea, foi realizado novo hemograma, o qual demonstrou
anemia normocitica hipocrédmica, leucocitose por neutrofilia, com desvio a esquerda
regenerativo, e plaquetas dentro dos valores de referéncia para a espécie.

Figura 4 — Hematomas na regido peri-incisional pOs-operatorio (18h pos procedimento).
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Figura 5 — Paciente recebendo transfusdo sanguinea com sangue total fresco.

Decorridos 6 dias, comecou a apresentar deiscéncia da sutura de pele caudal
a cicatriz umbilical, com isso foi instituido protocolo de tratamento de ferida aberta
utilizando NaCl 0,9% para limpeza e aplicacao de nitrofurazona pomada, TID, além da
troca de antibidtico para amoxicilina associado a clavulanato de potassio (20mg/kg,
BID, VO, durante 15 dias), devido a neutrofilia apresentada no leucograma.

A retirada de pontos foi realizada com 10 dias de pds-operatério (Figura 6), e
mantido curativos diarios até cicatrizacdo completa da ferida (Figura 7 A e B). Apds
30 dias da transfuséo, foi realizado novo hemograma completo que apresentava
valores dentro da normalidade para espécie e 0 paciente encontrava-se higido, com
cicatrizacao completa da ferida cirargica (Figura 7 B).

Figura 6 — Aspecto da ferida cirirgica previamente a retirada de pontos.

Figura 7 — Aspecto da ferida cirtrgica: A — 10 dias pos retirada dos pontos; e B — 20 dias pos
retirada dos pontos.
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31 DISCUSSAO

Pacientes que apresentam doenca respiratéria, intestinal ou cutanea alérgicas,
possuem maior predisposicdo a desenvolver reacao anafilatica a diferentes
medicamentos (ARMITAGE-CHAN, 2010; SIMONS et al., 2011; SAVIC et al., 2012;
RIVERA-RAMIREZ et al., 2015), assim como o canino desse relato, com histoérico
de doenca alérgica de pele (atopia), e que previamente ao procedimento anestésico-
cirurgico apresentou reacéo de hipersensibilidade cutanea a lamina da maquina
de tricotomia, o que pode ter desencadeado a liberacdo de histamina. Tal reacao
decorrente da ligacao do antigeno a anticorpos do tipo IgE, localizados na superficie
dos mastocitos e basobfilos que liberam uma série complexa de moléculas inflamatoérias,
que produzem disfuncéo cardiopulmonares agudas (LEVY, 2004; SIMONS et al., 2011;
SAVIC et al., 2012; RIVERA-RAMIREZ et al., 2015; SKARDA; TRANQUILLI, 2015).

Diferentes drogas podem ocasionar liberacdo de histamina, independente da
droga administrada, pela interacdo com receptores da membrana dos mastécitos,
ou mediada por mecanismos receptores-independentes (ARMITAGE-CHAN, 2010;
SAVIC et al., 2012; RIVERA-RAMIREZ et al., 2015). Todas as reacdes alérgicas
necessitam de uma substancia que funcione como antigeno e inicie 0 mecanismo
em cadeia (QUEIROZ et al., 2008; SIMONS et al., 2011). Muitas dessas substancias
podem causar reacdes de hipersensibilidade tipo | (NETO et al., 2014), tipo I, tipo
[l e tipo IV. A reacéo do tipo | € a mais grave e pode causar a morte, sendo que a
anafilaxia é a reacéo mais séria que pode ocorrer, podendo envolver varios érgéaos
simultaneamente. Alguns fatores de risco estao implicados nessa reagao imunoldgica,
como o proprio farmaco, hipersensibilidade prévia ao farmaco em questdo ou a
farmacos similares, via de administracéo, dose, duracao e frequéncia de exposicao
(QUEIROZ et al., 2008). O uso em dose excessiva ou injecédo acidental intravenosa
do farmaco pode gerar toxicidade sistémica devido a alta concentragdo plasmatica do
anestésico local (PAWSON; FORSYT, 2010), sendo que 98% das reacdes sistémicas
sao decorrentes dessa alta concentracdo plasmatica (ERBESLER et al.,, 2014),
hipersensibilidade individual, idiossincrasia ou baixa tolerancia ao farmaco (LEE et
al., 2003), e, ainda foram relatados intoxicagées em humanos com a administragao do
farmaco intencional pela via intravenosa mesmo em doses consideradas baixas (AYAS;
ISIK, 2014). Mesmo a lidocaina tendo sido aplicada na via, dose e velocidade correta,
para bloqueio locorregional infiltrativo, e o paciente ndo ter histérico de exposicéo
prévia ao farmaco, a reacéao idiossincrasica ocorreu.

Embora seja incomum observar reacdes alérgicas em caninos tratados com
anestésicos locais do grupo amina, como a lidocaina, elas ocorrem, provavelmente,
devido a hipersensibilidade ao conservante, a biotransformacdo e por produtos
de degradacédo diferente (SKARDA; TRANQUILLI, 2015). As reacdes anafilaticas
relacionadas ao uso de anestésicos locais sao muito raras, ocorrendo majoritariamente
com anestésicos locais que apresentam em sua estrutura quimica um grupamento
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éster (NETO et al., 2014), radicais nao encontrados no agente lidocaina.

Os sinais de anafilaxia podem ocorrer imediatamente ap6s a administracéo
do farmaco, mas também ap6s dois a 20 minutos, podendo chegar a uma hora.
Os mediadores liberados produzem sinais de broncoespasmo e edema das vias
aéreas superiores no trato respiratério; vasodilatacdo (hipotensdo) e aumento da
permeabilidade capilar no sistema cardiovascular e urticaria tequmentar (LEVY, 2004;
SIMONS et al., 2011; SAVIC et al., 2012; RIVERA-RAMIREZ et al., 2015; SKARDA;
TRANQUILLI, 2015), edema, vermelhidao e prurido cutédneo, dor abdominal, vomito,
diarreia, além de dispneia (ARMITAGE-CHAN, 2010; SIMONS et al., 2011; RIVERA-
RAMIREZ et al., 2015). Em humanos os relatos de reac&o alérgica & anestésicos locais,
estdo correlacionados, principalmente a sinais cutaneos, como eritemas, prurido,
edema de palpebras e labios (ARAUJO; AMARAL, 2004). Sinais esses observados
poucos minutos apdés a administragcdo da lidocaina, corroborando com os autores
supracitados, e embasando a tese de que o anestésico local foi 0 desencadeador da
reacao anafilatica nesse caso.

O diagnoéstico de anafilaxias em pacientes anestesiados é dificultado devido
a diversos fatores, dentre eles, o plano anestésico (SAVIC et al.,, 2012; RIVERA-
RAMIREZ et al., 2015). Reacdes esperadas da anestesia como broncodilatacdo
reflexa e hipotensao pelos agentes inalatérios, podem minimizar os sinais respiratorios
da anafilaxia, ainda os sinais cutdneos podem ser dificeis de ser observados devido
ao posicionamento do campo cirdrgico (RIVERA-RAMIREZ et al., 2015). No caso
descrito, foi identificado, ap6s a administracao do farmaco e no pés operatorio imediato,
em um primeiro momento sendo observado os sinais cutaneos seguidos dos sinais
respiratorios.

Reacdes adversas ao uso de farmacos locais devem ser tratadas imediatamente,
observando o0 que o paciente apresenta, realizando estabilizac&o, desintoxicacéo e
terapia de suporte (SKARDA; TRANQUILLI, 2015). O tratamento nesses casos é a
administracao de anti-histaminicos e corticoides (ARMITAGE-CHAN, 2010), sendo que
a primeira indicacao € a aplicacéo de agentes anti-histaminicos como a prometazina
(SIMONS et al., 2011; RIVERA-RAMIREZ et al., 2015; VALENCIA, 2015). Porém,
nesse caso, a administracao da prometazina, farmaco indicado, somente foi realizada
no pos-operatério, quando ocorreu a piora do quadro de edema tegumentar e de glote.
A demora no inicio da terapia adequada pode ter sido fator determinante na piora do
quadro clinico do paciente, que evoluiu para hemorragia interna devido a ruptura do
ligamento realizado no plexo pampiniforme secundaria ao edema. Também é indicado
a administracdo de oxigenioterapia e fluidoterapia (SIMONS et al., 2011), ao menos
uma hora em infus&o continua de fluidoterapia (NaCl) (RIVERA-RAMIREZ et al., 2015).
Além disso é fundamental interromper a administracdo de outros medicamentos até
cessar os sinais (SIMONS et al., 2011), manobras essas realizadas no paciente, onde
as medicacdes foram descontinuadas sendo gradualmente prescritas novamente, e a

fluidoterapia com NaCl foi mantida durante a internacéo.

Estudos em Medicina Veterinaria e Zootecnia Capitulo 34




Na anestesiologia humana poucos casos de hipersensibilidade a farmacos
anestésicos foram relatados, porém acredita-se que a incidéncia seja maior'!, dessa
forma na medicina veterinaria ndo deve ser diferente, jA que existem escassas
descricdes de anafilaxias a drogas anestésicas especificas. Reacdes alérgicas que
nao podem ser explicadas pelo mecanismo de acdo dos farmacos, mesmo nas
doses terapéuticas, sdo descritas como um evento fisiologico mediado pela resposta
imunolégica do paciente (LEVY, 2004; RIVERA-RAMIREZ et al., 2015). Além de
que os fatores individuais sdo importantes na resposta do organismo as diferentes
drogas (AYAS; ISIK, 2014), embora ndo haja a comprovacgao de a lidocaina ter sido a
causadora da reacao de hipersensibilidade nesse caso, o desenrolar da apresentacao
clinica, aliado a predisposicao racial a alergias e sabidamente o histérico de atopia,
com embasamento da literatura consultada, levam ao diagnéstico de reacéo anafilatica
por aplicacéo infiltrativa de lidocaina local.

41 CONCLUSAO

O uso de técnica local precisa, associado a dose correta, torna os farmacos
locais praticamente nulos de efeitos adversos, porém, como qualquer droga, associado
ao fator individual e predisposicdo podem gerar reacdes tdxicas. O reconhecimento
precoce da anafilaxia em pacientes anestesiados e seu manejo adequado, sao
fundamentais para minimizar os riscos de morte do paciente.
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