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APRESENTACAO

Temos o privilégio de apresentar o segundo volume do livro “Medicina e
Biomedicina”, um e-book de amplo espectro formado por trinta capitulos que envolvem
conceitos e fundamentos inerentes a cada uma dessas duas areas relevantes na
pesquisa cientifica da saude brasileira.

E de conhecimento de todos que as ferramentas disponiveis para a pesquisa no
campo da saude nem sempre sao adequados para resolver os problemas existentes,
necessitando assim de inovagcbes em areas como a medicina e biomedicina que
possam de gerar novas informacgdes e desenvolver maneiras melhores, e mais efetivas,
de proteger e promover a saude.

Cada uma das areas aqui representadas possui caracteristicas especificas que
podem ser visualizadas ao longo dos capitulos produzidos por profissionais biomédicos
e médicos, assim como semelhancas em atividades que corroboram para um conceito
de integracao multidisciplinar, haja vista que novas tecnologias para prevencao,
diagnéstico, e tratamento complementam essas duas grandes areas.

O livro “Medicina e Biomedicina — volume 2”, aborda em cada capitlo, de forma
especifica conceitos aplicados a cada uma dessas duas grandes areas evidenciando
dados relevantes gerados em todo territério nacional por académicos e docentes
destes dois cursos. Tendo em vista que sao diversas as subareas tanto da medicina
quanto da biomedicina, neste livro agregamos conetido que abrange tematicas como
proteébmica, infeccdo fungica, diagnéstico, acupuntura, esclerodermia sistémica,
tratamento, sindrome, saude publica; servicos de atendimento, patologia clinica,
unidade de terapia intensiva pediatrica, epidemiologia, infec¢ao hospitalar, hipertenséo
pulmonar, lUpus eritematoso sistémico, relatos de casos, febre reumatica, Indicadores
de morbimortalidade, anatomia por imagens de ressonéncia magnética, efeitos
colaterais e reacOes adversas relacionados a medicamentos e sistema nervoso.

Nossa expectativa é que esse material possa contribuir tanto com a comunidade
académica, quanto para com aqueles que pretendem ingressar em uma dessas duas
areas tao significativas. Parabenizamos cada autor pela teoria bem fundamentada
aliada a resultados promissores, e principalmente a Atena Editora por permitir que
o conhecimento seja difundido e disponibilizado para que as novas geragbes se
interessem cada vez mais pelo ensino e pesquisa em genética.

Desejo a todos uma excelente leitura!
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CAPITULO 16

MORBIMORTALIDADE DE FEBRE REUMATICA E
VALVULOPATIA REUMATICA NO PERIODO DE 2008

Ana Carolina Fonseca Tavares
Centro Universitario Metropolitano da Amazénia
(UNIFAMAZ), Faculdade

de Medicina Belém-PA
Ana Paula Ramos de Souza

Centro Universitario Metropolitano da Amazdnia
(UNIFAMAZ), Faculdade

de Medicina Belém-PA

Caio Henrique de Souza Almeida
Centro Universitario do Para (CESUPA)
Médico Belém-PA
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Centro Universitario do Para (CESUPA)
Médico Belém-PA

Leonardo Teixeira de Mendonca
Universidade do Estado do Para (UEPA)

Médico Reumatologista
docente UNIFAMAZ

Vitéria Silva Rodrigues

Centro Universitario Metropolitano da
Amazénia (UNIFAMAZ), Faculdade de Medicina
Belém-PA

RESUMO: A febre reumatica (FR) é uma
complicagcdo aguda n&do supurativa da
faringoamigdalite, causada por estreptococo
beta-hemolitico do grupo A, sendo uma resposta
imune tardia em populagdes geneticamente
predispostas. A cardite & a manifestacao mais
grave desta afeccdo, levando a um quadro

Medicina e Biomedicina 2

A 2017 NO ESTADO DO PARA

de cardiopatia reumatica crénica (DRCC),
altamente incapacitante e dispendiosa para
a saude publica. Por meio deste estudo,
objetivou-se avaliar a morbimortalidade por
febre reuméatica aguda e valvulopatia reumética
no estado do Para no periodo de 2008 a 2017,
através de um estudo descritivo e transversal. O
total de internagdes por FR no periodo estudado
foi de 2.682, com predominio do sexo feminino
(1451 casos — 54%). Observou-se aumento
de casos entre 2008 (173) a 2013 (338) com
diminuicdo progressiva até 2017 (85). A faixa
entre 5-19 anos, foi responsavel por 662 casos
(24% do total), com o restante distribuido por
outras faixas etérias, especialmente dentro do
intervalo de 20 a 69 anos (68%). Péde-se inferir
que a FR e a DRCC continuam apresentando
elevada morbimortalidade e custo elevado. A
mudanca epidemiologica nos ultimos anos, com
menos internagdes por FR e aumento nos casos
de valvulopatia reumatica cronica especialmente
até os 29 anos, demonstra um retorno de casos
ndo diagnosticados e sem profilaxia correta,
mostrando aimporténcia da aplicagéo dos novos
critérios modificados na realidade atual do pais.
PALAVRAS-CHAVE: Febre Reumatica,
Indicadores de Morbimortalidade, Miocardite.
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MORBIMORTALITY OF RHEUMATIC FEVER AND RHEUMATIC VALVULOPATHY IN
THE PERIOD 2008 TO 2017 IN THE STATE OF PARA

ABSTRACT: Rheumatic fever (RF) is an acute non-suppurative complication of
pharyngotonsillitis, caused by group A beta-hemolytic streptococcus, being a late
immune response in genetically predisposed populations. Carditis is the most severe
manifestation of this condition, leading to chronic, highly debilitating and costly chronic
rheumatic heart disease (CRHD). The objective of this study was to evaluate the
morbidity and mortality of acute rheumatic fever and rheumatic valvulopathy in the state
of Paréa from 2008 to 2017, through a descriptive and cross-sectional study. The total
number of hospitalizations for RF in the period studied was 2,682, with a predominance
of females (1451 cases - 54%). There was an increase in cases between 2008 (173)
and 2013 (338), with a progressive decrease until 2017 (85). The range between 5-19
years was responsible for 662 cases (24% of the total), with the remainder distributed
among other age groups, especially within the range of 20 to 69 years (68%). It was
observed that RF and CRHD continue to present high morbidity and mortality rates
besides high cost. Epidemiological change in recent years, with fewer hospitalizations
due to RF and increase in cases of chronic rheumatic valvulopathy especially until the
age of 29, demonstrates a return of undiagnosed cases without correct prophylaxis,
showing the importance of applying the new modified criteria to the current reality from
the country.

KEYWORDS: Rheumatic Fever, Indicators of morbidity and mortality, Myocarditis

11 INTRODUCAO

A febre reumatica (FR) € uma complicacdo aguda ndo supurativa da
faringoamigdalite, causada por estreptococo beta-hemolitico do grupo A, sendo uma
resposta imune tardia em populacbes geneticamente predispostas. A cardite é a
manifestacao mais grave desta afeccao, levando a um quadro de cardiopatia reumatica
cronica (DRCC), altamente incapacitante e dispendiosa para a saude publica.

2| OBJETIVO

Avaliar a morbimortalidade por febre reumatica aguda e valvulopatia reumatica,
de acordo com sexo e faixa etéaria, no estado do Para no periodo de 2008 a 2017.

31 MATERIAIS E METODOS

Tratou-se de um estudo transversal descritivo. Avaliou-se a morbimortalidade por
febre reuméatica aguda e valvulopatia reumatica no estado do Para no periodo de 2008
a 2017. Foi utilizada a plataforma online TABNET vinculada ao DATASUS para coleta
de dados.
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41 RESULTADOS

O total de internag¢des por FR no periodo estudado foi de 2.682, com predominio
do sexo feminino (1451 casos — 54%). Observou-se aumento de casos entre 2008
(173) a 2013 (338) com diminuigcao progressiva até 2017 (85). A faixa entre 5-19 anos,
foi responsavel por 662 casos (24% do total), com o restante distribuido por outras
faixas etarias, especialmente dentro do intervalo de 20 a 69 anos (68%).

As internagbes por DRCC foram 1.524 com queda expressiva de 2008 a 2013
(235 para 126 casos), porém com aumento de 2013 para 2016 (126 para 144 casos).
Os 6bitos por DRCC nessa década foram de 144, com uma taxa de mortalidade de
9,53. O sexo feminino representou a maior parte das internacoes, 874 casos (57,3%),
e a faixa etaria predominante foi entre 20-59 anos, ndo havendo diferenca dentro
desse intervalo. Em relacdo ao numero de Obitos, houve aumento progressivo de
acordo com a década de vida, 30-39 anos com 22 casos (15,2%), 27 casos entre 40-
49 anos (18,7%), 50-59 anos com 28 casos (19,4%) e 32 6bitos no intervalo de 60-69
anos (22,2%). Em relacéo aos custos (em milhdes) da FR houve aumento progressivo
de 2008 a 2011 (42 para 127) com queda nos anos seguintes atingindo 24 milhdes em
2017, diferentes do custo da DRCC que mostrou custo estavel variando entre 160 a
210 milhoes.

51 DISCUSSAO

A Febre Reumdtica apresenta-se como uma patologia atrelada a
condi¢cdes ambientais desfavoraveis como pobreza, acesso restringido aos servigos de
saude e ma nutricdo, por aumentarem a transmissao do patégeno da faringoamigdalite.

O estado do Para tem a maior parte da sua populacao vivendo nessas condi¢des,
tornando-a suscetivel a esta afeccéo. No estudo foi constatada uma maior incidéncia
de internacbées por FR em pacientes na faixa etaria de risco isolada (662 casos,
24% do total), porém também foram encontrados niveis altos no intervalo de 20 a 59
anos (1.509 casos 56,2% do total de internacdes), visto que este intervalo deveria
corresponder a apenas 20% do total de casos. Tal dado aponta para um numero
elevado de recidivas da doenca em decorréncia de uma profilaxia inadequada, ou
pode demonstrar um provavel erro diagnéstico frente a um quadro de poliartralgia
inflamatoria de etiologia diferente. Também pode ser observado um nimero elevado de
internacdes pela mesma afeccdo em idosos, na faixa etaria de 60 a 69 anos, podendo
ser explicada pelos mesmos pontos ja destacados.

O sexo feminino manteve proporcionalmente durante os anos, uma
incidéncia de internagdes por FR superior ao sexo masculino (1.451 casos, 54% do
total), discordando de estudos que afirmam n&o haver predilecdo por sexo. Entretanto,
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€ sabido que o progndstico é predominantemente mais desfavoravel para o sexo
feminino, informacédo que néo reflete o numero igual de 6bitos decorrentes por FR no
periodo estudado.

E preocupante a ades&o da populacdo de baixo nivel socioecondmico a profilaxia
com penicilina, seja por restricao a esses servigcos de saude ou seja por abandono do
tratamento, pois a doencga valvar reumatica nao so relacionar-se com surtos graves de
FR, mas também com a recorréncia desses quadros. O alto numero de internagdes
por Doenca Reumatica Cronica do Coracéo, reflete o indice elevado de internacdes
por FR em faixas etarias fora do grupo de risco, sugerindo surtos recorrentes pelos
motivos ja& mencionados, acometendo uma faixa etaria ampla com DRCC, no intervalo
de 20 a 69 anos (1.221 casos, 80% do total). Pelo sexo feminino apresentar prognéstico
mais desfavoravel na FR em relacdo a sexo masculino, como ja comentado, as
internacdes por DRCC sdo mais frequentes neste grupo (57,3%), também justificando
a predominancia do numero de Obitos (83 Obitos, 57% do total).

No ano de 2015 foram adotados os Critérios de Jones modificados, os quais
permitiram um diagnostico mais sensivel e precoce nao s6 do primeiro caso de FR,
como de suas recidivas. Porém outro fator que parece contribuir para o alto indice de
internacdes e dbitos por DRCC, além das condigbes socioecondmicas desfavoraveis,
parece ser o diagnostico tardio por parte dos profissionais a respeito da FR, geralmente
feito apenas ja na presenca de complicacbes como a DRCC.

Quanto aos custos com servicos de saude, a FR causa grande impacto no
sistema, principalmente devido a DRCC. Os custos do tratamento sdo altos devido
a medicacao, consultas clinicas, internagdes hospitalares e auséncia no trabalho
por parte dos pacientes ou de seus responsaveis, gerando também um alto custo a
sistema previdenciario pelas incapacidades geradas pelas doencas.

6 | CONCLUSAO

Observou-se que a FR e a DRCC continuam apresentando elevada
morbimortalidade e custo elevado. A mudanca epidemioldgica nos ultimos anos, com
menos internagdes por FR e aumento nos casos de valvulopatia reuméatica crénica
especialmente até os 29 anos, demonstra um retorno de casos nao diagnosticados
e sem profilaxia correta, mostrando a importéncia da aplicagdo dos novos critérios
modificados na realidade atual do pais.
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