Camila Tomicki
Lisandra Maria Konrad
(Organizadoras)

Enfoque Interdisciplinar
na Educacao Fisica

Atena e no Esporte

Ano 2019




Camila Tomicki
Lisandra Maria Konrad
(Organizadoras)

Enfoque Interdisciplinar na Educacéao Fisica
e no Esporte

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Executiva: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Rafael Sandrini Filho
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

0 contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins
comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolédgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof® Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr@ Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior — Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biol6gicas e da Salde

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof.? Dr.? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

| Atena

Editora
Ano 2019




Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof? Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Msc. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Msc. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof.? Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof. Msc. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof.? Msc. Jagueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Msc. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof.? Msc. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogag¢ao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

E56 Enfoque interdisciplinar na educacao fisica e no esporte [recurso
eletrénico] / Organizadoras Camila Tomicki, Lisandra Maria
Konrad. — Ponta Grossa, PR: Atena Editora, 2019.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-547-1

DOI 10.22533/at.ed.471192008

1. Educacao fisica. 2. Esporte. 3. Pratica esportiva. |. Tomicki,
Camila. Il. Konrad, Lisandra Maria.
CDD 613.707

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br

contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora

Ano 2019



APRESENTACAO

Esta obra reune 28 capitulos que agregam discussdes de varios autores,
apresentando evidéncias técnicas e cientificas relacionadas a praticas esportivas,
pedagdgicas e metodoldgicas da Educacédo Fisica e do Esporte. A tematica com
enfoque interdisciplinar é alvo de interesse de pesquisadores com os mais diversos
objetivos e isto justifica a compilacédo de capitulos que contemplam publicos distintos
- desde criangas até idosos. Mesmo diante das diferentes abordagens trabalhadas
nos capitulos, pode-se observar a sintonia entre as propostas dos autores. Portanto,
uma das responsabilidades deste livro € promover conhecimento sobre esta ampla
area. Esperamos que esta obra coletiva possa subsidiar estudantes, professores e
profissionais da area instigando a producéo de novos conhecimentos.

Boa leitura!
Camila Tomicki
Lisandra Maria Konrad
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CAPITULO 15

COMPORTAMENTO SEDENTARIO, COMPOSICAO
CORPORAL E RISCO CARDIOVASCULAR EM
UNIVERSITARIOS PRATICANTES DE VOLEIBOL

Rafael dos Santos Coelho
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Surama do Carmo Souza da Silva
Universidade Federal do Maranhao - UFMA

Sao Luis — Maranhao
Andréa Dias Reis
Universidade Estadual Paulista - UNESP

Presidente Prudente — Sao Paulo.

RESUMO: Introducao: O bom condicionamento
fisico é essencial para a pratica do voleibol,
onde exige que capacidades fisicas como
forca, resisténcia, flexibilidade e velocidade
estejam adequados para performance no
jogo. Objetivos: avaliar o comportamento
sedentario, a composicao corporal, e verificar
os fatores de risco cardiovascular. Métodos:
Este capitulo aborda uma pesquisa realizada
com 12 universitarios praticantes de voleibol
na faixa etaria de 18 a 40 anos A avaliacao
do comportamento sedentario foi por meio do
tempo sentado relatado com o Questionario
Internacional de Atividade Fisica. A composi¢ao
corporal foi obtida por meio da mensuracéao de
dobras cuténeas do biceps, triceps, suprailiaca
e subescapular, peso corporal e estatura.
O percentual de gordura e massa magra foi
calculado por meio do protocolo de Durnin e
Wormersley no programa BodyMove 1.0. O risco
cardiovascular foi verificado por meio da relacao
cintura quadril (RCQ) e afericdo da pressao
arterial sistOlica e diastolica. Resultados: A
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média do tempo sentado em um dia na semana foi de 5,45+1,52 horas, ja durante o
final de semana de 4,75+2,35. A composicao corporal os participantes apresentaram
peso gordo de 12,64+3,69kg, peso magro de 64,86+7,63kg e percentual de gordura de
16,15+3,46. Em relac&o a variavel RCQ, onde 41,6% estéo classificados como risco
moderado, e 58,4% risco baixo. Entretanto quando 18,1% universitario apresentam
hipertensao leve, e 81,9% presséo arterial regular. Conclusao: O comportamento
sedentario, composicado corporal e o risco cardiovascular estdo inadequados em
universitarios praticantes de voleibol.

PALAVRAS-CHAVE: Sedentario; Composicao Corporal; Cardiovascular; Vélei.

SEDENTARY BEHAVIOR, BODY COMPOSITION AND CARDIOVASCULAR RISK IN
VOLLEYBALL PRACTICE UNIVERSITY

ABSTRACT: Introduction: Good physical conditioning is essential for volleyball
practice, where physical abilities such as strength, endurance, flexibility and speed are
appropriate for in-game performance. Objectives: to evaluate sedentary behavior, body
composition, and to verify cardiovascular risk factors. Methods: This chapter deals with
a survey conducted with 12 university students practicing volleyball in the age group of
18 to 40 years. The evaluation of the sedentary behavior was through the seated time
reported with the International Questionnaire of Physical Activity. Body composition
was obtained by measuring biceps, triceps, suprailiac and subscapular skinfolds, body
weight and height. The percentage of fat and lean mass was calculated using the
protocol of Durnin and Wormersley in the program BodyMove 1.0. Cardiovascular risk
was verified by means of the hip waist ratio (WHR) and systolic and diastolic blood
pressure measurement. Results: The mean time of sitting during the week was
327.5 + 91.76 m, during the weekend of 285 + 141 min. The body composition of
the participants had a fat weight of 12.64 + 3.69kg, a lean weight of 64.86 + 7.63kg
and a fat percentage of 16.15 + 3.46. Regarding the variable WHR, where 41.6% are
classified as moderate risk, and 58.4% are low risk. However, when 18.1% of university
students had mild hypertension, and 81.9% had regular blood pressure. Conclusion:
Sedentary behavior, body composition and cardiovascular risk are inadequate in
university students practicing volleyball.

KEYWORDS: Sedentary; Body Composition; Cardiovascular; Volleyball.

11 INTRODUGCAO

Uma das atividades fisicas mais comuns entre universitarios é a pratica do vélei,
segundo Suvorov e Grishin (1998) é caracterizado como um esporte coletivo e de
grande numero de praticantes em todo mundo, tendo em seu jogo grande dinamismo e
a aplicacao constante de fundamentos técnicos (MARONI, 2010). Essa modalidade no
Brasil tem sido destaque, pois equipes femininas e masculinas sdo consideradas elite
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mundial, devido muitas conquistas olimpicas (Federation Internationale de Volleyball,
2017), consequentemente pesquisa com o publico universitario também cresce (Reis
et al, 2019).

O voleibol se destaca pelo desenvolvimento das qualidades motrizes como
velocidade, flexibilidade, resisténcia aerdbia e forca, para que possam dominar
os habitos motores do voleibol (Suvorov e Grishin, 1998). De acordo com Mafulli
(2002), atletas jovens sao selecionados conforme as habilidades esportivas, niveis
de desempenho, compleicdo fisica e forca muscular. Apesar de toda dedicacéao
para chegar ao nivel de desempenho desejado com longas horas de treino e das
competi¢des intensas, os atletas tem seus momentos de descanso.

Entretanto o comportamento sedentario pode estar presente em individuos que
realizam exercicio fisico, esportista e atletas do alto rendimento. O comportamento
sedentario é avaliado por meio do tempo de uso de tela, como: computador, celular,
videogame, televisdo, dentre outros. O tempo de uso de tela acima de 2hs sem
interrupcéo € caracterizado como comportamento sedentario (Lourenco et al, 2016).

O Comportamento sedentario € comum também entre os universitarios, devido
ao maior tempo utilizado para estudos ou atividades de lazer no computador, além
do tempo utilizado para assistir televisao ou no uso do videogame. O comportamento
sedentario nessa populagcéo é aumentado proporcionalmente ao tempo de exposicao
na universidade (Lourenco et al, 2016).

A pratica de exercicios fisicos medida pela intensidade de esforco MET
proporciona maior Gasto Energético Total (GET) (RAVAGNANI, 2013), mas o que
gastamos, depende das calorias que obtemos na alimentacéo, entdao € importante
gue exista um equilibrio entre a ingestao de alimentos e o gasto energético (GOMES,
2009).

O comportamento sedentario e/ou baixo nivel de atividade podem auxiliar na
piora da composi¢ao corporal (Ainsworth, 2000) e consequentemente uma composicao
corporal alterada pode ser um indicativo de risco cardiovascular, pois aumento
nas medidas de composi¢ao corporal, como circunferéncia da circunferéncia e/ou
percentual de gordura tem relagdo com o aumento do risco cardiovascular (ABESO,
2016). Indicadores de obesidade, principalmente de gordura centralizada no abdémen
estéo relacionados ao risco de desenvolver doencgas cardiovasculares (Pitanga e
Lessa, 2005).

Com isso a avaliagdo da composicao corporal permite a coleta de informagdes
sobre 0s componentes corporais para o treinamento. Sendo assim o objetivo do
nosso estudo foi analisar o comportamento sedentario, composicéo corporal e risco
cardiovascular de universitarios praticantes de voleibol.
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2| METODO

A presente pesquisa trata-se de estudo transversal do tipo descritivo e analise
quantitativa. Para isso, foram avaliados 12 universitarios praticantes de vdlei da
Faculdade Pitagoras Sao Luis, todos do sexo masculino na faixa-etaria de 18 a 40
anos.

A coleta foi realizada uma semana apos o seletivo de estudantes que desejavam
participar do time de vllei masculino para competir nos Jogos Universitarios
Maranhenses (JUMs) no ano de 2017.

Todos os participantes preencheram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e o estudo teve aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Maranhao com o protocolo 17239213.8.0000.5087.

2.1 Desfechos: Comportamento sedentario, composicao corporal e risco

cardiovascular.

O comportamento sedentério foi verificado por meio do tempo sentado relatado
no Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), versao curta (MATSUDO
et al, 2001), sendo utilizado as ultimas questdes referente ao tempo sentado em um
dia na semana e no final de semana. O questionario foi entregue individualmente
para cada universitario preencher, imediatamente apo6s todos os questionarios foram
recolhidos.

A estatura foi mensurada quando os avaliados realizaram uma apneia
inspiratéria na posicao ortostatica, mantendo contato com a parede o calcanhar,
gluteo, posterior dos ombros e occipital, os pés unidos e cabeca em plano de Frankfurt
no cursor em angulo de 90° em relacéo a escala. Para avaliacao da estatura foi usada
trena antropométrica metélica (Sanny®), com precisdo de 0,1 cm fixada a parede
(CHARRO et al., 2010).

A massa corporal foi mensurada com os avaliados de costas para a balanca,
eretos, com afastamento lateral dos pés acima da plataforma e logo apoés ficarem
no centro da balancga, eretos, olhando a um ponto fixo, entdo foi mensurado o peso
corporal total por meio de uma balanca de péndulos (Filizola®), com preciséo de 0,1kg
e capacidade de 150 kg (CHARRO et al., 2010).

A circunferéncia foi mensurada com as atletas em posicao ortostatica, por meio
de uma fita metalica (Sanny®) com precisdo de 0,1 cm. A cintura foi medida no ponto
médio entre o Ultimo arco costal e a crista iliaca e o quadril foi mensurado no ponto de
maior circunferéncia dos gluteos (CHARRO et al., 2010).

A composicéo corporal por meio do indice de Massa Corporal (IMC), sendo obtido
pelo calculo: peso/(estatura)?, O IMC teve a classificacdo adotada como: baixo peso=
<18,5 Kg/m?; peso normal= 18,5 — 24,9 Kg/m?; excesso de peso= 25 — 29,9 Kg/m?,
obeso |= 30 — 34,9 Kg/m?, obeso ll= 35 — 39,9 Kg/m?, obeso lll= = 40 Kg/m? (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2000).
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Também foram avaliados o percentual de gordura (%G) e a massa magra com
utilizac&o do protocolo de Durnin e Wormersley no programa BodyMove 1.0.

O risco cardiovascular foi verificado por meio da relagédo cintura quadril, com a
classificagdo: baixo= <0,84 cm/cm, Moderado= 0,84 a 0,91 cm/cm, Alto= 0,92 a 0,96
cm/cm, muito alto= >0,96 cm/cm (APPLIED BODY COMPQOSITION ASSESSMENT).

A pressao arterial sistolica (PAS) e diast6lica (PAD) foram avaliadas cinco minutos
apos o repouso, a presséo arterial foi mensurada por meio do aparelho aneroide com
estetoscopio (Premium). A classificacéo da pressao arterial foi definida como: Normal
= <85 PAD(mmHg) e <130 PAS(mmHg), Normal-Limitrofe= 85 a 89 PAD(mmHg) e 130
a 139 PAS(mmHg), Hipertensao Leve= 90 a 99 PAS(mmHg) e 140 a 159 PAD(mmHg),
Hipertensdo Moderada= 100-109 PAD(mmHg) e 160 a 179 PAS(mmHg), Hipertenséo
Grave= >110 PAD(mmHg) e >180 PAS(mmHg), Hipertenséo Sistélica Isolada= <90
PAD(mmHg) ou >140 PAS(mmHg) (CONSENSO DE HIPERTENSAO ARTERIAL —
SBC).

Os dados foram expressos em média, desvio-padrao, frequéncia absoluta e
relativa, sendo utilizado o teste de normalidade kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk,
com a: 5% no programa Stata 12.

3| RESULTADOS

Na tabela 1 sdo expressos os valores médios da variavel de comportamento
sedentario em universitarios praticantes de vélei, onde tiveram o tempo acima de 2hs
em um dia por semana e final de semana.

Comportamento Sedentario Média+DP
TS durante um dia na semana (horas) 5,54+1,52
TS durante um dina no final de semana (horas) 4,75+2,35

Tabela 1. Comportamento sedentario de universitarios praticantes de vélei (n=12).

DP: Desvio-padrao; TS: Tempo sentado.

Na tabela 2 sdo expressos os valores médios das variaveis de composi¢ao
corporal em universitarios praticantes de vélei.

Composicao Corporal Média+DP
indice de Massa Corporal (Kg/m2) 24,21+2,48
Massa Gorda (Kg) 12,64+3,69
Massa Magra (Kg) 64,86+7,63
Percentual de Gordura (%) 16,15+3,46
Relacéo Cintura Quadril (cm/cm) 0,83+0,02

Tabela 2. Composicao corporal de universitarios participantes de volei (n=12)

DP: Desvio-padrao
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Na avaliacdo de hemodinamica, dos 12 voluntarios avaliados apenas 1 néo fez o
teste, dos 11 restantes 18,1% apresentam hipertensao leve, e 81,9% dos participantes
apresentaram a pressao arterial normal.

Em relacdo a variavel RCQ, 41,6% dos avaliados apresentaram risco moderado, e
58,4% risco baixo. Na avaliacédo dos dados do IMC, de 12 avaliados, 16,7% apresentam
pré-obesidade, 8,3% apresentam obesidade, e 75% apresentam o IMC normal. E na
tabela 3 sdo expressas as frequéncias absolutas e relativas do percentual de gordura
em universitarios praticantes de vélei.

Classificacao n %
Regular 5 41,67
Médio 3 25,0
Adequado 3 25,0
Excelente 1 8,33

Tabela 3. Classificagdo do percentual de gordura de universitarios participantes de vélei (n=12)

4 | DISCUSSAO

As principais caracteristicas encontradas em nosso estudo para universitarios
praticantes de vélei foram: 1-Comportamento sedentario (>2hs por dia tanto na
semana, quanto no final de semana); 2-Composi¢ao corporal ndo apropriada e 3-Risco
cardiovascular intermediario.

Segundo Hamilton & Zderic (2007), com o avango tecnoldgico, a realizagéo
de tarefas, tanto as diarias como as laborais, passou a ser mais simples, 0 que
reduziu o tempo e a intensidade da atividade fisica e aumentou o tempo exposto
a comportamentos sedentarios. A inatividade fisica vem sendo entendida como a
condicéo de ndo atingir as diretrizes de saude publica para os niveis recomendados
de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa (AFMV), (Hallal, 2012).

Nosso estudo observou um tempo sentado por dia foi elevado entre os
universitarios praticantes de vdlei, 0 que caracterizou como um comportamento
sedentario nessa populacdo. De acordo com Owen (2010), o comportamento
sedentario tem sido definido para se referir a exposicdo a atividades com baixo
dispéndio energético, atividades < 1.5 equivalentes metabdlicos (METSs).

A composicao corporal dos universitarios em nosso estudo também nao foi
apropriada para atletas de vOlei, 0 que se caracteriza como uma desvantagem devido
a necessidade de se mover com rapidez e eficacia. O excesso de peso em forma de
gordura corporal dificulta o rendimento, o desempenho fisico e técnico (Nacarato e
Zwarg 2008).

Os dados sobre os fatores de risco cardiovascular foram de baixo indice entre os
universitarios avaliados em nosso estudo, porém nao devem ser desconsiderados, pois
€ necessario observar quaisquer dados que apontam esses riscos, além dos fatores
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com alta prevaléncia na pesquisa, podemos destacar o indice de massa corporal,
no qual 16,7% dos avaliados apresentaram pré-obesidade e 8,3% apresentaram
obesidade.

Dados da Organizacdao Pan-Americana da Saude demonstraram que 17,7
milhdes de pessoas morreram por doencas cardiovasculares em 2015, representando
31% de todas as mortes em nivel global. Desses &bitos, estima-se que 7,4 milhdes
ocorrem devido as doencas cardiovasculares e 6,7 milhdes devido a acidentes
vasculares cerebrais (AVCs).

A relacdo cintura quadril é outro fator de risco cardiovascular avaliado com a
pesquisa, e de acordo com Rezende e colaboradores (2006) o elevado risco na relacéo
cintura quadril esta diretamente ligado aos niveis elevados de triglicerideos, e com a
elevacao da presséao arterial, no estudo foi verificado que em 41,6% dos avaliados, o
risco é considerado moderado para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares.

Segundo Rezende e colaboradores (2007), a avaliagdo da composicéo corporal
€ de grande relevancia como indicador de risco cardiovascular, logo, 0 excesso
de gordura e sua localizagdao no corpo de forma centralizada estao intimamente
relacionados com o desenvolvimento de doencgas cardiovasculares.

Niveis leves de hipertensao foram encontrados em 18,1% dos avaliados, segundo
Hermann (2006) a hipertensdo apresenta um carater silencioso, com os sintomas
iniciados somente em altos niveis pressoricos, fazendo com que néo se dé a devida
importancia a esse fator de risco.

Sendo assim uma limitagdo em nosso estudo foi 0 tamanho amostral, entretanto
o ponto forte foi investigar a saude relacionada ao comportamento sedentario e
composicao corporal desses universitarios praticantes de volei. Entdo sugerimos novos
estudos com tamanho amostral maior para analise por posicionamento na modalidade.

51 CONCLUSAO

Os praticantes de volei, na categoria universitaria possuem incialmente um
comportamento sedentario, tanto para a medida de tempo sentado, quanto na medida
de composi¢cao corporal. Recomenda-se além do treinamento especifico de vélei, uma
preparacao fisica e mudanca de habitos cotidianos.

Os participantes demonstram um percentual de gordura regular, o que gera a
necessidade de um planejamento adequado para o treinamento fisico, sendo assim
hé possibilidade de uma diminuicdo no percentual de gordura e um amento na massa
magra para uma melhor performance da equipe.

O presente estudo demonstra alguns fatores de risco cardiovascular para os
praticantes de volei que participaram desta pesquisa, entre eles esta a relacao cintura
quadril dos praticantes, no qual estudos cientificos relacionam futuras doencas e risco
a saude com a quantidade de gordura localizada nos pontos corporais referentes ao
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teste.

Outro fator de risco é a hipertensao arterial, ja que é um importante fator de
risco para a ocorréncia do acidente vascular cerebral e o infarto agudo do miocardio,
logo, com a avaliagdo hemodinamica nos participantes, temos os valores necessarios
para avaliar esse risco, tendo isso em vista, dos 12 voluntérios avaliados apenas 1
nao fez o teste, dos 11 restantes 18,1% apresentam hipertenséo leve, e 81,9% dos
participantes apresentaram a presséo arterial normal, mesmo com um baixo percentual
de hipertensos entre os participantes, ndo se deve desconsiderar esse fator por ser
um pré requisito para futuras doencas.

O elevado Indice de massa corporal também é um fator que se deve dar
importancia nesse estudo, com isso, dos 12 avaliados, 16.7% apresentam pré-
obesidade, 8,3% apresentam obesidade, e 75% apresentam o indice de massa
corporal normal, somado a esses dados se tem o percentual de gordura avaliado,
no qual 41,6% dos voluntarios apresentam um percentual de gordura regular, com
isso € evidente que uma pequena parcela dos participantes esta necessitando de um
condicionamento fisico adequado para a pratica do volei no desporto universitario.

Embasado nos resultados da pesquisa, e nos varios trabalhos publicados nesse
campo de estudo, foi concluido que mesmo com um baixo indice de fatores de risco
cardiovascular entre os participantes, porém, o risco é presente, logo, se deve fazer
um treinamento adequado e cuidadoso de condicionamento fisico com essa parcela
presente entre 0s voluntarios com risco cardiovascular.
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