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APRESENTACAO

As obras “Ciéncia, Tecnologia e Inovacao: Desafio para um mundo Global”
Volume 2 e 3, consistem de um acervo de artigos de publicacdo da Atena Editora, a
qual apresenta contribuicées originais e inovadoras para a pesquisa e aplicacéo de
técnicas da area de ciéncia e tecnologia na atualidade.

O Volume 2 esta disposto em 26 capitulos, com assuntos voltados ao ensino-
aprendizagem e aplicacéo de procedimentos das engenharias em geral, computacéo,
quimica e estatistica. Sao apresentadas inUmeras abordagens de aplicacao dos
procedimentos, e além disso, estao dispostos trabalhos que apresentam as percepcdes
dos professores quando em aulas praticas e ludicas.

O Volume 3, esta organizado em 30 capitulos e apresenta uma outra vertente
ligada ao estudo da ciéncia e suas inovacdes. Tratando pontualmente sobre areas de
doencas relacionadas ao trabalho e sanitarismo. Além disso, expde pesquisas sobre
aplicacdes laboratoriais, como: estudo das caracteristicas moleculares e celulares.
Ainda, sdo analisados estudos sobre procedimentos no campo da agricultura. E por
fim, algumas pesquisas abordam precisamente sobre empreendedorismo, economia,
custos e globalizacéo na atualidade.

Desta forma, estas obras tém a sintese de temas e abordagens que facilitam as
relacées entre ensino-aprendizado e sdo apresentados, a fim de se levantar dados
e propostas para novas discussdes em relacdo ao ensino e aplicacdao de métodos
da ciéncia e tecnologia, cito: engenharias, computacao, biologia, estatistica, entre
outras; de maneira atual. Sem esquecer da criagcao de novos produtos e processos
levando a aplicacédo das tecnologias hoje disponiveis, vindo a tornar-se um produto
Ou processo de inovacgao.

Desejo uma boa leitura a todos.

Andrei Strickler
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CAPITULO 25
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FASE E DESENVOLVIMENTO DE LESAO POR PRESSAO?

Rodrigo Franca Mota

Universidade Federal Fluminense, Escola de
Enfermagem Aurora de Afonso Costa, Niter6i —
Rio de Janeiro

Barbara Pompeu Christovam
Universidade Federal Fluminense, Escola de
Enfermagem Aurora de Afonso Costa, Niter6i —
Rio de Janeiro

Zenio do Nascimento Norberto
Nutriclinica - Niter6i - Rio de Janeiro
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Rogério Jorge Cirillo Menezes Junior
Universidade Federal Fluminense, Escola de
Enfermagem Aurora de Afonso Costa, Niteroi —
Rio de Janeiro

Cassio Silva Lacerda

Universidade Federal Fluminense, Escola de
Enfermagem Aurora de Afonso Costa, Niter6i —
Rio de Janeiro

RESUMO: O objetivo do presente estudo foi
avaliar a relagéo entre baixos valores de angulo
de fase (AF) - medidos pela bioimpedéncia
elétrica - e o desenvolvimento de Lesao por
Presséao (LP) empacientes hospitalizados. Trata-
se de um estudo documental, observacional
descritivo, retrospectivo, com pacientes
hospitalizados. A coleta dos dados foi por meio
de registros em prontuario. No grupo avaliado
de 11 pacientes, 10 eram acima de 65 anos,
e apenas 01 tinha 21 anos de idade. Foram
realizadas as médias dos AF, que variaram de
2,09° a 4,53° com média de 3,18°. De acordo
com o teste T independente foi possivel observar
que as médias do AF de pacientes com LP séo
menores que o valor referéncia de 4° (P=0,001).
Pacientes que apresentaram LP em mais de
uma regidao apresentaram média de AF de
3,62° o que nao foi diferente significativamente
do grupo que apresentou somente uma regiao
com leséo (p=0,011). Diante do que foi exposto,
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podemos inferir que baixos valores de AF possivelmente estejam correlacionados
a diminuicdo de integridade celular, e consequentemente, abertura de lesbes por
pressao, ja que dos 11 pacientes avaliados que desenvolveram a LP, 10 apresentaram
AF abaixo do valor de referéncia na literatura (4°).

PALAVRAS-CHAVE: lesao por pressao, impedancia elétrica, seguranca do paciente.

The purpose of the current study was to evaluate low phase angle (PA) values —
measured by electrical bioimpedance — against the development of ulcer pressure (UP)
in hospitalized patients. It’s a documentary, retrospective, observational, descriptive
study of hospitalized patients. Data was based in medical records. In the evaluated
group of 11 patients, 10 were over 65 years old, and just 01 was 21 years old. The
PA average was taken. The PA results varied from 2.09° to 4.53°, with an average of
3.18°. According to the independent T-test, the average PA of patients with UP are
smaller than the reference value of 4° (P = 0.001). Patients with UP in more than one
region had a PA average of 3.62°, which was not significantly different from the group
that had just one region with UP (p = 0.011). As showed, we can infer that low values
of PA are probably correlated with the decrease in cell integrity, and, consequently, to
the development of UP, as 10 out of 11 patients of the study developed UP and had PA
under the reference value found in the literature (4°).

ABSTRACT: pressure ulcer, electric impedance, patient safety.

11 INTRODUCAO

A leséo por presséao (LP) € um dano localizado na pele e/ou nos tecidos moles
subjacentes, geralmente ocorre sobre uma proeminéncia 6ssea e pode também esta
relacionada ao uso de dispositivo médico ou de outro artefato. Apresenta-se como
uma lesédo de pele integra ou como ulcera aberta, que pode ser acompanhada ou
nao por dor. A lesdo decorre do resultado de pressao ou de pressdo em combinac¢ao
com cisalhamento do local. A tolerancia do tecido mole a pressao e ao cisalhamento
pode ainda ser afetada pelo microclima, nutricdo, perfusdo, comorbidades e pela sua
condicao (EPUAP, 2014; WUWHS, 2016; MAZZO, 2018).

Foi instituido no Brasil o Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP),
com a portaria n® 529, de 1° de abril de 2013, por meio da publicacéo da Portaria GM
n°. 529. Esse programa tem como objetivo geral a contribuicdo para a qualificacéo do
cuidado em saude em todo o territério nacional (BRASIL, 2013).

“Ainda, para facilitar a implantacéo, a implementacao e a sustentacdo das acées
de Segurancga do Paciente nos servigos de saude, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) publicou a Resolucéo da Diretoria Colegiada (RDC) n°. 36 de 25
de julho de 2013. A RDC estabelece a obrigatoriedade de implantacdo do Nucleo
de Seguranca do Paciente (NSP) em servicos de saude, o qual desempenha
papel fundamental em todo processo de implantacao do Programa Nacional de
Seguranca do Paciente (PNSP). Uma das acfes que devem estar previstas no
PNSP € aquela voltada para a prevencéo de lesdes por pressao em servicos de
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saude (BRASIL, 2017, p. 4).”

A lesao por pressao é um evento adverso que merece destaque para o cuidado
preventivo. De acordo com o Relatorio Nacional de Incidentes Relacionados a
Assisténcia a Saude, notificados ao Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria, no
periodo que compreendeu janeiro de 2014 a julho de 2017, dos 134.501 incidentes
notificados, 23.722 (17,6%) corresponderam as notificacdes de lesbes por presséo,
sendo, durante este periodo, o terceiro tipo de evento mais frequentemente notificado
pelos NSP dos servigcos de saude do pais (BRASIL, 2017).

A Bioimpedancia Elétrica (BIE) tem sido um método nédo invasivo amplamente
utilizado para estimar a composi¢cédo corporal e o estado nutricional em diversas
populacdes de doentes. E considerado um método simples, rapido e ndo invasivo, de
baixo custo que possibilita a sua medigcéo a beira do leito, uma vez que o equipamento
€ portatil e os resultados sédo reproduziveis e rapidamente obtidos facilitando a
execucdo do exame na maioria dos pacientes. A andlise da BIE baseia-se na medida
da resisténcia total do corpo a passagem de uma corrente elétrica de baixa amplitude
(800 mA) e alta frequéncia (50 KHz), permitindo avaliar a impedancia (Z), a resisténcia
(R), areatancia (Xc) e o angulo de fase (AF), parametros esses que compde 0 exame
de BIE (BARBOSA-SILVA; BARROS, 2005; KYLE, U.G. et al., 2004).

Aresisténcia reflete a oposicao a passagem da corrente elétrica pelo corpo, sendo
inversamente proporcional a quantidade de fluidos intra e extra-celulares. No corpo
humano, a massa néo gorda € altamente condutora, por conter grande quantidade de
agua e eletrdlitos, representando, portanto, um meio de baixa resisténcia elétrica. Ja a
massa gorda e 0s 0ss0s, por apresentarem pequena quantidade de agua e eletrdlitos,
caracterizam-se como maus condutores de corrente elétrica e, como tal, meios de alta
resisténcia (MIRANDA, 2010). A reatancia, que por sua vez, € a oposi¢ao ao fluxo da
corrente elétrica causada pela capacitancia, pode ser entendida como um indicador
da quantidade de massa celular corporal. Desta forma, encontra-se relacionada com
a estrutura e fungcdo das membranas celulares, podendo representar uma avaliacao
funcional, além de morfol6gica (BAUMGARTNER, 1988;MIRANDA, 2010).

O uso da bioimpedancia elétrica ganhou popularidade na avaliacdo e
monitoramento do estado nutricional. A impedéancia (Z), medida em ohms, € a
raiz quadrada da soma dos quadrados da resisténcia (R) e da reatancia (Xc) e é
dependente da frequéncia. A R é a oposi¢ao pura de um condutor biolégico ao fluxo
de uma corrente elétrica alternada, enquanto a Xc é o efeito da resisténcia devido a
capacitancia, armazenamento de carga elétrica em um capacitor, produzido pelas
interfaces dos tecidos e pelo membranas celulares. A capacitancia faz com que a
corrente deixe a tenséo para tras, criando uma mudanca de fase. Essa mudanca é
quantificada geometricamente como a transformacéo angular da relacéo de Xc para
R, ou 0 angulo da fase (BAUMGARTNER, 1988).

O AF pode ser calculado diretamente da R e da Xc como o arco tangente (Xc /R)
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x 180° / .. Portanto, o angulo de fase, por um lado, é dependente da capacitancia do
tecido (Xc) associada a celularidade, tamanho da célula e integridade da membrana
celular, e por outro lado, o comportamento da R, que depende principalmente da
hidratacao dos tecidos((MIRANDA, 2010; BAUMGARTNER, 1988). O angulo de fase
também tem sido utilizada para prever a massa celular corporal (CCM), por isso,
também tem sido utilizada como indicador nutricional em adultos e criancas. O papel
da AF tem sido estudado como um indicador de prognéstico e isso pode variar em
diferentes condi¢des clinicas (SILVA, 2005; WESTPHAL, 2006).

O AF tende a diminuir com o aumento da idade, visto que este se relaciona
com a diminuicdo da massa muscular e sofre influéncia da relacdo de agua intra e
extracelular, alteracoes observadas no envelhecimento (FERREIRA, 2015).

Esta descrito na literatura que o AF entre pessoas saudaveis pode variar de 4° a
10 ° e de 5° a 15° (SILVA, 2005; SILVA, BARROS 2005; apud EICKEMBERG, 2011).

2| OBJETIVO:

Avaliar se ha relacdo entre baixos valores de angulo de fase medidos pela
bioimpedancia elétrica e desenvolvimento de Lesédo por Pressdo em pacientes
hospitalizados.

31 METODOLOGIA

Estudo documental, observacional descritivo, retrospectivo, com pacientes
internados em um hospital privado no municipio de Niterdi - Rio de janeiro. A coleta
dos dados foi realizada por meio de registros em prontuario e evolugdes dos pacientes
no periodo que compreende 2016 e 2017.

Foram incluidos no estudo os pacientes maiores de 18 anos, com quadro clinico
ou cirurgico, que necessitavam de nutricao enteral ou parenteral, e que desenvolveram
LP em algum momento da internacéo, e realizaram duas ou mais avaliagbes com
bioimpedancia elétrica.

E foram excluidos: pacientes amputados, com marca-passo, obesos mérbidos
e em hemodialise.

Considerando o desenvolvimento e 0 engajamento ético, a presente pesquisa
seguiu as recomendacgdes da Resolugcéo n° 466 de 12 de dezembro de 2012 do
Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012).

A pesquisa foi encaminhada e registrada no Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Universidade Federal Fluminense sob o numero de Parecer n° 2.207.919.

As analises dos angulos de fase foram obtidas pelo aparelho de Bioimpedancia
elétrica In Body S10 (Biospace). As localiza¢des das LP foram obtidas pelas evolugdes

multidisciplinares.
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unidirecional, admitindo-se a=5%.

4 1 RESULTADOS E DISCUSSAO:

Para as analises estatisticas foi realizado o teste T para uma amostra e ANOVA

Apés critérios de inclusdo e exclusdao obtivemos 11 pacientes para analise e

discussédo, sendo substituidos os nomes dos pacientes por codigos iniciados pela

letra E seguido de um numero sequencial.

Dos 11 pacientes avaliados 10 eram idosos acima de 65 anos, e apenas 01

era jovem com 21 anos de idade, foi identificado o sexo e a localizagéo da lesao por

presséo.

Foram realizadas as médias dos angulos de fase medidos de cada paciente

durante a internacéo, conforme a tabela abaixo:

Paci-

AF

AF

AF AF AF AF AF

Ildade Sexo LP Média do AF
ente 1 @ (@B3) (@ ((B) 6) (@)
E1 83 F LP Sacra 2,22 274 262 256 2,535
E2 o1 F LP Sacra 2,82 2,09 249 2466666667
E3 88 F LP Sacra 2,39 2,77 438 437 3.4775
E4 69 M LP Sacra 3,32 247 3 297 3 212 234 2745714286
E5 80 M LP Sacra 3,19 265 27 2 846666667
LP Sacra,
E6 74 M Jrocanter 9 366 296 3,28 3,5225
Calcéneo e
Maleolo
LP Sacra,
E7 21 g Interglutea, o 455 408 4,01 4.3325
Calcaneo,
Pododactilo
ES8 1 g LPSacrae 5. 59 317
Dorso
E9 84 g LPSacrac S 3,885
Membros
E10 66 M LP Dorsal 29 2,76 2,83
LP Sacra,
E11 94 M Trocanter 5 g 594 3096 3,233333333
e Bolsa
Escrotal

Tabela 1: Analise dos angulos de fase

Fonte: autores

Apos andlise de amostra dos 11 pacientes, foi possivel identificar que a idade

média do grupo estudado gira em torno de 76,45 anos (+19,59), sendo 6 (54,5%) do

sexo feminino. Os resultados das médias dos AF examinados variaram de 2,09° a
4,53° com média geral de 3,18° (+0,55°).
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Pacientes

Fonte: Autores

De acordo com a localizagdo das LP dos pacientes, 5 lesdes (45,45%) foram
exclusivamente na regido sacra, 5 (45,45%) localizavam-se na regidao sacra associado
a outras regides (trocanter, membros, dorso, calcaneo, interglutea, maléolo e

pododactilo), e somente 1 lesao (9,1%) foi exclusivamente na regiao dorsal.
LOCALIZACAO DAS LESOES POR PRESSAO

Localizacdao das LPPs

E Regido Sacra M Regido Sacra associada a outras regides ' Regido Dorsal

9,1%

Fonte: Autores

De acordo com o teste T independente foi possivel observar que as médias
do AF de pacientes com LP (3,18° + 0,55°) sdo menores que o valor referéncia de
4° (P=0,001). Os pacientes que tiveram LP em mais de uma regidao apresentaram
média de AF de 3,62° (+0,43°), o que nao foi diferente significativamente do grupo
que apresentou somente uma regidao com lesao (p=0,011). Sendo assim, podemos
inferir que baixos valores de angulo de fase (< 4°) podem esta relacionados com o
desenvolvimento de LP, seja em uma ou mais regides do corpo humano, uma vez que
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dos 11 pacientes avaliados que desenvolveram as LP, 10 estavam abaixo do valor
referéncia e 1 (E7) estava bem proximo, sendo que este era o unico paciente ndo
idoso (21 anos) e por este motivo pode ter apresentado AF de 4,3°.

51 CONCLUSAO:

Diante do que foi exposto, podemos inferir que baixos valores de angulo de
fase possivelmente estejam correlacionados a diminuicdo de integridade celular, e
consequentemente, abertura de lesdes por pressao, pois dos 11 pacientes avaliados
gue desenvolveram a LP, 10 apresentaram AF abaixo do valor de referéncia na
literatura que seria de 4°, e 1 paciente apresentou valor maior, porém bem préximo
do valor referéncia, possivelmente por ser um paciente de faixa etaria diferente dos
demais avaliados, o0 que nos leva a acreditar que uma avaliagao do desenvolvimento
de lesao por pressao em pacientes mais jovens terdo que serem feitas separadamente
dos idosos, ou seja, devesse criar um padréo de avaliacdo das LP usando AF para
idosos e outro padrdo para os pacientes jovens.

O carater observacional e retrospectivo do estudo limita, por sua inferioridade
metodoldgica, maiores conclusdes, sendo assim, estudos randomizados e controlados
s8o necessarios para melhor avaliar se ha relacdo de causalidade entre AF e
desenvolvimento de LP.

Sugere-se uma analise prospectiva de pacientes com a insercdo de um banco
de dados maior para melhor anélise da acuracia e sensibilidade do angulo de fase
medido por bioimpedancia elétrica para monitorar e/ou predizer a evolugao das lesées
por pressao em pacientes internados.
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