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APRESENTACAO

A obra “Semiologia de Enfermagem” aborda uma série de estudos realizados na
area da Enfermagem, sendo suas publicacdes realizadas pela Atena Editora, sendo
organizada em volume Unico. Em seus 32 capitulos, o ebook aborda a atuacao da
Enfermagem em suas diversas dimensoes, incluindo estudos relacionados ao contexto
materno-infantil, satde da crianca, adolescente e idoso; além da Enfermagem no
contexto educacional, com enfoque para ensino e pesquisa; e atuagdo da Enfermagem
na assisténcia, pratica clinica e implementagcdo do Processo de Enfermagem.

Esse olhar diferenciado promove o conhecimento, facilitando a atuacdo do
profissional diante das especificidades inerentes a cada publico. Sendo assim, a
prestacao dos servicos ocorre de forma mais eficaz, gerando resultados cada vez
mais satisfatorios.

Portanto esta obra é dedicada ao publico composto pelos profissionais de
Enfermagem, e discentes da area, objetivando a gradativa melhora na pratica de
assistencial, trazendo artigos que abordam experiéncias do ensino e aprendizagem
no ambito da salde aos mais variados publicos. Além disso, as publicacées estéo
dedicadas também aos proprios usuarios dos servicos de saude, visto que séo
diretamente favorecidos pela qualidade e humanizag¢ao na assisténcia.

A estratégia educativa em Enfermagem protagoniza uma mudanca de cenario
na saude desde a formacdao profissional, até a promocéo da saude para os usuarios
dos servicos. Nesse sentido, os estudos realizados contribuem para seu entendimento
quando trabalham as mais diversas tematicas. Assim, a educa¢cdo em Enfermagem é
fundamental em todos os campos de sua atuagéo, seja em sua inser¢cao na assisténcia
hospitalar, na Atencéo Basica, ou mesmo na formacéao e capacitacdo de profissionais
da area.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
educativas pelos profissionais de enfermagem, desde a atuacdo assistencial
propriamente dita, até a pratica dos docentes formadores e capacitadores, buscando
cada vez mais a exceléncia no cuidado em enfermagem, e disseminando praticas
promotoras da saude. Além disso, objetivamos fortalecer e estimular praticas
assistenciais qualificadas e humanizadas, através de publicacbes de extrema
relevancia na atualidade, fomentando meios para sua aplicagéo na pratica do cuidado
assistencial em Enfermagem.

Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 1 [N 1

A EXRERIENCIA DE SEGURANCA NO PARTO DOMICILIAR ASSISTIDO POR ENFERMEIRAS
OBSTETRICAS

Rachel Verdan Dib

Alexandra Celento Vasconcellos da Silva

Carlos Sérgio Corréa dos Reis

Jane Marcia Progianti

Marcelle Cristine da Fonseca Simas

Octavio Muniz da Costa Vargens

DOI 10.22533/at.ed.3961915081

(07X =1 1 5 U 1 1 2R 11

BENEFICIOS DO METODO MAE CANGURU NOS CUIDADOS AO NEONATO DE BAIXO PESO

Emilia Ghislene de Asevedo
Naftali Gomes do Carmo

Sueli Rosa da Costa

Lucio Petterson Torres da Silva
Geyslane Pereira de Melo
Aurélio Molina da Costa

DOI 10.22533/at.ed.3961915082

(03X =] 1 U] 1 1< J 13

FATORES ASSOCIADOS AO DESMAME E A INTRODUCAO PRECOCE DA ALIMENTACAO
COMPLEMENTAR

Niége Tamires Santiago de Brito

Josivania Santos Tavares

DOI 10.22533/at.ed.3961915083

(03X = 1 U] 1 1 SR 25

FATORES QUE INFLUENCIAM O DESMAME PRECOCE DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

Amuzza Aylla Pereira dos Santos
Barbara Maria Gomes da Anunciacéo
Deborah Moura Novaes Acioli
Maraysa Jéssyca de Oliveira Vieira
Marianny Medeiros de Moraes

Marina Bina Omena Farias

Thayna Marcele Marques Nascimento

DOI 10.22533/at.ed.3961915084

(07X = 1 (U o 1 J R 33

DIAGNOSTICOS E INTERVENCOES DE ENFERMAGEM NO BANCO DE LEITE HUMANO

Danielle Lemos Querido

Marialda Moreira Christoffel

Viviane Saraiva de Almeida

Marilda Andrade

Helder Camilo Leite

Ana Paula Vieira dos Santos Esteves
Sandra Valesca Ferreira de Sousa
Nathalia Fernanda Fernandes da Rocha

Ana Leticia Monteiro Gomes
Bruna Nunes Magesti

DOI 10.22533/at.ed.3961915085




(03X 2] 1 U] o 1 SR 43

MAPEAMENTO DA OCORRENCIA DE VIOLENCIA OBSTETRICA NA CIDADE DE MANAUS ENTRE
JULHO DE 2015 A OUTUBRO DE 2017

Bianca Pires dos Santos

Munique Therense Costa de Morais Pontes

DOI 10.22533/at.ed.3961915086

(03X =1 1 5 U] 1 Ry 200 52
PERFIL DA MORBIMORTALIDADE MATERNA NO BRASIL

lvaldo Dantas de Franca

Ana Claudia Galvdo Matos

Elizabeth Cabral Gomes da Silva

Amanda Fernanda de Oliveira Guilhermino
Josefa Ferreira da Silva

DOI 10.22533/at.ed.3961915087

(03X =1 1 U] 1o X - J 65

ROTURA UTERINA: UMA EMERGENCIA OBSTETRICA

Emilia Ghislene de Asevedo
Naftali Gomes do Carmo
Thalita Cardoso de Lira

Lucio Petterson Torres da Silva
Geyslane Pereira de Melo
Aurélio Molina da Costa

DOI 10.22533/at.ed.3961915088

(03X 2] 1 U] o X TSR 67

PERFIL DOS ENFERMEIROS DE UM TIME DE MEDICAGCAO NA UNIDADE NEONATAL

Viviane Saraiva de Almeida
Marilda Andrade

Danielle Lemos Querido

Marialda Moreira Christoffel
Helder Camilo Leite

Ana Paula Vieira dos Santos Esteves
Jorge Leandro do Souto Monteiro
Juliana Melo Jennings

Micheli Marinho Melo

Priscila Oliveira de Souza

Bruna Nunes Magesti

Ana Leticia Monteiro Gomes

DOI 10.22533/at.ed.3961915089

(03X = 1 U] W 15 [0 R 79
A FAMILIA E AS VIVENCIAS COM O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Alex Devyson Sampaio Ferro Moreira
Marilia Vieira Cavalcante

Ilvanise Gomes de Souza Bittencourt
Larissa de Morais Teixeira

Jéssica da Silva Melo

Camila Moureira Costa Silva

Marina Bina Omena Farias

Deborah Moura Novaes Acioli

DOI 10.22533/at.ed.39619150810




(07X = 1 U] W o 15 s TSRS 91

ATIVIDADES REALIZADAS EM UM CENTRO DE ATENQAO PSICOSSOCIAL INFANTO-JUVENIL:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Marina Bina Omena Farias

Yanna Cristina Moraes Lira Nascimento

Marilia Vieira Cavalcante

Larissa de Morais Teixeira

Maria das Gracas Bina Omena Farias

Deborah Moura Novaes Acioli

DOI 10.22533/at.ed.39619150811

(03X =] 1 U] 1o 15 -2 99

AVALIA(;AO DO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO EM PRE-ESCOLARES COM DIABETES
MELLITUS TIPO 1

Luzcena de Barros

Ana Llonch Sabatés

DOI 10.22533/at.ed.39619150812

(03X =] 1 U] W I SRR 113

O USO DA LUDOTERAPIA E DA RISOTERAPIA COMO AUXILIO PARA A RECUPERAQAO DE
PACIENTES PEDIATRICOS DE UM HOSPITAL PUBLICO

Marina Bina Omena Farias

Larissa de Morais Teixeira

Marilia Vieira Cavalcante

Maria das Gracas Bina Omena Farias

Deborah Moura Novaes Acioli

DOI 10.22533/at.ed.39619150813

(03X = 1 U o 1 1 SRR 120

JEJUM PRE-OPERATORIO DE CRIANCAS EM SITUAQAO CIRURGICA: UMA REVISAO DA
LITERATURA

Marcelle Cristine da Fonseca Simas

Ariane da Silva Pires

Giselle Barcellos Oliveira Koeppe

Priscila Padronoff Oliveira

Carlos Eduardo Peres Sampaio

DOI 10.22533/at.ed.39619150814

(03X =] 1 U] 1o 15 13 132

O CUIDADO DE ENFERMAGEM A CRIANGA COM CANCER SUBMETIDA A RADIOTERAPIA

llza Iris dos Santos

Fabricia Rodrigues da Silva
Rodrigo Jacob Moreira de Freitas
Juce Ally Lopes de Melo

Rubia Mara Maia Feitosa

Natana Abreu de Moura

Kalyane Kelly Duarte de Oliveira
Sibele Lima Costa Dantas

Kaline Linhares de Araujo

DOI 10.22533/at.ed.39619150815




(03X =] 1 U] 1 1 - 145

SEMELHANCA ENTRE I?IAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM E PROBLEMAS ADAPTATIVOS DE
CRIANCAS EM HEMODIALISE

Hannar Angélica de Melo Alverga

Maria Gillyana Souto Pereira Lima

Paula Sousa da Silva Rocha

Maria de Nazaré da Silva Cruz

Thalyta Mariany Régo Lopes

Thainara Braga Soares

DOI 10.22533/at.ed.39619150816

(oY =11 1] 0 1 I 0 155
A EDUCACAO PERMANENTE E AS ACOES NA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE

Caroline Terrazas

DOI 10.22533/at.ed.39619150817

CAPITULOD T8 eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeessssssneesesssssssssnssssssssesssasnnesnssssesssesnsesnessesssnssnsesnsens 165

PRATICA EDUCATIVA EM SAUDE COM PESSOAS QUE VIVEM COM ANEMIA FALCIFORME: UMA
ACAO DO ENFERMEIRO

Rafael Gravina Fortini
Vera Maria Saboia

DOI 10.22533/at.ed.39619150818

(03X = 1 o U] 1 1 - 179

PREVALENCIA DQS GENES blapyg10 E mecA EM CEPAS DE $.aureus MUL,TIRRESISTENTE
ISOLADOS DAS MAOS E CAVIDADE NASAL DE ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE

Eliandra Mirlei Rossi

Eduardo Ottobelli Chielle

Carine Berwig

Claudia Bruna Perin

Jessica Fernanda Barreto

Kelén Antunes

DOI 10.22533/at.ed.39619150819

(03X = 1 U] o 1o SRR 192

MAPEAMENTO DA TUBERCULOSE EM PARNAIBA-PI: REGISTRO DE CASOS NO PERIODO DE
2006 A 2016

Jaiane Oliveira Costa

Bruna Furtado Sena de Queiroz
Matheus Henrique da silva lemos
Kétia lima Braga

Marielle Cipriano de Moura

Paulo Ricardo Dias de Sousa
lara Rege Lima Sousa

Taciany Alves Batista Lemos
Gleydson Araujo e Silva

Thaysa Batista Vieira de Rezende
Annielson de Souza Costa

DOI 10.22533/at.ed.39619150820




(03X =] 1 U] o 175 200

CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS DO CURSO DE ENFERMAGEM DA FACULDADE ICESP/
PROMOVE DE BRASILIA SOBRE O SUPORTE BASICO DE VIDA

Kamila Maria Sena Martins Costa

Karine Goncalves Damascena

Leonardo Batista

DOI 10.22533/at.ed.39619150821

(03X =] 1 U] o 10 2R 214

OFATORHUMANO E ASEGURANCA DO PACIENTE NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM
DE ENFERMEIROS

Maria Luisa de Araujo Azevedo

Sirlene de Aquino Teixeira

Aline Mirema Ferreira Vitorio

DOI 10.22533/at.ed.39619150822

CAPITULOD 23 ..eeeeeeeeeeeeeeeeeetseeeseeessneesessssesnsssnsssssessesssesnsesnsessesssesnsesnessenssnssnsssnsens 229

EVIDENCIAS DO TRABALHO DA ENFERMAGEM EM HEMOTERAPIA NO BRASIL

Sonia Rejane de Senna Frantz
Mara Ambrosina de Oliveira Vargas
Main& Costa Rosa de Morais

DOI 10.22533/at.ed.39619150823

(03X =] 1 U] 1o 1 241

CASOS NOTIFICADOS DE HEPATITE A, B, E C NO ESTADO DA BAHIA NO PERIODO DE 2011 A
2015

Eliardo da Silva Oliveira

Raissa Neyla da Silva Domingues Nogueira

Daiane dos Santos Souza

Pamela Luisa Silva de Araujo

Marcela Andrade Rios

DOI 10.22533/at.ed.39619150824

(03X = 1 W U o 1SRN 253

A EVOLUCAO NO TRATAMENTO DE FERIDAS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Bruna Furtado Sena de Queiroz

Maria de Jesus Lopes Mousinho Neiva
Ergina Maria Albuquerque Duarte Sampaio
Evelynne de Souza Macédo Miranda
Andréia Costa Reis Silva

Gardénia da Silva Costa Leal

Yanca itala Goncalves Roza

Matheus Henrigue da Silva Lemos
Katia Lima Braga

Marielle Cipriano de Moura

Paulo Ricardo Dias de Sousa

lara Rege Lima Sousa

DOI 10.22533/at.ed.39619150825




CAPITULOD 26 ..eoeeeeeeeeeeeeeeeeteeeessesssmeesessssessssnsssesssssssssnsesnssssesssesnsssnessnesssssnsesnsens 261
APLICAQAO DE PAPAINA EM PO EM DEISCENCIA DE FERIDA OPERATORIA INFECTADA

Andressa de Souza Tavares

Dayse Carvalho do Nascimento
Graciete Saraiva Marques

Norma Valéria Dantas de Oliveira Souza
Priscila Francisca Almeida

Patricia Alves dos Santos Silva

Deborah Machado dos Santos

Rodrigo Costa Soares Savin

DOI 10.22533/at.ed.39619150826

(03X =] 1 U] 1o 1y A5 267

AS PR[NCIPAIS ORIENTAQOES PARA A REALIZAQAO DO REGISTRO DE ENFERMAGEM: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Melorie Marano de Souza

Maria Victéria Leonardo da Costa

Mauricio Cavalcanti-da-Silva

Matheus Isaac A. de Oliveira

Marta Sauthier

Priscilla Valladares Broca

DOI 10.22533/at.ed.39619150827

(03X =] 1 U] W0 1 SRR 280
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AOS IDOSOS COM TRANSTORNOS DEPRESSIVOS

Rosana Franciele Botelho Ruas
Dihenia Pinheiro de Oliveira
Gabryela Gongalves Segoline
Gabriel Silvestre Minucci

Carla Silvana de Oliveira e Silva
Lufs Paulo Souza e Souza

DOI 10.22533/at.ed.39619150828

(03X = 1 U o 1L SRR 206
ACEPQC)ES DE ENFERMAGEM SOBRE RESTRIQOES E TRATAMENTO DE HEMODIALISE

Mauro Trevisan
Claudine Gouveia
Cleidiane Santos

DOI 10.22533/at.ed.39619150829

(03X =] 1 U] o 1< o S 310

O PROCESSO DE ENFERMAGEM COMO FERRAMENTA NA REABILITAQAO E PREVENQAO DE
AGRAVOS AOS SUJEITOS SEQUELADOS DE AVE: REVISAO INTEGRATIVA

llza Iris dos Santos

Lilianne Pessoa de Morais

Vande-Cleuma Batista

Rodrigo Jacob Moreira de Freitas

Juce Ally Lopes de Melo

Rubia Mara Maia Feitosa

Natana Abreu de Moura

Evilamilton Gomes de Paula

Kaline Linhares de Araujo

DOI 10.22533/at.ed.39619150830




(03X =] 1 U] o J< 5 S 324

UM ESTUDO ACERCA DO SOFRIMENTO E DAS PRINCIPAIS ENFERMIDADES QUE ACOMETEM
IDOSOS COMO RESULTANTE DE ESTRESSE

Mauro Trevisan
Jones Rodrigues Silvino
Maria José Gomes De Sousa

DOI 10.22533/at.ed.39619150831

(03X = 1 U] W 1< 72 2SR 341
PERFIL DA MORBIMORTALIDADE INFANTIL NO BRASIL

Ilvaldo Dantas de Franca

Ana Claudia Galvdo Matos

Elizabeth Cabral Gomes da Silva

Amanda Fernanda de Oliveira Guilhermino
Josefa Ferreira da Silva

DOI 10.22533/at.ed.39619150832

SOBRE A ORGANIZADORAL........cootiicmrr s s s s ss s s sss s s smsssess 353

INDICA REMISSIVO ...oeoeeeeeeeeeeeeveeeeseessesssessssssesssesssssssssssssesassssssssssssssssesssssssssnssns 354




CAPITULO 11

ATIVIDADES REALIZADAS EM UM CENTRO DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL INFANTO-JUVENIL: UM

Marina Bina Omena Farias
Universidade Federal de Alagoas, Escola de
Enfermagem Macei6 - AL

Yanna Cristina Moraes Lira Nascimento
Universidade Federal de Alagoas, Escola de
Enfermagem Macei6 - AL

Marilia Vieira Cavalcante
Universidade Federal de Alagoas, Escola de
Enfermagem Macei6 - AL

Larissa de Morais Teixeira
Universidade Federal de Alagoas, Escola de
Enfermagem Macei6 - AL

Maria das Gracas Bina Omena Farias
Universidade Federal de Alagoas, Escola de
Enfermagem Macei6 - AL

Deborah Moura Novaes Acioli
Universidade Federal de Alagoas, Escola de
Enfermagem Macei6 - AL

RESUMO: O cuidado relacionado a Saude
Mental da Crianca e do Adolescente, no Brasil,
€ bastante recente, somente em 2002, através
da portaria 336/2002, que torna obrigatorio
o atendimento a crianca e ao adolescente
com transtornos mentais nos dispositivos de
atencao psicossocial. Trata-se de um relato de
experiéncia, que tem por objetivo descrever
as vivéncias de estudantes de enfermagem
da Universidade Federal de Alagoas durante
estagio curricular da disciplina de Saude Mental.

Semiologia de Enfermagem

RELATO DE EXPERIENCIA

Durante o estagio foi possivel realizar sete
atividades terapéuticas com usuarios e maes
do Centro de Atencao Psicossocial do municipio
de Maceid. A partir das agdes realizadas,
foi possivel conhecer as caracteristicas, o
modo de vida e as relagbes interpessoais de
cada usuario, além de proporcionar para eles
momentos de autoconhecimento e superacgao.
As estudantes puderam perceber que a luta
pelos direitos da criangca e do adolescente
devem ser constantes. E que se deve ter um
olhar Unico para cada usuario, respeitando suas
diferencas e singularidades.
PALAVRAS-CHAVE: Cuidado da Crianca,
Saude do Adolescente, Saude Mental.

DESCRIPTION OF ACTIVITIES DEVELOPED

IN THE CENTER FOR PSYCHOSOCIAL

ATTENTION OF THE CHILDHOOD: AREPORT
OF EXPERIENCE

ABSTRACT: The care related to the Mental
Health of Children and Adolescents in Brazil is
very recent, only 2002, the decree 336/2002
made it mandatory to provide care for children
and adolescents with mental disorders in
psychosocial This study is
an experience report with the purpose of

care devices.

describing the experiences of nursing students
of the Federal University of Alagoas during the
curricular stage of the Mental Health discipline.
During the academic

internship, seven
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therapeutic activities were carried out with users and mothers of the Psychosocial
Care Center of the municipality of Maceio. In the therapeutic actions carried out, it was
possible to know the characteristics, the way of life and the interpersonal relations of
each user, besides providing for them moments of self-knowledge and overcoming.
The students realized that the struggle for the rights of children and adolescents must
be constant. It is necessary to have a singular look for each user, respecting their
differences and singularities.

KEYWORDS: Child Care, Adolescent Health, Mental Health.

11 INTRODUCAO

O cuidado relacionado a Saude Mental da Crianca e do Adolescente (SMCA),
no Brasil, € bastante recente. Até o final do século XX nao haviam agbes organizadas
de cuidado em SMCA. Os servicos de protecdo e cuidado a crianca eram de
responsabilidade dos setores da educacdo e da assisténcia social (COUTO E
DELGADO, 2015; MARTINS E SILVEIRA, 2019). Entretanto, essas intervencdes ndo
eram realizadas para cuidar do sofrimento mental na infancia e adolescéncia, mas
para responder aos problemas da pobreza e do abandono, que eram considerados
produtores de efeitos incapacitantes (COUTO E DELGADO, 2015).

No ano de 2001, a Lei 10.216 e a lll Conferéncia Nacional de Saude Mental
(CNSM) constituiram um divisor de aguas na histéria da SMCA, pois, tornaram
possivel a construcéo de bases éticas, politicas e clinicas para seu desenvolvimento
como politica publica. De modo inédito, a Il CNSM priorizou o tema da SMCA e
convocou o Estado brasileiro a ser responsavel pelo cuidado e tratamento de criancas
e adolescentes com problemas mentais, reconhecendo-as como sujeitos psiquicos e
de direitos (COUTO E DELGADO, 2015).

E apenas em 2002, através da portaria 336/2002, que torna obrigatério o
atendimento a crianga e ao adolescente com transtornos mentais nos dispositivos de
atencéo psicossocial. O Centro de Atencao Psicossocial infantil (CAPSI) € estabelecido
como servigo direcionado a atencdo da populagao infantil acometida por transtornos
mentais (BRASIL, 2002; MARTINS E SILVEIRA, 2019).

A logica do Centro de Atencédo Psicossocial (CAPS) que era regulamentada
apenas para o atendimento de adultos, deveria ser estendida ao cuidado de criancas e
adolescentes com problemas mentais, promovendo agdes contrarias a medicalizacéo
e institucionalizagdo do sofrimento mental em criangas e adolescentes, pois, reduziam
0s problemas advindos da precariedade social a transtornos mentais. Além disso,
as praticas de atencdo deveriam se opor a finalidade de controle e ajustamento de
conduta (COUTO E DELGADO, 2015).

Segundo a Portaria n® 336 de 2002, o CAPSi é um servico de média complexidade,
de portas abertas e livre demanda, referenciado para o atendimento de transtornos
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mentais graves e persistentes a criangas e adolescentes. Atua como um servico de
base territorial e comunitaria, estimulando a reabilitacéo psicossocial deste publico.

A assisténcia prestada ao paciente no CAPSi deve incluir atendimento individual,
atendimento em grupos, atendimento em oficinas terapéuticas executadas por
profissional de nivel superior ou nivel médio, visitas e atendimentos domiciliares,
atendimento a familia, atividades comunitarias enfocando a insercdo social e o
desenvolvimento de agdes intersetoriais (BRASIL, 2002).

O CAPS surge com o objetivo de minimizar a exclusdo das pessoas com
transtornos mentais, principalmente de criancas e adolescentes. Seu trabalho é
voltado para um determinado territério, que vai além das areas geograficas, garantindo
a interacdo dessas pessoas com a comunidade, com servicos e com a familia
(VECHIATTO E ALVES, 2019).

Em 2011, portaria n° 3.088 institui a Rede de Atencédo Psicossocial (RAPS),
ampliando e articulando os pontos de atengao para o atendimento de pessoas com
problemas mentais. A RAPS € importante para a infancia e adolescéncia uma vez
que ela enfatiza o cuidado a grupos mais vulneraveis. (MARTINS E SILVEIRA, 2019;
BRASIL, 2011). A portaria configura ainda o CAPSi como um dispositivo de saude
comunitario que assiste criancas e adolescentes com transtornos mentais graves e
persistentes e os que fazem uso de crack, alcool e outras drogas (BRASIL, 2011).

O CAPSi vem se constituindo em servico substitutivo aos hospitais psiquiatricos,
cumprindo, assim, as propostas da reforma psiquiatrica (NASCIMENTO et al, 2014).

O municipio de Macei6 possui um CAPSI para atendimento a populagao infanto-
juvenil em todo o Estado. Em sua dinamica, sao realizadas oficinas, acompanhadas
por profissionais da saude de nivel superior, com criangas e adolescentes (geralmente
de seis a dezoito anos) com transtornos mentais, oficinas de geracéo de renda com
as maes dos usuarios, bem como acolhimento, consultas individualizadas e apoio
farmacéutico. A equipe do CAPSi é composta por farmacéutico, assistente social,
médico, enfermeiro, psicélogo, fonoaudidlogo, nutricionista, terapeuta ocupacional,
educador fisico, técnico de enfermagem, seguranga, guarda municipal, auxiliar
administrativo, agente social, auxiliar de servigos gerais, oficineiros, entre outros.

Tendo em vista o contingente populacional do municipio e as exigéncias da
portaria ministerial 3088/2011, verifica-se que somente na cidade de Maceié deveriam
existir mais de 14 CAPSI. Assim, mesmo sendo um servico municipal, por ser Unico
no Estado, acaba atendendo a populacdo advinda do interior de Alagoas, ndo em
sua totalidade, tendo em vista a elevada procura e inviabilidade de deslocamento
diario de alguns usuarios a capital e a existéncia de CAPS | nos municipios de menor
contingente populacional que atendem a demanda infanto-juvenil (NASCIMENTO et
al, 2014).

O objetivo deste trabalho é descrever, através de um relato de experiéncia,
atividades praticas desenvolvidas por académicas de enfermagem no CAPSi da

cidade de Maceid, Alagoas.
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2| METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por estudantes de Enfermagem
da Universidade Federal de Alagoas durante atividades praticas da disciplina de saude
mental. As atividades foram realizadas em um CAPSi que fica localizado do municipio
de Maceid, no periodo de abril a junho de 2017.

As estudantes facilitaram sete oficinas terapéuticas em um grupo de
funcionamento permanente na instituicdo, o qual possuia encontros semanais com
o intuito de oferecer terapias ndo farmacoldgicas para o cuidado de criancas e
adolescentes em adoecimento mental. Em cada encontro compareceu uma média
de cinco a sete individuos com idades entre seis e quatorze anos. Além disso,
foram realizadas oficinas de geracao de renda com maes de usuarios do CAPSi,
comparecendo uma média de dez maes por encontro.

Vale ressaltar que antes do inicio das facilitacbes de oficinas, as estudantes
foram inseridas e apresentadas ao grupo para que desenvolvessem vinculo com 0s
usuarios.

A partir disso, as propostas de atividades eram planejadas pelas alunas de acordo
com as principais necessidades do grupo ao qual estavam inseridas, ap6s avaliacao
da coordenadora do estagio e da equipe, era feita a implementacéo da atividade.
Tratavam-se de atividades ludicas, manuais e cognitivas com abordagens terapéuticas
comportamentais especificas que estimulavam a expressdao de sentimentos, o
autoconhecimento e a convivéncia social.

Na primeira atividade, foi realizada com as criangas uma oficina para quebrar
as barreiras através do autoconhecimento. A atividade iniciou com a distribuicdo de
papéis e lapis de cor aos participantes. Um facilitador explicou que cada um teria que
responder através de desenhos a seguinte pergunta: “quem sou eu?”. Os participantes
tiveram 10 minutos para desenhar sua resposta. Ao termino da atividade cada crianca
expressou sobre sua propria resposta.

Na segunda, com as criangas elaboramos uma atividade com o objetivo de
despertar o autoconhecimento através da percepcao das qualidades e defeitos de
cada um e aprendendo a respeitar as diferencgas. A atividade iniciou com a distribuicéo
de papéis e giz cera aos participantes. Um facilitador pediu que os participantes
desenhassem a mao direita e a mao esquerda. Em cada dedo da mao direita escreveu-
se uma qualidade e em cada dedo da mao esquerda uma caracteristica a melhorar. Ao
final discutiu-se de acordo com 0 que cada um escreveu.

Naterceira, elaboramos uma atividade de confeccéo de porta-retratos, mostrando
como deveria ser realizada a colagem dos palitos de picolé para que chegassem ao
objetivo e deixando a ornamentacéo livre para que pudessem inserir caracteristicas
préprias.

Na Quarta, em comemoracéo a pascoa, foi realizada uma oficina de confecg¢ao
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de ovos de chocolate. Foram utilizados chocolates, férmas plasticas e granulados. As
criancas ficaram livres para estimular a criatividade.

Reservamos a quinta atividade para realizar uma oficina com as maes dos
usuarios do grupo. Inicialmente, lemos um texto sobre felicidade para que pudéssemos
promover interacao entre as participantes. Apos isso, explicamos que iriamos construir
um porta-lapis e deixa-las livres para expressar sua criatividade. Pedimos para elas
inserirem caracteristicas proprias durante a confeccdo, decorarem da sua maneira,
ressaltando a importancia de construirem o porta-lapis como algo caracteristico seu.

A sexta atividade, realizamos uma visita a uma reserva ecoldgica do municipio.
Contamos com a participacao das criancas, suas mées e funcionarios do CAPSi.

Por fim, como encerramento das nossas vivéncias no CAPSi, realizamos
uma oficina de brincadeiras entre maes e usuarios, incentivando a importancia do
trabalho em equipe. Além disso, oferecemos um momento para que cada um pudesse
demonstrar o seu amor pelo outro.

3| RESULTADOS

A criac&o de vinculo com os usuarios antes do inicio das atividades foi de grande
valia para que pudesse haver confianga entre as criancas e as alunas, além de permitir
gue as estudantes conhecessem as caracteristicas e necessidades das criangas para
que pudessem realizar o planejamento das atividades.

A primeira atividade trouxe a possibilidade de despertar a imaginacéo e a
comunicacéo dos integrantes, quebrando barreiras através do autoconhecimento.
Através dos desenhos, as criangas conseguiram expressar seus sentimentos e, assim,
as estudantes iam colhendo informagdes sobre o contexto de vida de cada um.

Na segunda atividade, percebeu-se que os usuarios puderam compreender suas
qualidades e defeitos. Entretanto, observou-se que é mais facil falar de caracteristicas
dos outros do que de nés mesmos. Esse processo de autoconhecimento criou
oportunidades para que eles pudessem reconhecer seus erros e tentar melhora-los
para se tornarem pessoas melhores, além disso, aprenderam a respeitar as diferencas
dos outros, pois, todos nds possuimos qualidades e defeitos

Na terceira atividade, através da confeccao de porta-retratos, foi possivel extrair
caracteristicas proprias das criancas e fortalecer ainda mais o vinculo entre eles e
as facilitadoras. Péde-se também trabalhar aspectos como coordenacdo motora,
criatividade, atencéo e capacidade cognitiva das criancgas.

Na quarta atividade, foi possivel promover um espaco de descontracao entre as
criancas assistidas no CAPSI, estreitando ainda mais os vinculos sociais. Também
pudemos trabalhar a sensopercepg¢do, a capacidade de obedecer a comandos,
atencao e memoria.

A quinta atividade, com oficina das méaes para a confec¢cdo de porta-lapis, foi
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importante para que elas pudessem se conhecer melhor, além de mostrar que elas
séo capazes de fazer algo bom e de modo simples e facil. Durante a oficina também
foi possivel conhecer uma visao diferente a respeito de cada usuério, a visdo de suas
cuidadoras. O espaco permitiu que as pessoas expressassem suas ansiedades e
angustias referentes as questdes que envolvem o individuo em adoecimento mental,
sejam referentes ao diagndstico, tratamento ou relagdes familiares, sendo um momento
de troca de experiéncias entre pessoas que vivenciam o adoecimento mental.

Na sexta atividade, com o passeio, foi possivel mostrar aos usuarios e seus
cuidadores sobre a possibilidade de utilizar outros locais da rede, saindo do CAPSi e
reinserindo-os no territério e na sociedade. Também conseguimos facilitar a convivéncia
em grupo, estimular o comportamento social, além de oferecer um momento de
descontracéo as maes e criangas.

Por fim, na ultima atividade, foi possivel demonstrar a importadncia de maes
e usuarios trabalharem juntos. Além disso, o espag¢o oportunizou um momento
de demonstracéo de afeto entre mae e filho, algo que fica esquecido em meio as
dificuldades na convivéncia.

O contato e a criacao de um vinculo com os usuarios e maes e o acolhimento da
equipe contribuiram para que as atividades alcancassem o objetivo planejado.

Enquanto estudantes, as alunas de enfermagem puderam aplicar conceitos
aprendidos em sala de aula, planejar atividades, elaborar estratégias para o cuidado
da SMCA, além de promover a construcédo e consolidacdo de novos aprendizados
através de uma visao diferenciada de cada individuo.

Ja enquanto pessoas, as alunas puderam finalizar as atividades praticas
transformadas e energizadas. As atividades realizadas e as relagdes construidas
impactaram em uma forma mais leve de ver o mundo, em dar oportunidade de
conhecer 0 outro sem preconceitos, a se doar ao que estiver fazendo, a cuidar de si
para cuidar do outro. As relacdes entre as préprias alunas também foram modificadas
e ressignificadas, 0 que antes eram pessoas com vidas opostas e separadas, deu
lugar a um lago profundo de cuidado, produtividade e convivéncia.

E possivel afirmar a importancia do enfermeiro nos centros de atengédo
psicossocial, como um profissional em potencial para promover a interagdo entre a
equipe, familia e usuarios e assim contribuir para a melhoria da qualidade da assisténcia
a SMCA.

Durante o desenvolvimento dessas atividades, também percebeu-se aimportancia
do cuidado da crianca e do adolescente em adoecimento mental. A luta pelos direitos
da SMCA é imprescindivel, sempre reafirmando que a luta antimanicomial ndo deve
caminhar na tentativa de normatizagcdo desses usuarios e sim por uma infancia
e juventude livre, com possibilidade de existir, resistir e ser cuidada (MARTINS E
SILVEIRA, 2019).
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41 CONCLUSAO

Este estudo abordou a descricao de atividades realizadas por estudantes de
enfermagem em um CAPSi da cidade de Maceio.

A atividade pratica realizada foi muito proveitosa e satisfatéria, visto que
foi possivel externar conteludos aprendidos em sala de aula como comunicagao
terapéutica, relacéo interpessoal, relacdo de ajuda, matriciamento, clinica ampliada,
projeto terapéutico singular, atencdo a pessoa na crise, entre outros.

O contato e a criagao de vinculo com os usuarios e as maes contribuiram bastante
para que as atividades conseguissem chegar ao nosso objetivo e sempre deixando
situagbes em que nos pudéssemos refletir sobre como conduzir melhor e como saber
lidar com situagdes as quais ndo estavamos acostumadas.

A principal contribuicdo desse relato foi a descricdo de como s&o realizadas
as atividades terapéuticas com criancas e adolescentes de um CAPSi da cidade de
Maceid, bem como a sua importancia.

Assim, mais estudos sdo necessarios para que se possa conhecer como funciona
o cuidado a criancas e adolescentes em adoecimento mental por todo o pais. A fim
de trocar experiéncias e promover cada vez mais um cuidado eficaz, integro e de
qualidade para esse publico.

Acredita-se ser de fundamental importancia oferecer na rede publica um trabalho
com uma equipe interdisciplinar de saude que oportunize a construcédo de espacos
terapéuticos para o cuidado da SMCA; contribuindo de modo significativo para
que estes sujeitos descubram seus valores como seres integrantes da sociedade,
ajudando-os no seu processo de reintegracao e reinsercao social.

Pudemos nos despedir do CAPSi com a sensacao de dever cumprido, sabendo
que fizemos tudo o0 que estava ao nosso alcance para vivenciar essa experiéncia
unica de maneira surpreendente. Sentimos que conseguimos transformar pessoas
e nos transformar. Nao somos e ndo seremos mais os mesmos. Criamos lacos com
a equipe, com 0s usuarios e entre ndés que vamos carregar para sempre em nossos
coracoes.
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