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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como 
cetamina, profilaxia, prevenção, telemedicina, afrouxamento protético, densitometria óssea, 
ferimentos e lesões, saúde pública, enfermagem, luxação, educação em Saúde, Sistema 
imune, metadona, cuidados paliativos, doença de Alzheimer; doenças neurodegenerativas, 
síndrome de rapunzel, tricofagia, perfuração gástrica, tricobezoar, gastrectomia, 
antagonistas da vitamina K, varfarina, anticoagulação, inteligência artificial; neurocirurgia, 
semiologia médica, Acidente Vascular Encefálico, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 2” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUÇÃO: O presente estudo 
visa estabelecer uma análise da massa óssea, 
através da Densitometria Óssea por dupla 
emissão, em pacientes com Artrite Reumatóide 
(AR) e Espondiloartrites (EPS) em uso de terapia 
imunobiológica assistida (TIA). Esses dados 
possuem relevância, pois permite conhecer a 
saúde óssea destes pacientes sob efeito dessa 
terapia. OBJETIVOS: Avaliar a massa óssea 
através da densitometria óssea em pacientes 
submetidos a terapia imunobiológica com artrite 

reumatoide e espondiloartrites. MATERIAIS E 
MÉTODOS: Trata-se de um estudo transversal, 
baseado na coleta de dados dos prontuários dos 
pacientes com AR e EPS, submetidos a TIA em 
clínica privada de Feira de Santana-BA, entre 
janeiro e março de 2018. RESULTADOS: Foram 
avaliados 20 pacientes com AR e EPS, igualmente 
distribuídos, sendo 17 mulheres e 3 homens. 
O estudo da DMO em coluna lombar e fêmur 
(colo e fêmur total), demonstrou Massa Óssea 
Normal (MON) na maioria dos pacientes com 
porcentagem, respectivamente, de 60%, 80% 
e 85%.  A avaliação do rádio 33%, demonstrou 
perda de massa óssea em 60% dos pacientes, 
predominantemente com AR. DISCUSSÃO E 
CONCLUSÃO: No presente estudo não houve 
alteração da DMO na maioria dos pacientes de 
ambas as doenças; embora sejam potenciais 
fatores de risco para perda de massa óssea. 
O rádio 33% demonstrou maior alteração de 
DMO na AR, o que pode ser justificada pela 
alta frequência de envolvimento do punho nesta 
patologia. Outros estudos são necessários para 
estabelecer alteração de causa-efeito de estudo 
de massa óssea em paciente em uso de terapia 
imunobiológica.  
PALAVRAS-CHAVE: Densitometria Óssea, 
Terapia imunobiológica, Artrite Reumatoide,
Espondiloartrites, Osteoporose.
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1 | 	INTRODUÇÃO
A Terapia Imunobiológica Assistida (TIA) tornou-se uma alternativa importante no 

tratamento de doenças inflamatórias. A modulação da resposta imune e dos processos 
inflamatórios são seus principais benefícios e envolvem regulação de fatores que também 
estão relacionados com o metabolismo ósseo. Artrite Reumatóide (AR) e Espondiloartrite 
(EPS) são doenças inflamatórias que se beneficiam desta terapia, no entanto, a ação 
desses medicamentos na massa óssea ainda não é muito clara. (5, 11, 12) 

A AR é uma doença inflamatória decorrente de uma resposta autoimune que 
acomete a membrana sinovial das articulações.(9) Já a Espondiloartrite é também uma 
doença inflamatória mais bem definida pelo acometimento das articulações axiais, dactilites 
e entesites.(8)  O tratamento dessas patologia frequentemente envolve uso de medicações 
capazes de induzir osteoporose – como os glicocorticoides -  através da regulação de 
fatores como RANKL, estrógeno, testosterona, metabolismo do cálcio e estímulo a 
osteoclastogene. (1) 

A densitometria óssea (DMO) é o exame padrão ouro para análise de composição 
corporal e massa óssea, sendo capaz de estabelecer diagnósticos de osteoporose ou 
osteopenia. Através da análise dos resultados de DMO em pacientes com diagnóstico de 
AR e EPS em uso de TIA busca-se conhecer e analisar a relação entre o uso dessa terapia 
e massa óssea.

2 | 	OBJETIVOS
Avaliar a massa óssea através da densitometria óssea em pacientes submetidos a 

terapia imunobiológica com artrite reumatoide e espondiloartrites.

3 | 	MATERIAIS E MÉTODOS
Trata-se de um estudo transversal avaliando os prontuários de pacientes atendidos 

em clínica privada da cidade de Feira de Santana – BA, no período de janeiro de 2018 a 
março de 2018. A população do estudo foi composta por 20 pacientes, sendo destes, 17 
mulheres e 3 homens, todos com diagnostico de Artrite Reumatoide (AR) e Espondiloartrites 
(EPS).

O diagnóstico dos pacientes com AR foi realizado de acordo com os critérios de 
classificação ACR EULAR 2010, já de EPS, conforme os conceitos propostos pelo ASAS 
EULAR 2011. Desta forma, foram admitidos no estudo apenas pacientes que cumprissem 
os critérios diagnósticos das patologias referidas, não sendo admitidos indivíduos que não 
se encaixaram nas classificações. 

Ainda, como opção terapêutica, os participantes deste estudo estavam submetidos 
a TIA, por um período médio de 6 meses. Com o fim de avaliar a massa óssea através da 
densitometria em pacientes submetidos a terapia imunobiológica.
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A Densitometria Óssea (DMO) foi realizada em todos os pacientes por método de 
emissão de raios X de dupla energia (DXA) que é considerada o método de referência, em 
um aparelho Lunas DPX-MD. 

Os dados de DMO utilizados para estadiamento foram das regiões: coluna lombar, 
fêmur (colo e fêmur total) e rádio 33%. Elas foram classificadas como massa normal, 
osteopenia e osteoporose, conforme critérios da Organização Mundial da Saúde (OMS) 
de 1994. (10)

4 | 	RESULTADOS
O grupo estudado foi constituído por 20 pacientes que fazem uso contínuo e 

acompanhado de medicamento imunobiológico em uma clínica privada em Feira de Santana-
BA. Sendo 10 indivíduos com diagnóstico de Artrite Reumatoide, composto por 9 do gênero 
feminino e 1 do masculino; e 10 indivíduos com o diagnóstico de Espondiloartrites, sendo 8 
do gênero feminino e 2 do masculino.

Essa população foi submetida a avaliação do exame de Densitometria óssea 
em 4 regiões corporais: coluna lombar (L1-L4), fêmur total, colo de fêmur e rádio 33%. 
Desse modo, foram um total de 80 avaliações ósseas, das quais 9 (11,25%) apresentaram 
resultado de Osteoporose (OP), 18 (22,5%) apresentaram Osteopenia (OE) e 53 (66,25%) 
com Massa Óssea Normal (MON). (Gráfico 1)

Gráfico 1 – Resultado da análise da densitometria óssea nos pacientes a depender do sítio de 
análise.
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Gráfico 2 - Resultado da análise do rádio 33% na artrite reumatoide e espondiloartrites.

Ao contabilizar os resultados de cada sítio, avaliados pelo exame de densitometria 
óssea, pôde-se constatar algumas relações; entre elas: a relação do sítio, o resultado 
do exame, o diagnóstico e gênero dos pacientes. Ao focar na avaliação do rádio 33%, 
observou-se que 8 pacientes (40% da população total) têm diagnóstico de osteoporose, 
grupo constituido por 6 indivíduos com AR (75% deste grupo) - 5 do gênero feminino e 
1 masculino - e 2 indivíduos com EPS (25% deste grupo) – ambas do gênero feminino. 
Enquanto que no segundo grupo haviam 4 pacientes (20% da população total) com 
diagnóstico de osteopenia, o que inclui 2 pessoas (50% deste grupo) com AR do gênero 
feminino e 2 pessoas (50% deste grupo) com EPS do gênero feminino. (Gráfico 2)

Do mesmo modo, foi observado um grupo de 8 pacientes (40% da população 
total) com diagnóstico de Massa Óssea Normal, logo, sem alterações patológicas. Destes 
haviam 6 indivíduos com EPS (75% deste grupo) - 4 do gênero feminino e 2 do masculino 
- e 2 indivíduos com AR (25% deste grupo), se apresentando com 2 indivíduos do gênero 
feminino. (Gráfico 2)
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Gráfico 3 - Resultado da análise da coluna lombar (L1-L4) na artrite reumatoide e 
espondiloartrites.

Quando analisado o sítio coluna lombar (L1-L4), identificou-se 1 paciente (5% da 
população total) com diagnóstico de OP, sendo da amostra das EPS e do gênero feminino. 
Enquanto foram identificados 7 pacientes (35% da população total) diagnosticados com OE 
na mesma região, sendo 6 pacientes (85,7% deste grupo) da amostra da AR – constituido 
por 5 indivíduos do gênero feminino e 1 masculino - e 1 paciente (14,3% deste grupo) 
da amostra das EPS e do gênero feminino.  Ao avaliar o restante da população foram 
observados 12 pacientes (60% da população total) com MON, sendo 8 indivíduos (66,6% 
deste grupo) da amostra das EPS – constituido por 6 do gênero feminino e 2 do masculino - 
e 4 indivíduos (33,3% deste grupo) da amostra da AR, todas do gênero feminino. (Gráfico 3)

Gráfico 4 - Resultado da análise do fêmur total na artrite reumatoide e espondiloartrites.
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Quando analisado o fêmur total destes 20 pacientes, não houveram diagnósticos 
de OP em nenhum deles. No entanto, foram observados 3 pacientes (15% da população 
total) com OE diagnosticado, sendo 2 indivíduos (66,6% deste grupo) com AR  e do gênero 
feminino, e 1 indivíduo (33,3% deste grupo) com EPS do gênero masculino. Em relação 
ao restante da população, haviam 17 pacientes (85% da população total) com MON, 
constituido por 9 indivíduos (53% deste grupo) com EPS - representados por 8 do gênero 
feminino e 1 do masculino - e 8 indivíduos (47% deste grupo) com AR, sendo 7 indivíduos 
do gênero feminino e 1 masculino. (Gráfico 4)

Gráfico 5 - Resultado da análise do colo do fêmur na artrite reumatoide e espondiloartrites.

Por fim, ao avaliar o colo do fêmur destes 20 pacientes, evidenciou-se que não 
havia pacientes com diagnóstido de osteoporose (OP) neste sítio. Enquanto na pesquisa 
por osteopenia (OE) haviam 4 pacientes (20% da população total) diagnosticados, sendo 
2 indivíduos (50% deste grupo) do gênero feminino da amostra da AR, e 2 indivíduos (50% 
deste grupo) do gênero feminino da amostra das EPS. Ao analisar o restante do grupo 
foram observados 16 pacientes (80% da população total) com MON, sendo 8 indivíduos 
(50% deste grupo) da amostra das EPS - representados por 6 do gênero feminino e 2 
do masculino - e 8 indivíduos (50% deste grupo) da amostra da AR, sendo 7 do gênero 
feminino e 1 masculino. (Gráfico 5)

5 | 	DISCUSSÃO
O presente estudo possibilitou a análise do resultado da densitometria óssea nesta 

população de pacientes com Artrite Reumatoide e Espondiloartrites em uso da Terapia 
Imunobiológica. Esta pesquisa permite a avaliação da massa óssea em pacientes com 
alguns fatores de risco para osteoporose, relacionados às doenças de base. 
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Em relação a estes pacientes, tornou-se evidente que, quando avaliados os quatro 
principais sítios da Densitometria óssea - coluna lombar, fêmur total, colo do fêmur e rádio 
33% - não houve alteração ósseas compatíveis com osteoporose em sua maioria. Isso 
não era esperado, visto que a Artrite Reumatoide e as Espondiloartrites são doenças 
com implicação direta à estrutura óssea humana e seu metabolismo, como evidenciado 
nos estudos “Overview of the systemic and nonarticular manifestations of rheumatoid 
arthritis” e “Clinical manifestations of axial spondyloarthritis (ankylosing spondylitis and 
nonradiographic axial spondyloarthritis) in adults” (2, 8). 

Na AR a perda de massa mineral óssea pode ser sistêmica, periarticular ou focal. A 
perda de massa óssea sistêmica, que pode ser compatível com a osteoporose sistêmica, 
tem relação com a imobilidade, inflamação sistêmica mediada por citocinas e uso de 
corticosteroides. A perda periarticular é comum na AR, resultado da inibição da formação 
óssea por efeitos da citocina de células imunológicas locais. Por fim, a marca da patologia 
é a perda focal com o desenvolvimento de erosões ósseas por invasão dos osteoclastos e 
pannus sinovial invasivo. (8). Além disso, o tratamento inicial para AR com corticosteroides 
é fator de risco para a diminuição da DMO. Isso se deve por estas drogas provocarem 
desequilíbrio no remodelamento ósseo ao reduzirem diretamente o número e função dos 
osteoblastos, assim como a redução da absorção intestinal do cálcio e aumento de sua 
excreção urinária (7). A correlação entre esta patologia e a Osteoporose é reconhecida 
pelas sociedades americanas National Osteoporosis Foundation (NOF) e North American 
Menopause Society (NAMS)  que recomendam a realização da densitometria óssea em 
pacientes com Artrite Reumatoide. 

Enquanto na EPS, a perda de massa mineral óssea é mais evidente nos primeiros 
10 anos de doença. Mais da metade dos pacientes com doença de longa data e atividade 
persistente apresenta diminuição da DMO na coluna e no quadril. Entretanto, o exame 
de densitometria de coluna pode apresentar valores falsamente altos, devido ao efeito 
sobreposição dos sindesmófitos e formação do osso periosteal. Dessa forma, a estimação 
da densidade óssea pode ser realizada pelo scaner da coluna através da Tomografia 
Computadorizada, mostrando pacientes com sindesmófitos com menor densidade mineral 
ósseas do que os pacientes sem estes artefatos esqueléticos. (2)

Por outro lado, a evidência de áreas ósseas inalteradas na maioria desta população 
pode ser explicada pelo uso da terapia imunobiológica. Visto que é uma terapia segura e 
controla as atividades das doenças, pois interfere na cascata de inflamação da AR e da 
EPS. Ela apresenta dois mecanismos de ação capazes de impedir a ligação de citocinas 
e receptores, através de seus respectivos bloqueios. Então, a efetividade dessa terapia 
permite que haja controle da inflamação, consequentemente controle do processo inicial à 
fragilidade óssea da osteoporose sistêmica e local. (8)

Como o diagnóstico de osteoporose se dá pela alteração de, pelo menos, um desses 
sítios avaliados na pesquisa, foi perceptível uma quantidade significativa de pacientes com 
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AR com Osteoporose documentada, predominantemente, por alteração do rádio 33%. Pode-
se supor que esta alteração está mais presente na AR devido ao seu sítio de acometimento. 
Sabe-se que na evolução natural da AR há destruição cartilaginosa e erosão óssea focal. 
A primeira é resultante da ação de proteinases liberadas por condrócitos e por células 
do tecido sinovial presente na sinovite reumatoide. Enquanto a segunda foi confirmada 
por evidências de um encontro de células com aspectos fenótipos de osteoclastos nos 
sítios de erosão ósseas, próximas às articulações afetadas pela doença. Estas células 
são derivadas do tecido sinovial, que sob o efeito da inflamação produz citocinas e outros 
fatores capazes de estimular a diferenciação e maturação de macrófagos em osteoclastos. 
Estes responsáveis pela reabsorção óssea e, consequentemente erosão focal. Dessa 
forma, os ossos predisponentes a perda de massa na AR são próximos aos punhos, como 
por exemplo o rádio. (6)

Assim, é possível que o exame do rádio 33% na AR possa não ser confiável para a 
avaliação da Osteoporose sistêmica. Isso vale igualmente para o exame da coluna lombar 
em pacientes com EPS. No entanto, a razão para a falta de confiabilidade na coluna para a 
EPS se deve pela redução da sensibilidade do exame, visto que os artefatos esqueléticos 
(sindesmófitos) podem hipervalorizar a DMO na coluna lombar (2, 4).

6 | 	CONCLUSÃO
No presente estudo não houve alteração da DMO na maioria dos pacientes 

de ambas as doenças; embora sejam potenciais fatores de risco para perda de massa 
óssea. Os dados encontrados demonstraram que a prevalência de osteopenia é maior 
que a da osteoporose em pacientes em uso de terapia imunobiológica. Sendo o rádio 
33% o parâmetro com maior alteração de DMO na AR, o que pode ser justificado pela 
alta frequência de envolvimento do punho nesta patologia, apesar de não ser a área mais 
utilizada para diagnóstico. Desse modo, este estudo concluiu que a terapia imunobiológica 
pode reduzir o risco de perda de massa óssea por melhor controle do processo inflamatório 
sistêmico e focal. Outros estudos são necessários para estabelecer alteração causa-efeito 
de estudo de massa óssea em paciente em uso de terapia imunobiológica.
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