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APRESENTACAO

A obra “Semiologia de Enfermagem” aborda uma série de estudos realizados na
area da Enfermagem, sendo suas publicacdes realizadas pela Atena Editora, sendo
organizada em volume Unico. Em seus 32 capitulos, o ebook aborda a atuacao da
Enfermagem em suas diversas dimensoes, incluindo estudos relacionados ao contexto
materno-infantil, satde da crianca, adolescente e idoso; além da Enfermagem no
contexto educacional, com enfoque para ensino e pesquisa; e atuagdo da Enfermagem
na assisténcia, pratica clinica e implementagcdo do Processo de Enfermagem.

Esse olhar diferenciado promove o conhecimento, facilitando a atuacdo do
profissional diante das especificidades inerentes a cada publico. Sendo assim, a
prestacao dos servicos ocorre de forma mais eficaz, gerando resultados cada vez
mais satisfatorios.

Portanto esta obra é dedicada ao publico composto pelos profissionais de
Enfermagem, e discentes da area, objetivando a gradativa melhora na pratica de
assistencial, trazendo artigos que abordam experiéncias do ensino e aprendizagem
no ambito da salde aos mais variados publicos. Além disso, as publicacées estéo
dedicadas também aos proprios usuarios dos servicos de saude, visto que séo
diretamente favorecidos pela qualidade e humanizag¢ao na assisténcia.

A estratégia educativa em Enfermagem protagoniza uma mudanca de cenario
na saude desde a formacdao profissional, até a promocéo da saude para os usuarios
dos servicos. Nesse sentido, os estudos realizados contribuem para seu entendimento
quando trabalham as mais diversas tematicas. Assim, a educa¢cdo em Enfermagem é
fundamental em todos os campos de sua atuagéo, seja em sua inser¢cao na assisténcia
hospitalar, na Atencéo Basica, ou mesmo na formacéao e capacitacdo de profissionais
da area.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
educativas pelos profissionais de enfermagem, desde a atuacdo assistencial
propriamente dita, até a pratica dos docentes formadores e capacitadores, buscando
cada vez mais a exceléncia no cuidado em enfermagem, e disseminando praticas
promotoras da saude. Além disso, objetivamos fortalecer e estimular praticas
assistenciais qualificadas e humanizadas, através de publicacbes de extrema
relevancia na atualidade, fomentando meios para sua aplicagéo na pratica do cuidado
assistencial em Enfermagem.

Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra
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CAPITULO 13

O USO DA LUDOTERAPIA E DA RISOTERAPIA
COMO AUXILIO PARA A RECUPERACAO DE
PACIENTES PEDIATRICOS DE UM HOSPITAL

Marina Bina Omena Farias
Universidade Federal de Alagoas

Maceié — Alagoas

Larissa de Morais Teixeira
Universidade Federal de Alagoas
Maceié — Alagoas

Marilia Vieira Cavalcante
Universidade Federal de Alagoas
Macei6é — Alagoas

Maria das Gracas Bina Omena Farias
Universidade Federal de Alagoas
Maceié — Alagoas

Deborah Moura Novaes Acioli
Universidade Federal de Alagoas

Maceié — Alagoas

RESUMO: A internacdo hospitalar é sempre
um processo delicado, com procedimentos
dolorosos, expondo a criangca sensacbes de
medo e inseguranca. A ludoterapia e risoterapia
sao terapias alternativas e complementares
que auxiliam na melhora psicologica e
fisica do enfermo. Em um trabalho exitoso
de humanizagcdo por meio da risoterapia e
ludoterapia, desenvolvido durante seis meses na
pediatria do Hospital Geral do Estado de Alagoas
(HGE), emvisitas quinzenais, o Projeto Resgatar
realizou praticas com criangas internadas na
pediatria do HGE e seus acompanhantes. Os

Semiologia de Enfermagem

PUBLICO

integrantes do projeto abordavam um tema de
educacdo em saude, previamente escolhido e
discutido pelo grupo. Para isso, foram utilizados
jogos, pecas teatrais, musicas, brincadeiras,
pinturas, fantasias, presentes, e, acima de
tudo, carinho e acolhimento. O uso do ludico foi
uma estratégia eficaz encontrada para facilitar
a interacdo, a construgcdo do conhecimento
e a troca de experiéncias. O resultado pbde
ser observado durante as ac¢des, comparando
o comportamento da criangca que apds as
disposta,
comunicativa e, por vezes, aceitando melhor

atividades apresentava-se mais
o seu tratamento. Diante disso, observou-se
que o uso das terapias alternativas ameniza o
sofrimento do paciente e torna o ambiente mais
descontraido, além de levar contetdo educativo
para melhorar a qualidade de vida da crianga e
de seus familiares. Ja os estudantes integrantes
do projeto, puderam perceber a importancia do
cuidado humanizado, contribuindo para uma
pratica profissional diferenciada e critica diante
do sofrimento do outro.

PALAVRAS-CHAVE: Saude da
Ludoterapia; Humanizacao da Assisténcia.

Crianca;

PLAY THERAPY AND LAUGHTER THERAPY
FOR RECOVERING PEDIATRIC PATIENTS
FROM A PUBLIC HOSPITAL

ABSTRACT: Hospitalization is always a delicate

Capitulo 13
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process, with painful procedures, exposing the child to feelings of fear and insecurity.
The play therapy and laughter therapy are alternative and complementary therapies
that aid in the psychological and physical improvement of the patient. In a successful
work of humanization through laughter therapy and play therapy , developed during six
months in the pediatrics of the General Hospital of the State of Alagoas (HGE), during
biweekly visits, the Project Rescue visited children hospitalized in the pediatric HGE
and their companions. In these meetings were used games, plays, songs, games,
paintings, costumes, gifts and affection. The ludic was an effective strategy found to
facilitate interaction, knowledge building and exchange of experiences. The result
could be observed during the actions comparing the behavior of the child who after the
activities was more willing, communicative and sometimes accepting their treatment
better. It was observed that the use of alternative therapies softens the patient’s
suffering and makes the environment more relaxed, as well as bringing educational
content to improve the quality of life of the child and their family. The students, however,
were able to perceive the importance of humanized care, contributing to a different and
critical professional practice in the face of the suffering of the other.

KEYWORDS: Child Health; Play Therapy; Humanization of Assistance.

11 INTRODUCAO

A infancia é um periodo importante na vida de qualquer individuo. E nesta fase
que o individuo constr6i sua relacdo com o proprio corpo e com o mundo externo
por meio de suas vivéncias pessoais, familiares e sociais. Marcada pelas atividades
fisicas intensas, sendo que estas sdo necessarias para que a crianga possa explorar e
conhecer 0 ambiente a sua volta e assim, consequentemente, crescer e aprimorar seu
conhecimento sobre o mundo (OLIVEIRA, 2007).

A hospitalizacdo € uma experiéncia estressante para a crianga, pois envolve
profundas adaptacbes as mudangas que ocorrem no seu cotidiano. O processo
de hospitalizacdo para a crianga e 0 adolescente, em muitos casos representa a
perda de sua vida social, de seus brinquedos e de suas fantasias (FIORETE, 2016;
FERNANDES, 2011).

As criancas submetidas a uma rotina hospitalar vivenciam diversas condutas
terapéuticas que incluem procedimentos dolorosos, ingestédo de medicamentos com
sabores desagradaveis, além de se depararem com situagdes variadas como a
presencga constante de pessoas estranhas ao seu convivio habitual como profissionais
de saude de diversas areas, outros pacientes internados e seus acompanhantes
(FIORETE, 2016).

A ludoterapia € uma alternativa terapéutica que possibilita na criangca e no
adolescente um momento de regaste a sociabilidade que ficou em segundo plano
devido ao processo de hospitalizacdo que as enfermidades demandam. Esta técnica
faz uso da brincadeira, da utilizacdo de espacos e de comportamentos diferenciados
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por parte de toda equipe multidisciplinar da assisténcia hospitalar, para resgatarem
a fantasia no paciente, e a partir da fantasia, amenizar os sofrimentos psiquicos e
angustias que as enfermidades podem acarretar (FERNANDES, 2011).

O brincar e o jogar sé&o experiéncias indispensaveis a saude fisica, emocional e
intelectual, principalmente para o publico infantil. Através deles, a crianga potencializa
seu processo de aprendizagem assim também como desenvolve a linguagem, o
pensamento, a socializagcéo, a iniciativa e a autoestima, constituindo-se enquanto
sujeito ativo, capaz de lidar melhor frente aos distintos desafios que surgirdo em
diferentes contextos de seu processo de desenvolvimento (CAMPQOS, 2005).

Os jogos, os desenhos e brincadeiras de faz-de-conta, sem duvida sao meios
facilitadores na descoberta da leitura e escrita: profissionais da area educacional,
comprometidos com a qualidade da sua pratica pedagdgica e/ou psicopedagdgica,
reconhecem a importéncia dos jogos como veiculo para o desenvolvimento social,
emocional e intelectual dos alunos. Através da brincadeira o individuo pode testar
hipéteses, explorar toda a sua espontaneidade criativa. (KISHIMOTO, 2002; CAMPOS,
2005).

Os jogos nao sao apenas uma forma de divertimento: sdo meios que contribuem
e enriquecem o desenvolvimento intelectual. Para manter seu equilibrio com o mundo
a crianga precisa brincar, criar e inventar (KISHIMOTO, 2002).

Uma hospitalizacdo para a crianca significa a separacdo da familia dos
brinquedos, da escola, dos professores, dos colegas, limitacdo, desconfianca e ter que
confiar em quem n&o se conhece. Tais limitagcbes provocam uma desordem subjetiva
que desencadeiam disturbios de comportamentos, fobias, agitacdo psicomotora,
suscetibilidade as infeccbes, anorexia, vomitos, insdnia, depressao e regressodes, que
séodiagnosticadas e tratadas erroneamente como problemas organicos (FERNANDES,
2011).

Ao brincar a crianca mostra o0 que sente, libera tensdes provocadas pela
internacao e favorece a adeséo ao tratamento, além de ser extremamente importante
para elas dentro do seu convivio social (para a promocéo da socializagao/viver em
sociedade), escolar (no processo de aprendizado) e na elaboragéo de seus sofrimentos
em decorréncia de algum trauma, doenca, hospitalizacdo, e € uma ferramenta
extremamente valiosa para o psicologo fazer uso - balizado por técnicas cientificas —
durante o processo terapéutico (FERNANDES, 2011).

O objetivo deste artigo é relatar o emprego da técnica de ludoterapia e risoterapia,
pelo Projeto Resgatar na pediatria do Hospital Geral do Estado (HGE), na cidade de
Maceio, Alagoas, durante seis meses, focando a intervencéao utilizada.

Para fazé-lo, foi realizada uma reviséo literaria com material bibliografico sobre
Ludoterapia, Risoterapia, Brinquedoteca Hospitalar, Humanizacdo da assisténcia e
varias referéncias de textos e artigos especializados.
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2| METODOS

Cada ciclo do projeto tem duracdo de seis meses. Todo ciclo se inicia com
entrevistas e avaliagbes dos curriculos de novos candidatos, realizadas pela
coordenadora e pelos integrantes que continuam a fazer parte do projeto. A Ultima
etapa de selecao ocorre no proprio HGE para que se possa avaliar a espontaneidade,
caracterizagao, interacao e reacéo dos futuros integrantes do projeto com as criancas
e acompanhantes que estejam presentes. ApOs 0 processo de selecdo 0s novos
integrantes sao acolhidos e inseridos no Projeto.

O projeto é composto por 40 estudantes, de diferentes areas da saude. A
participacédo no projeto compreende que todos os integrantes sigam um cronograma,
sendo normalmente, um encontro para planejamento da acdo ou oficinas e outro
encontro para a acdo na pediatria do hospital. O projeto também oferece aos seus
integrantes oficinas de acolhimento, técnicas teatrais, construcdo de origamis e
contacao de histoérias, com intuito de qualificar os integrantes do projeto, nas acées e
tematicas abordadas com o publico do hospital.

Durante os seis meses que resultaram neste relato, em visitas quinzenais ao
HGE, o Projeto Resgatar realizou essas praticas com criancas internadas na pediatria
do HGE e seus acompanhantes. No periodo de janeiro a julho de 2017 o projeto
trabalhou diversos temas como: carnaval, alimentacdo saudavel, dengue, cancer do
colo do utero e cancer de mama, direito dos usuarios do SUS e Pascoa.

Especialmente nos meses de maio e junho, o projeto prioriza sempre o0
desenvolvimento de atividades ludicas e prevencao de acidentes e primeiro socorros
envolvendo queimaduras, em decorréncia das caracteristicas e tradicdes nordestinas
dos fogos e fogueiras. Neste periodo o hospital registra 0 aumento de entrada de
pacientes adultos e criancas vitimas de acidentes com fogos e queimaduras.
Estratégias pedagogicas como: rodas de conversas, teatro com fantoches, gincanas
e brincadeiras diversas, sao aplicadas para alertar as criangas e os acompanhantes
dos riscos dos fogos, e como proceder em casos de queimaduras, sempre usando 0
componente ludico agregado ao componente educativo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades realizadas durante os seis meses de projeto que resultaram neste
artigo, conseguiram alcangar cerca de 300 criancas internadas e acompanhantes,
que relataram os diversos beneficios da utilizagcdo do brincar na hospitalizagcéo,
referindo que a utilizacdo da ludoterapia e da risoterapia auxilia na minimizacao das
tensbes geradas pela hospitalizacdo, promovendo alivio e os impactos negativos da
experiéncia.

Estudos demonstram que o brincar possibilita a reducao da ansiedade, estresse
e angustias infantis causadas por experiéncias atipicas, como a hospitalizagcéo.
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Ademais, auxilia a crianca hospitalizada a compreender melhor o momento especifico
que ela vive e promover a continuidade do seu desenvolvimento (SOUZA, 2012).

O brincar também pode ser considerado a atividade mais importante da vida de
uma crianga, pois € por meio deste que se comunica com 0 meio onde vive e expressa
sentimentos das mais variadas ordens, bem como suas criticas quanto ao meio e a
familia, promovendo, assim, o desenvolvimento harmonioso de sua personalidade.
Ha influéncia positiva deste no restabelecimento fisico e emocional da crianga, o que
acelera sua recuperacdo (FROTA, 2007; SILVA JUNIOR, 2014).

Sabe-se que o proprio processo de hospitalizacdo, atrelado as mudancas
na rotina da crianga, pode ser um momento de estresse, evidenciado por medo,
irritabilidade, ansiedade, isolamento social, tempo ocioso, entre outros. Os estudos
mostram que o brincar no ambiente hospitalar auxilia no diagnostico, estimula a
recuperacéao, transforma o ambiente e favorece o cuidar da crianga numa atmosfera
de amparo e reconhecimento de suas necessidades, podendo aliar o cuidado a uma
brincadeira. Por meio do brincar, a crianca se distrai, expressa sentimentos e esquece
a realidade na qual estéa inserida (SOUZA, 2012).

Observou-se que as maes se sentem mais calmas ao perceberem a utilizagao do
brincar com seus filhos, os quais expressam sinais de distrac&o, alegria e superacéo
quanto a situacdo de hospitalizacdo, pois enquanto as criangas brincam, elas se
distraem e parecem se esquecer do ambiente em que estdo, o que minimiza o estresse
da internagao.

As atividades ludicas no ambiente hospitalar pode proporcionar a sua
transformacao, visto muitas vezes como um ambiente de dor, punicado e sofrimento,
em um lugar mais prazeroso no qual a crianga consiga se adaptar mais facilmente,
diminuindo a tensédo e os impactos negativos da hospitalizagdo (LIMA, 2014).

Os acompanhantes (em sua grande maioria as maes e 0s pais das criancas
internadas) reconhecem que as atividades de ludoterapia e risoterapia sao eficazes
na distracdo da dor, na reducao de sentimentos negativos e das queixas, fazendo com
que, muitas vezes, a crianca nao sofra demasiadamente devido a essa condicao.

Para a crianca, a hospitalizac&o representa uma situacéo diferente de todas as
ja vivenciadas, pois ela se encontra em um ambiente impessoal, diferente do seu dia
a dia, distante de seus familiares e amigos e esta cercada de pessoas estranhas que
a todo o momento a tocam e realizam procedimentos que, muitas vezes, Ihe causam
dor, desconforto, angustia e ansiedade. Em nossa experiéncia na pediatria do HGE,
as atividades de ludoterapia e risoterapia desviam o foco de atenc&o da crianca do
procedimento propriamente dito e do ambiente hospitalar, diminuindo a ansiedade, a
dor, o desconforto e o sofrimento diante da situagédo vivenciada.

Os acompanhantes participam das atividades ludicas ofertadas e, além de
incentivarem seus filhos a brincar com outras criancas, brincam com eles, estreitam o
vinculo e com o auxilio das brincadeiras trocam experiéncias e enfrentam juntos aquele
periodo estressante. Percebe-se também que essas atividades dao suporte emocional
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aos acompanhantes, pois muitos relataram que ver os filhos se divertindo no contexto
da hospitalizacé&o permite que eles se sintam menos angustiados e ansiosos.

Estudos demonstram que, entre as diversas vantagens apresentadas pelo uso
de brincadeiras no hospital, esta a capacidade de conduzir as criancas a experiéncias
gue as facam sentirem-se vivas, mesmo em situacdes estressantes. Essa experiéncia
mantém a evolucdo do seu processo de desenvolvimento. O brincar favorece a
socializagéo da crianca, ao permitir que ela vivencie papéis sociais e aprenda a se
relacionar com os demais; quando lhe possibilita dramatizar papéis e conflitos que
esta enfrentando, aliviando a tensdo emocional (SILVA JUNIOR, 2014; RIBEIRO,
2009; SILVA, 2005).

41 CONCLUSAO

Por meio deste estudo foi possivel perceber, com base na observacéo e relato das
criangas, acompanhantes e integrantes do projeto, que as atividades de ludoterapia e
risoterapia desenvolvidas pelo Projeto Resgatar sdo muito eficazes no tratamento da
crianca hospitalizada, pois facilita a comunicacao, participacdo e motivacao da crianca
em todo o seu processo de hospitalizacdo, o que o torna o cuidado mais integral e
humano.

A estratégia do brincar proporcionou melhora tanto no aspecto emocional
qguanto clinico da crianca hospitalizada, além de servir para promover uma relagao de
confianga entre familiares e crianca. Como beneficios da utilizacdo dessa ferramenta,
pode-se ressaltar a maior aproximacéo dos pais, melhor compreensao das criancas
qguanto aos cuidados a serem realizados no hospital e diminuicdo do estresse causado
pela hospitalizacao.

Diante disso, espera-se que este relato incentive a implantacdo de atividades
ludicas em mais hospitais do Brasil, para promover um tratamento cada vez mais
humanizado e menos doloroso, e que desperte um olhar diferenciado nos profissionais
de saude, para que atuem de forma mais humana na reduc¢ao dos impactos provocados
pela hospitalizagcdo na crianca, visando sempre ao seu bem-estar.

Ressalta-se que esta pesquisa foi realizada em uma unidade de internagcao
pediatrica publica, o que limita a generalidade dos resultados obtidos. Portanto,
recomenda-se a producao de novas investigacoes que explorem cada vez mais 0 uso
do brincar na assisténcia a essas criangas.

Em conclusao, observou-se que a ludoterapia e a risoterapia sdo modalidades
eficazes no que diz respeito ao beneficio terapéutico para pacientes em processo
de hospitalizacdo, pois propicia a crianca hospitalizada e seu acompanhante,
uma possibilidade de se comunicar, expressar seus sentimentos e desejos que a
enfermidade os privou.
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