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APRESENTACAO

Os e-books intitulados “Producao Cientifica e Experiéncias Exitosas na
Educacao Brasileira” apresentam 6 volumes baseados em trabalhos e pesquisas
multidisciplinares de diversos estudiosos da educacédo. A producdo cientifica
corrobora para o conhecimento produzido e difundido, além de fazer um papel de
diadlogo entre os pesquisadores e 0 meio cientifico.

Estas pesquisas tém como base os estudos multidisciplinares, que apresentam
desafios em seu mapeamento, pois envolvem pesquisadores com distintas areas
de atuacdo. Diante desse cenario, a Atena Editora aglutinou em seis volumes
uma grande diversidade académico cientifica com vistas a uma maior contribui¢cao
multidisciplinar.

No primeiro volume encontramos trabalhos relacionados as vivéncias, praticas
pedagogicas, desafios profissionais, formagcao continuada, bem como propostas de
novas técnicas diante do cotidiano dos pesquisadores.

No segundo volume nos deparamos com estudos realizados no ambito da
educacao especial, bullying, educacao inclusiva e direitos humanos, bem como
com politicas educacionais. Neste capitulo, buscou-se apresentar pesquisas
que demonstrem aos leitores as experiencias e estudos que os pesquisadores
desenvolveram sobre os direitos e experiencias educacionais.

No terceiro volume temos como temas: as tecnologias e midias digitais,
recursos audiovisuais, formacado de jovens e adultos, curriculo escolar, avaliacao
da educacao, mudanca epistemoldgica e o pensamento complexo. Neste volume,
€ perceptivel o envolvimento dos pesquisadores em mostrar as diferencas de se
ensinar por meio da tecnologia, e, também, com visdo ndo reducionista, ou seja,
o ensinar recorrendo a uma rede de acoes, interagdes e incertezas enfrentando a
diversidade humana e cultural.

No quarto volume, encontra-se diferentes perspectivas e problematizacédo
em relacédo as politicas publicas, projetos educativos, projetos de investigacao, o
repensar da pratica docente e o processo de ensino aprendizagem. Os artigos aqui
reunidos exploram questdes sobre a educacdo basica abordando elementos da
formagao na contemporaneidade.

No quinto volume, apresenta-se pesquisas baseadas em reflexdes, métodos
especificos, conceitos e novas técnicas educacionais visando demonstrar aos
leitores contribuicdes para a formacao dos professores e as rupturas paradigmaticas
resultante das experiéncias dos autores.

Para finalizar, o sexto volume, traz relatos de experiéncias e analises de grupos
especificos visando demonstrar aos leitores varios estudos realizados em diversas
areas do conhecimento, sendo que cada um representa as experiéncias dos autores
diante de contextos cotidianos das praticas educacionais sob diferentes prospecc¢oes.

A todos os pesquisadores participantes, fica nossos agradecimentos pela



contribuicdo dos novos conhecimentos. E esperamos que estes e-books sirvam de
leitura para promover novos questionamentos no nucleo central das organizagdes
educacionais em prol de uma educacéao de qualidade.

Keyla Christina Almeida Portela
Alexandre José Schumacher
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CAPITULO 2

A MONITORIA COMO INSTRUMENTO FACILITADOR
DO ENSINO-APRENDIZAGEM EM FISIOLOGIA

Rita de Cassia da Silveira e Sa
Departamento de Fisiologia e Patologia - DFP/
CCS/UFPB

Joédo Pessoa-PB
Emmanuel Verissimo de Araujo

Departamento de Fisiologia e Patologia - DFP/
CCS/UFPB

Joao Pessoa-PB
Rachel Linka Beniz Gouveia

Departamento de Fisiologia e Patologia - DFP/
CCS/UFPB

Joao Pessoa-PB

RESUMO: A monitoria é uma estratégia de
ensino-aprendizagem que proporciona 0
aprofundamento te6rico e o desenvolvimento
de habilidades ligadas a docéncia, além
de estabelecer uma relacdo pedagogica
construtiva entre monitor e discente, por
incentivar a analise e discussdo de contetdos
abordados em sala de aula. Para avaliar o
papel dos recursos didaticos nesse processo,
0 presente trabalho desenvolveu o estudo
de uma maquete sobre o sistema Renina-
angiotensina-aldosterona (SRAA). A maquete
foi confeccionada num quadro de isopor coberto
com feltro, ao qual foram fixados modelos, em
3D, de cérebro, rim e figado, além de pequenas
faixas em feltro com o0s seguintes termos:

renina, angiotensinogénio, angiotensina 1,
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angiotensina 2, ECAe aldosterona. Em posi¢cdes
pré-estabelecidas, no inicio e final do SRAA,
foram fixadas as palavras ADH, vasoconstri¢ao,
Na*, H,O e PA, para facilitar a interpretagéo do
funcionamento desse sistema. Adicionalmente,
foram elaborados um texto e um questionario
de 10 perguntas (pré e pds-teste), com o pré-
teste sendo respondido depois da aula tedrica.
Apds o estudo da maquete no laboratério com
auxilio dos monitores, envolvendo a leitura do
referido texto, seguida de sua montagem, os
alunos responderam o poOs-teste para avaliar o
conhecimento adquirido. Aanalise dasrespostas
mostrou maior percentual de erros nos pré-
testes - 142 (27%) de acertos e 378 (73%) de
erros - contra 417 (80%) acertos e 103 (20%) de
erros nos pos-testes, indicando que a maquete
inserida na pratica da monitoria, atuou como
uma ferramenta positiva para o aprendizado do
aluno, podendo ser considerada um facilitador

do ensino.
PALAVRAS-CHAVE: Monitoria, Fisiologia
Humana, Ensino-aprendizagem, Recurso
Didatico.

MONITORING AS A FACILITATING
INSTRUMENT OF TEACHING IN HUMAN
PHYSIOLOGY

ABSTRACT: Monitoring is a strategy that

Capitulo 2




provides theoretical deepening and development of teaching-related skills and also
establishes a constructive pedagogical relationship between monitor and student by
encouraging the analysis and discussion of contents addressed in class. To assess
the role of didactic resources in the learning process, this work developed the study
of a model on the Renin-angiotensin-aldosterone system (RAAS), using a styrofoam
board covered with felt, containing 3D models of a brain, kidney and liver, in addition
to small felted bands showing the following terms: renin, angiotensinogen, angiotensin
1, angiotensin 2, ACE and aldosterone. At the beginning and at the end of the RAAS,
the words ADH, vasoconstriction, Na*, H,O and PA were fixed to facilitate the students’
interpretation of the RAAS functioning. Furthermore, a text and a questionnaire of 10
questions (pre and post-test) were prepared, in which the pre-test was answered after
the theoretical class. Following the study of the model with the help of the monitors,
which involved the reading of the referred text and the assembly of the RAAS model,
the student answered the post-test to evaluate the acquired knowledge. The analysis
of the answers showed a higher percentage of errors in the pre-tests - 142 (27%) of
correct answers and 378 (73%) of errors - against 417 (80%) correct answers and
103 (20%), indicating that the model employed in the practice of the monitoring was
a useful tool for the learning process of the student, being able to be considered a
facilitator method of teaching.

KEYWORDS: Monitoring, Human Physiology, Teaching, Learning, Didactic Resource.

INTRODUCAO

A monitoria é um instrumento pedagdgico que proporciona uma maior integracao
do aluno monitor no meio universitario, além de permitir o aprofundamento teérico e
o desenvolvimento de habilidades ligadas a docéncia (NATARIO; SANTOS, 2010).

Tal prética de ensino visa fortalecer o conhecimento te6rico do aluno adquirido
em sala de aula, sendo o aluno-monitor o principal cooperador para o entendimento do
discente matriculado na disciplina, no sentido de preencher as lacunas encontradas
no processo de aprendizagem através da articulagcéo clara e precisa do conteudo,
garantindo ao mesmo um aprendizado enriquecedor ao longo da sua vivéncia
académica e profissional (MATOSO, 2014).

Como apoio didatico, a monitoria oferece aos alunos a oportunidade de
aprofundar o conhecimento, além de solucionar as dificuldades encontradas no
decorrer do processo de aprendizagem dos conteudos abordados em sala de aula,
considerando que a duracdo das aulas &, muitas vezes, insuficiente para atender a
real necessidade dos alunos que estao pela primeira vez em contato com a disciplina
(HAAG et al., 2008).

A literatura enfatiza que a relacdo ensino aprendizagem entre monitor e
aluno é valiosa para ambas as partes, pois essa relagdo contribui ativamente no
desenvolvimento critico, estimulando a discussao e levando a troca de experiéncias,
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onde o monitor que ensina também aprende e colabora para a aprendizagem de
seus colegas. Ademais, a monitoria permite que os monitores trabalhem junto com
os professores na elaboragao de planos de trabalhos e estratégias, com o intuito de
atingir os objetivos estabelecidos pelo programa de ensino (ALVES et al., 2011).

Dentre os assuntos abordados no conteudo curricular da disciplina de Fisiologia
Humana, obrigatoria para cursos das areas da saude, foi selecionado o tema Sistema
Renina - Angiotensina - Aldosterona (SRAA) para confec¢éo de recurso didatico, por
se tratar de um assunto de grande importancia fisiolégica, mas de dificil compreenséo
por parte dos alunos.

O sistema renal tem como funcéao principal a regulacédo homeostatica da agua e
das concentragdes ibnicas do sangue, exercendo um papel fundamental no controle
do volume do liquido extracelular e da pressdo sanguinea, contribuindo para a
manutencéo da pressao arterial dentro da normalidade.

Como mecanismo de acdo, o SRAA € ativado quando ocorre reducéo da pressao
arterial e, consequentemente, a diminuicdo do volume sanguineo, sendo essas
alteracdes detectadas pelos barorreceptores que sinalizam ao encéfalo, provocando o
aumento da secre¢ao da noradrenalina que atua nas células renais justaglomerulares.
Essas células secretam a renina, que ira converter o angiotensinogénio (produzido
no figado) em angiotensina |, que, por sua vez, & convertida em angiotensina Il,
por acdo da Enzima Conversora de Angiotensina (ECA), presente no endotélio dos
vasos sanguineos.

A angiotensina Il se liga e ativa receptores especificos (AT1 e AT2), promovendo
a vasoconstricdo em muitas areas do corpo. Porém, esse efeito € mais intenso
nas arteriolas, causando o aumento da resisténcia periférica total. Além disso, ela
aumenta a reabsorc¢éo de sal e 4gua nos rins, acarretando na elevagao gradativa do
volume do liquido extracelular, subindo, dessa forma, a pressao arterial. Outra funcao
da angiotensina Il consiste em potencializar a resposta cardiovascular e estimular a
liberacao de vasopressina ou horménio antidiurético (ADH) pela neurohipéfise, o qual
atua no ducto coletor, intensificando a sintese de aquaporinas e, por conseguinte, a
permeabilidade a agua.

Além disso, a aldosterona, horménio produzido pelo cortex da glandula adrenal,
€ liberada também pelo estimulo da angiotensina Il, promovendo a secrecédo de
potassio (K*) e o aumento da reabsorcdo de sodio (Na*) no ducto coletor. Como o
sédio é reabsorvido junto com a agua, eleva-se o volume sanguineo e a pressao
arterial, juntamente com a vasoconstricdo promovida pela angiotensina Il (Figura
1). Desse modo, concluem-se todas as etapas do SRAA para o restabelecimento da
pressdo sanguinea e da homeostasia corporal (SILVERTHORN, 2010).
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OBJETIVOS

O presente trabalho teve os seguintes objetivos:

« Confeccionar uma ferramenta préatica (maquete) na disciplina de Fisiologia
Humana, representando o SRAA;

« Avaliar a viabilidade de insercao dessa ferramenta metodolégica como um
objeto facilitador do aprendizado;

+ Despertar um maior interesse dos alunos em relagéo ao conteudo teorico;

+ Solucionar as duvidas surgidas em relacéo a temética abordada, visando a
obtencéo de resultados satisfatérios na disciplina;

« Estimular o interesse pela docéncia dos monitores envolvidos nesse proces-
so de aprendizado e ensino.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa quantitativa de carater experimental a partir
da construcdo de uma maquete sobre o SRAA e aplicacdo de um questionario,
contemplando dez questdes objetivas, de multipla escolha, sobre o referido assunto,
respondido na forma de pré-teste, logo apds a aula tedrica, ministrada pelo professor,
sobre a Fisiologia Renal.
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Figura 1. Esquema representativo da sintese, mecanismo de a¢ao e efeitos sistémicos do
Sistema Renina - Angiotensina - Aldosterona. ANG i — Angiotensina I, ANG Il — Angiotensina I,
ECA — Enzima conversora de angiotensina (Fonte: SILVERTHORN, 2010).

T

osmolaridade

Em seguida, ap0s a aplicacdo e estudo da maquete, juntamente com os
monitores na aula pratica em laboratorio, foi respondido o pés-teste, de forma a
consubstanciar a avaliagéo do recurso pedagdgico no processo ensino-aprendizagem
em Fisiologia Humana. A atividade foi realizada com 52 alunos dos cursos de
Enfermagem, Nutricdo e Educacéo Fisica.

A maquete foi construida utilizando-se um quadro de isopor coberto com feltro.
Nele, foram fixados modelos de feltro, em 3D, de um cérebro (com énfase no eixo
hipotalamo-hipoéfise), um rim e um figado, além de duas setas e pequenas faixas,
todas de feltro, com os seguintes nomes: renina, angiotensinogénio, angiotensina I,
ECA (enzima conversora de angiotensina), angiotensina Il e aldosterona. O quadro
também contou com setas norteadoras do sentido de funcionamento do SRAA, para
facilitar a interpretacdo dos alunos, e das palavras ADH (horménio antidiurético),
vasoconstricdo, Na*, H,O e PA (pressao arterial), no inicio e no fim do eixo. Em
posicoes pré-estabelecidas, foram fixados pedacos de velcro, correspondendo aos
locais onde os alunos devem fixar os nomes contidos nas pequenas faixas citadas
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acima (Figura 2).

Apos a abordagem do tema em sala de aula e a aplicagcao do questionario (pré-
teste), os alunos foram orientados a procurar os monitores para estudo da maquete.
Este estudo envolveu a leitura de um texto sobre o assunto e a interacdo com a
maquete, ou seja, cada aluno, individualmente, analisou a informacéo recebida e
montou 0 eixo renina —angiotensina - aldosterona, fixando, adequadamente, nos
locais com velcro, as setas pequenas e as palavras renina, angiotensinogénio,
angiotensina |, ECA, angiotensina |l e aldosterona, além de discutir, simultaneamente,
0 assunto com o monitor.

Figura 2. Maquete sobre o Sistema Renina - Angiotensina — Aldosterona, elaborada no
programa de monitoria da disciplina de Fisiologia Humana - DFP/CCS/UFPB.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo foram utilizados pré- e pos-testes para medir o conhecimento
adquirido pelos participantes mediante a utilizacdo da maquete como meio facilitador
do aprendizado do SRAA. O pré-teste foi aplicado antes do inicio do manuseio da
maquete com a finalidade de determinar o nivel de conhecimento dos alunos sobre
0 assunto e, apos a leitura do texto e do estudo da maquete, o questionario foi
novamente respondido (pOs-teste) para realizagcdo de uma analise do desempenho
nas duas fases (pré- e pods-teste) da atividade proposta. Na etapa seguinte, foi
realizada a analise dos erros e acertos dos testes com o intuito de se fazer uma
avaliacdo numérica e verificar se, de fato, a maquete contribui para aumentar o
conhecimento sobre o SRAA.

O questionario de dez questdes foi respondido por 52 alunos e, a partir da
analise das questdes, foi observado que o indice de acertos no pré-teste foi menor
do que no poOs-teste, onde o primeiro apresentou 142 (27%) questdes certas e 378
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(73%) erradas, e o segundo 417 acertos (80%) e 103 (20%) erros (Grafico 1). Os
resultados quantitativos de acerto por questdo do pré e pos-teste, valor numérico e
percentual, estao evidenciados nas tabelas 1 e 2, respectivamente.

Numa analise mais especifica, observou-se, por exemplo, que, nas questdes 6,
7 € 9, ocorreu um aumento percentual de acerto do pré-teste para o pés-teste de 77%,
79% e 72%, respectivamente, valores considerados satisfatorios para representar o
ganho de conhecimento relativo a utilizagcdo da maquete como instrumento de ensino-
aprendizagem do conteudo referente ao SRAA na disciplina Fisiologia Humana. Por
outro lado, o menor percentual de aumento nos acertos observados nas questoes 2,
3 e 5 (42%, 59% e 56%, respectivamente) pode estar indicando que a informacéo da
maquete teria sido pouco significativa para respondé-las.

94 9
90 88
83 83
69 69 69
60
)
5 38
27
19 p 2 By > ,
17 B Pré-teste
B Pos-teste
2 3 4 5 6 7 8 9

1 10

Percentual de Acertos

Questdes

Grafico 1. Percentual de acertos, por questao, obtidos nos pré e pos-testes, obtidos ap6s o
estudo da maquete sobre o Sistema Renina - Angiotensina - Aldosterona.

Tabela 1. Total de acertos por questao dos Tabela 2. Acertos percentuais por
pré- e pds-testes (n =52) questao nos pré- e pés-testes (n=52)
Questdes Valor numérico %umento Questoes Valor percentual
Pré-teste | Pos-teste Pré-teste Pés-teste
1 10 36 72 1 19 69
2 18 31 42 2 35 60
3 20 49 59 3 38 94
4 13 36 64 4 25 69
5 22 50 56 5 42 96
6 11 47 77 6 21 90
7 9 43 79 7 17 83
8 14 46 70 8 27 88
9 12 43 72 9 23 83
10 13 36 64 10 o5 69
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Os resultados obtidos mostram que a elaboracéo e aplicacédo da maquete como
recurso didatico foi estratégico para promover uma melhoria continua do processo
de ensino-aprendizagem, que se torna potencialmente mais efetiva quando a
transmissdo da informagao integra a utilizagdo de meios de comunicagao verbal
e visual. As técnicas de aprendizagem visual ensinam os estudantes a organizar e
processar 0s seus pensamentos, estimulando a analise e a organizacdo de novos
dados. Por isso, quando o aluno tem novas informagdes e consegue fazer conexdes
entre o conteudo apresentado e 0 seu conhecimento prévio em assuntos correlatos,
ele entdo torna-se apto a construir significados pessoais para a informacao que é
passada, transformando-a em conhecimento (TAVARES, 2008).

CONCLUSAO

Visto que o0 SRAA é um assunto que apresenta certa complexidade, observou-
se a necessidade de inserir um novo instrumento pedagdgico para facilitar o processo
ensino-aprendizagem. A partir dos resultados obtidos, foi possivel constatar que a
maquete aparece como um facilitador do conhecimento, auxiliando nas discussdes
das duvidas e configurando como um excelente recurso didatico para a disciplina de
Fisiologia Humana.
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