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APRESENTACAO

A obra “Semiologia de Enfermagem” aborda uma série de estudos realizados na
area da Enfermagem, sendo suas publicacdes realizadas pela Atena Editora, sendo
organizada em volume Unico. Em seus 32 capitulos, o ebook aborda a atuacao da
Enfermagem em suas diversas dimensoes, incluindo estudos relacionados ao contexto
materno-infantil, satde da crianca, adolescente e idoso; além da Enfermagem no
contexto educacional, com enfoque para ensino e pesquisa; e atuagdo da Enfermagem
na assisténcia, pratica clinica e implementagcdo do Processo de Enfermagem.

Esse olhar diferenciado promove o conhecimento, facilitando a atuacdo do
profissional diante das especificidades inerentes a cada publico. Sendo assim, a
prestacao dos servicos ocorre de forma mais eficaz, gerando resultados cada vez
mais satisfatorios.

Portanto esta obra é dedicada ao publico composto pelos profissionais de
Enfermagem, e discentes da area, objetivando a gradativa melhora na pratica de
assistencial, trazendo artigos que abordam experiéncias do ensino e aprendizagem
no ambito da salde aos mais variados publicos. Além disso, as publicacées estéo
dedicadas também aos proprios usuarios dos servicos de saude, visto que séo
diretamente favorecidos pela qualidade e humanizag¢ao na assisténcia.

A estratégia educativa em Enfermagem protagoniza uma mudanca de cenario
na saude desde a formacdao profissional, até a promocéo da saude para os usuarios
dos servicos. Nesse sentido, os estudos realizados contribuem para seu entendimento
quando trabalham as mais diversas tematicas. Assim, a educa¢cdo em Enfermagem é
fundamental em todos os campos de sua atuagéo, seja em sua inser¢cao na assisténcia
hospitalar, na Atencéo Basica, ou mesmo na formacéao e capacitacdo de profissionais
da area.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
educativas pelos profissionais de enfermagem, desde a atuacdo assistencial
propriamente dita, até a pratica dos docentes formadores e capacitadores, buscando
cada vez mais a exceléncia no cuidado em enfermagem, e disseminando praticas
promotoras da saude. Além disso, objetivamos fortalecer e estimular praticas
assistenciais qualificadas e humanizadas, através de publicacbes de extrema
relevancia na atualidade, fomentando meios para sua aplicagéo na pratica do cuidado
assistencial em Enfermagem.

Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 1 [N 1

A EXRERIENCIA DE SEGURANCA NO PARTO DOMICILIAR ASSISTIDO POR ENFERMEIRAS
OBSTETRICAS

Rachel Verdan Dib

Alexandra Celento Vasconcellos da Silva

Carlos Sérgio Corréa dos Reis

Jane Marcia Progianti

Marcelle Cristine da Fonseca Simas

Octavio Muniz da Costa Vargens

DOI 10.22533/at.ed.3961915081

(07X =1 1 5 U 1 1 2R 11

BENEFICIOS DO METODO MAE CANGURU NOS CUIDADOS AO NEONATO DE BAIXO PESO

Emilia Ghislene de Asevedo
Naftali Gomes do Carmo

Sueli Rosa da Costa

Lucio Petterson Torres da Silva
Geyslane Pereira de Melo
Aurélio Molina da Costa

DOI 10.22533/at.ed.3961915082

(03X =] 1 U] 1 1< J 13

FATORES ASSOCIADOS AO DESMAME E A INTRODUCAO PRECOCE DA ALIMENTACAO
COMPLEMENTAR

Niége Tamires Santiago de Brito

Josivania Santos Tavares

DOI 10.22533/at.ed.3961915083

(03X = 1 U] 1 1 SR 25

FATORES QUE INFLUENCIAM O DESMAME PRECOCE DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

Amuzza Aylla Pereira dos Santos
Barbara Maria Gomes da Anunciacéo
Deborah Moura Novaes Acioli
Maraysa Jéssyca de Oliveira Vieira
Marianny Medeiros de Moraes

Marina Bina Omena Farias

Thayna Marcele Marques Nascimento

DOI 10.22533/at.ed.3961915084

(07X = 1 (U o 1 J R 33

DIAGNOSTICOS E INTERVENCOES DE ENFERMAGEM NO BANCO DE LEITE HUMANO

Danielle Lemos Querido

Marialda Moreira Christoffel

Viviane Saraiva de Almeida

Marilda Andrade

Helder Camilo Leite

Ana Paula Vieira dos Santos Esteves
Sandra Valesca Ferreira de Sousa
Nathalia Fernanda Fernandes da Rocha

Ana Leticia Monteiro Gomes
Bruna Nunes Magesti

DOI 10.22533/at.ed.3961915085




(03X 2] 1 U] o 1 SR 43

MAPEAMENTO DA OCORRENCIA DE VIOLENCIA OBSTETRICA NA CIDADE DE MANAUS ENTRE
JULHO DE 2015 A OUTUBRO DE 2017

Bianca Pires dos Santos

Munique Therense Costa de Morais Pontes

DOI 10.22533/at.ed.3961915086

(03X =1 1 5 U] 1 Ry 200 52
PERFIL DA MORBIMORTALIDADE MATERNA NO BRASIL

lvaldo Dantas de Franca

Ana Claudia Galvdo Matos

Elizabeth Cabral Gomes da Silva

Amanda Fernanda de Oliveira Guilhermino
Josefa Ferreira da Silva

DOI 10.22533/at.ed.3961915087

(03X =1 1 U] 1o X - J 65

ROTURA UTERINA: UMA EMERGENCIA OBSTETRICA

Emilia Ghislene de Asevedo
Naftali Gomes do Carmo
Thalita Cardoso de Lira

Lucio Petterson Torres da Silva
Geyslane Pereira de Melo
Aurélio Molina da Costa

DOI 10.22533/at.ed.3961915088

(03X 2] 1 U] o X TSR 67

PERFIL DOS ENFERMEIROS DE UM TIME DE MEDICAGCAO NA UNIDADE NEONATAL

Viviane Saraiva de Almeida
Marilda Andrade

Danielle Lemos Querido

Marialda Moreira Christoffel
Helder Camilo Leite

Ana Paula Vieira dos Santos Esteves
Jorge Leandro do Souto Monteiro
Juliana Melo Jennings

Micheli Marinho Melo

Priscila Oliveira de Souza

Bruna Nunes Magesti

Ana Leticia Monteiro Gomes

DOI 10.22533/at.ed.3961915089

(03X = 1 U] W 15 [0 R 79
A FAMILIA E AS VIVENCIAS COM O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Alex Devyson Sampaio Ferro Moreira
Marilia Vieira Cavalcante

Ilvanise Gomes de Souza Bittencourt
Larissa de Morais Teixeira

Jéssica da Silva Melo

Camila Moureira Costa Silva

Marina Bina Omena Farias

Deborah Moura Novaes Acioli

DOI 10.22533/at.ed.39619150810




(07X = 1 U] W o 15 s TSRS 91

ATIVIDADES REALIZADAS EM UM CENTRO DE ATENQAO PSICOSSOCIAL INFANTO-JUVENIL:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Marina Bina Omena Farias

Yanna Cristina Moraes Lira Nascimento

Marilia Vieira Cavalcante

Larissa de Morais Teixeira

Maria das Gracas Bina Omena Farias

Deborah Moura Novaes Acioli

DOI 10.22533/at.ed.39619150811

(03X =] 1 U] 1o 15 -2 99

AVALIA(;AO DO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO EM PRE-ESCOLARES COM DIABETES
MELLITUS TIPO 1

Luzcena de Barros

Ana Llonch Sabatés

DOI 10.22533/at.ed.39619150812

(03X =] 1 U] W I SRR 113

O USO DA LUDOTERAPIA E DA RISOTERAPIA COMO AUXILIO PARA A RECUPERAQAO DE
PACIENTES PEDIATRICOS DE UM HOSPITAL PUBLICO

Marina Bina Omena Farias

Larissa de Morais Teixeira

Marilia Vieira Cavalcante

Maria das Gracas Bina Omena Farias

Deborah Moura Novaes Acioli

DOI 10.22533/at.ed.39619150813

(03X = 1 U o 1 1 SRR 120

JEJUM PRE-OPERATORIO DE CRIANCAS EM SITUAQAO CIRURGICA: UMA REVISAO DA
LITERATURA

Marcelle Cristine da Fonseca Simas

Ariane da Silva Pires

Giselle Barcellos Oliveira Koeppe

Priscila Padronoff Oliveira

Carlos Eduardo Peres Sampaio

DOI 10.22533/at.ed.39619150814

(03X =] 1 U] 1o 15 13 132

O CUIDADO DE ENFERMAGEM A CRIANGA COM CANCER SUBMETIDA A RADIOTERAPIA

llza Iris dos Santos

Fabricia Rodrigues da Silva
Rodrigo Jacob Moreira de Freitas
Juce Ally Lopes de Melo

Rubia Mara Maia Feitosa

Natana Abreu de Moura

Kalyane Kelly Duarte de Oliveira
Sibele Lima Costa Dantas

Kaline Linhares de Araujo

DOI 10.22533/at.ed.39619150815




(03X =] 1 U] 1 1 - 145

SEMELHANCA ENTRE I?IAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM E PROBLEMAS ADAPTATIVOS DE
CRIANCAS EM HEMODIALISE

Hannar Angélica de Melo Alverga

Maria Gillyana Souto Pereira Lima

Paula Sousa da Silva Rocha

Maria de Nazaré da Silva Cruz

Thalyta Mariany Régo Lopes

Thainara Braga Soares

DOI 10.22533/at.ed.39619150816

(oY =11 1] 0 1 I 0 155
A EDUCACAO PERMANENTE E AS ACOES NA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE

Caroline Terrazas

DOI 10.22533/at.ed.39619150817

CAPITULOD T8 eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeessssssneesesssssssssnssssssssesssasnnesnssssesssesnsesnessesssnssnsesnsens 165

PRATICA EDUCATIVA EM SAUDE COM PESSOAS QUE VIVEM COM ANEMIA FALCIFORME: UMA
ACAO DO ENFERMEIRO

Rafael Gravina Fortini
Vera Maria Saboia

DOI 10.22533/at.ed.39619150818

(03X = 1 o U] 1 1 - 179

PREVALENCIA DQS GENES blapyg10 E mecA EM CEPAS DE $.aureus MUL,TIRRESISTENTE
ISOLADOS DAS MAOS E CAVIDADE NASAL DE ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE

Eliandra Mirlei Rossi

Eduardo Ottobelli Chielle

Carine Berwig

Claudia Bruna Perin

Jessica Fernanda Barreto

Kelén Antunes

DOI 10.22533/at.ed.39619150819

(03X = 1 U] o 1o SRR 192

MAPEAMENTO DA TUBERCULOSE EM PARNAIBA-PI: REGISTRO DE CASOS NO PERIODO DE
2006 A 2016

Jaiane Oliveira Costa

Bruna Furtado Sena de Queiroz
Matheus Henrique da silva lemos
Kétia lima Braga

Marielle Cipriano de Moura

Paulo Ricardo Dias de Sousa
lara Rege Lima Sousa

Taciany Alves Batista Lemos
Gleydson Araujo e Silva

Thaysa Batista Vieira de Rezende
Annielson de Souza Costa

DOI 10.22533/at.ed.39619150820




(03X =] 1 U] o 175 200

CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS DO CURSO DE ENFERMAGEM DA FACULDADE ICESP/
PROMOVE DE BRASILIA SOBRE O SUPORTE BASICO DE VIDA

Kamila Maria Sena Martins Costa

Karine Goncalves Damascena

Leonardo Batista

DOI 10.22533/at.ed.39619150821

(03X =] 1 U] o 10 2R 214

OFATORHUMANO E ASEGURANCA DO PACIENTE NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM
DE ENFERMEIROS

Maria Luisa de Araujo Azevedo

Sirlene de Aquino Teixeira

Aline Mirema Ferreira Vitorio

DOI 10.22533/at.ed.39619150822

CAPITULOD 23 ..eeeeeeeeeeeeeeeeeetseeeseeessneesessssesnsssnsssssessesssesnsesnsessesssesnsesnessenssnssnsssnsens 229

EVIDENCIAS DO TRABALHO DA ENFERMAGEM EM HEMOTERAPIA NO BRASIL

Sonia Rejane de Senna Frantz
Mara Ambrosina de Oliveira Vargas
Main& Costa Rosa de Morais

DOI 10.22533/at.ed.39619150823

(03X =] 1 U] 1o 1 241

CASOS NOTIFICADOS DE HEPATITE A, B, E C NO ESTADO DA BAHIA NO PERIODO DE 2011 A
2015

Eliardo da Silva Oliveira

Raissa Neyla da Silva Domingues Nogueira

Daiane dos Santos Souza

Pamela Luisa Silva de Araujo

Marcela Andrade Rios

DOI 10.22533/at.ed.39619150824

(03X = 1 W U o 1SRN 253

A EVOLUCAO NO TRATAMENTO DE FERIDAS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Bruna Furtado Sena de Queiroz

Maria de Jesus Lopes Mousinho Neiva
Ergina Maria Albuquerque Duarte Sampaio
Evelynne de Souza Macédo Miranda
Andréia Costa Reis Silva

Gardénia da Silva Costa Leal

Yanca itala Goncalves Roza

Matheus Henrigue da Silva Lemos
Katia Lima Braga

Marielle Cipriano de Moura

Paulo Ricardo Dias de Sousa

lara Rege Lima Sousa

DOI 10.22533/at.ed.39619150825




CAPITULOD 26 ..eoeeeeeeeeeeeeeeeeteeeessesssmeesessssessssnsssesssssssssnsesnssssesssesnsssnessnesssssnsesnsens 261
APLICAQAO DE PAPAINA EM PO EM DEISCENCIA DE FERIDA OPERATORIA INFECTADA

Andressa de Souza Tavares

Dayse Carvalho do Nascimento
Graciete Saraiva Marques

Norma Valéria Dantas de Oliveira Souza
Priscila Francisca Almeida

Patricia Alves dos Santos Silva

Deborah Machado dos Santos

Rodrigo Costa Soares Savin

DOI 10.22533/at.ed.39619150826

(03X =] 1 U] 1o 1y A5 267

AS PR[NCIPAIS ORIENTAQOES PARA A REALIZAQAO DO REGISTRO DE ENFERMAGEM: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Melorie Marano de Souza

Maria Victéria Leonardo da Costa

Mauricio Cavalcanti-da-Silva

Matheus Isaac A. de Oliveira

Marta Sauthier

Priscilla Valladares Broca

DOI 10.22533/at.ed.39619150827

(03X =] 1 U] W0 1 SRR 280
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AOS IDOSOS COM TRANSTORNOS DEPRESSIVOS

Rosana Franciele Botelho Ruas
Dihenia Pinheiro de Oliveira
Gabryela Gongalves Segoline
Gabriel Silvestre Minucci

Carla Silvana de Oliveira e Silva
Lufs Paulo Souza e Souza

DOI 10.22533/at.ed.39619150828

(03X = 1 U o 1L SRR 206
ACEPQC)ES DE ENFERMAGEM SOBRE RESTRIQOES E TRATAMENTO DE HEMODIALISE

Mauro Trevisan
Claudine Gouveia
Cleidiane Santos

DOI 10.22533/at.ed.39619150829

(03X =] 1 U] o 1< o S 310

O PROCESSO DE ENFERMAGEM COMO FERRAMENTA NA REABILITAQAO E PREVENQAO DE
AGRAVOS AOS SUJEITOS SEQUELADOS DE AVE: REVISAO INTEGRATIVA

llza Iris dos Santos

Lilianne Pessoa de Morais

Vande-Cleuma Batista

Rodrigo Jacob Moreira de Freitas

Juce Ally Lopes de Melo

Rubia Mara Maia Feitosa

Natana Abreu de Moura

Evilamilton Gomes de Paula

Kaline Linhares de Araujo

DOI 10.22533/at.ed.39619150830




(03X =] 1 U] o J< 5 S 324

UM ESTUDO ACERCA DO SOFRIMENTO E DAS PRINCIPAIS ENFERMIDADES QUE ACOMETEM
IDOSOS COMO RESULTANTE DE ESTRESSE

Mauro Trevisan
Jones Rodrigues Silvino
Maria José Gomes De Sousa

DOI 10.22533/at.ed.39619150831

(03X = 1 U] W 1< 72 2SR 341
PERFIL DA MORBIMORTALIDADE INFANTIL NO BRASIL

Ilvaldo Dantas de Franca

Ana Claudia Galvdo Matos

Elizabeth Cabral Gomes da Silva

Amanda Fernanda de Oliveira Guilhermino
Josefa Ferreira da Silva

DOI 10.22533/at.ed.39619150832

SOBRE A ORGANIZADORAL........cootiicmrr s s s s ss s s sss s s smsssess 353

INDICA REMISSIVO ...oeoeeeeeeeeeeeeveeeeseessesssessssssesssesssssssssssssesassssssssssssssssesssssssssnssns 354




CAPITULO 26

APLICACAO DE PAPAINA EM PO EM DEISCENCIA
DE FERIDA OPERATORIA INFECTADA
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Semiologia de Enfermagem

RESUMO: Com o avanco da tecnologia na
area da saude, novas terapias topicas vém
sendo incorporadas na prevencao e tratamento
de feridas. Entre estas, a papaina se destaca
por seu custo e beneficio cientifico com
acao desbridante enzimatica, bactericida,
bacteriostatico, anti-inflamatério, estimula a
forgaténsil, e alinhamento das fibras de colageno
para obtencdo de cicatrizagdo uniforme.
Pode ser utilizada em lesdes com diferentes
etiologias, faixas etarias e fases do processo
de cicatrizacdo. Objetivo: avaliar a aplicacéo
da papaina em p6 em deiscéncia de ferida
operatoria infectada. Método: Foram realizadas
avaliagcdo e evolucéo dos casos em unidade
cirurgica, em um hospital universitario do Rio de
Janeiro, julho a agosto de 2017, acompanhados
de registro fotografico respeitando os aspectos
éticos e legais da pesquisa. Considerando a
necessidade de desbridamento e de estimular
o crescimento de tecido de granulagdo, optou-
se pelo uso da papaina em p6 em diferentes
concentracbes associada ao soro fisiologico
nas lesdes. As lesdes apresentaram diminui¢do
gradativa do tecido desvitalizado, aumento de
tecido de granulag&o e contracdo de bordas. As
pacientes foram acompanhadas até epitelizacao
completa, sem necessidade de reintervencéo
cirurgica. Resultado: O processo cicatricial
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ocorreu de forma plena com o tratamento tépico atribuido a atuagcado sistematizada
e especializada do enfermeiro. Concluséao: A avaliacdo do enfermeiro associada a
escolha da cobertura topica adequada foi importante no tratamento, considerando
efetividade e menor custo na epitelizacdo da deiscéncia da ferida operatéria infectada.
Ressalta-se a necessidade de novos estudos para divulgar o conhecimento sobre o
uso da papaina em feridas infectadas.

PALAVRAS-CHAVE: Papaina. Enfermagem. Deiscéncia de ferida operatéria.

APPLICATION OF PAPAINE IN POWDER IN DEISCENCE OF OPERATIVE WOUND
INFECTED IN A CRITICAL PATIENT

ABSTRACT: With the advancement of technology in the area of health, new topical
therapies have been incorporated into the prevention and treatment of wounds. Among
these, papain stands out for its cost and scientific benefit with enzymatic, bactericidal,
bacteriostatic, anti-inflammatory, degrading action, stimulates tensile strength, and
alignment of collagen fibers to achieve uniform healing. It can be used in lesions
with different etiologies, age groups and stages of the healing process. Purpose: to
evaluate the application of powdered papain in infected operative wound dehiscence.
Method: The evaluation and evolution of the cases were carried out in a surgical unit,
in a university hospital in Rio de Janeiro, from July to August 2017, accompanied
by a photographic record respecting the ethical and legal aspects of the research.
Considering the need for debridement and to stimulate the growth of granulation tissue,
it was decided to use powdered papain in different concentrations associated with
saline solution in the lesions. The lesions showed a gradual decrease of devitalized
tissue, increase of granulation tissue and contraction of borders. The patients were
followed up until complete epithelization, without the need for surgical reintervention.
Result: The cicatricial process occurred in full with topical treatment attributed to the
systematized and specialized performance of the nurse. Conclusion: The evaluation
of the nurse associated with the choice of adequate topical coverage was important
in the treatment, considering effectiveness and lower cost in the epithelization of the
dehiscence of the infected operative wound. The need for further studies to disseminate
knowledge about the use of papain in infected wounds is emphasized.

KEYWORDS: Papain. Nursing. Dehiscence of operative wound.

11 INTRODUCAO

O cuidado com lesbes de pele requer do profissional envolvido conhecimentos
atualizados e intervengdes que oferecam ao paciente seguranca e qualidade nos
resultados, e ainda, representa um desafio interdisciplinar na area da saude por gerar
impacto socioecondmico e aumento do tempo de internacdo (GEOVANINI, 2014;
NASCIMENTO, 2015).

Sabe-se que o gerenciamento e o cuidado com lesdes de pele constituem uma
das atividades importantes no cotidiano dos enfermeiros, onde o mesmo é responsavel
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pelo tratamento e prevencao de feridas, devendo, no contexto de suas competéncias
profissionais, avaliar, prescrever os cuidados e tratamento mais adequado, orientar o
paciente e/ou seus familiares, supervisionar a sua equipe na realizacao de curativos,
possuir conhecimento cientifico e habilidades no manejo das lesdes (GIANNINI;
BLANK, 2014).

Dentre varias terapias tdpicas existentes no mercado nacional e internacional no
tratamento de lesdes de pele, destaca-se a papaina.

RELEVANCIA DA PAPAINA

Com o avanco da tecnologia na area da saude, novas terapias topicas vém sendo
incorporadas para auxiliar no tratamento de lesdes de pele. Na escolha do tratamento
mais adequado em lesdes de pele, os enfermeiros contam com diversas coberturas
disponiveis atualmente no mercado. E, muitas coberturas vém sendo utilizadas para
o tratamento de feridas, dentre estas a papaina, que comecou a ser usada no Brasil
desde 1983 e apds estudos de ambito nacional e internacional teve sua efetividade
reconhecida (LEITE et al., 2012).

A papaina provém do latex do fruto verde do mamoeiro (Carica papaya),
encontrado comumente no Brasil. A extracao do latex do mamé&o é feita por meio de
uma inciséo no fruto, no qual ha liberacdo de um exsudato limpido, aquoso, sensivel
ao oxigénio e calor resultando uma mistura complexa de enzimas proteoliticas e
peroxidases (MANSINI, 1986; LOPES, MASCARINI, BASTING, 2012; VELASCO,
2013).

A papaina € uma enzima muito empregada nas industrias alimenticias,
farmacéuticas e cosméticas, entre outras. A utilizacdo da papaina no tratamento de
feridas € uma pratica bastante conhecida entre os profissionais de saude em todo o
mundo e teve seu uso em lesbes introduzido no Brasil em 1983 (MONETTA, 1992;
SILVA, ROGENSKI, 2010).

A papaina tem acéo desbridante, antiinflamatéria, atuando na contragéo de
bordas de feridas, e ainda, pode ser usada nas diversas fases de cicatrizacao,
com diferentes concentracées de acordo com o tipo de tecido da ferida com poder
de seletividade devido a presenca da antiprotease plasmatica em sua composicao,
alfa1 antitripsina, que atua impedindo sua agao proteolitica em tecidos considerados
saudaveis. Corroborando para seu uso, ainda tem-se outros fatores como baixo custo
e facilidade de aplicacao (COUTINHO, 2004, SILVA, ROGENSKI, 2010; LEITE et al.,
2012).

As formas de apresentacdo da papaina foram aperfeicoando-se ao longo dos
anos. Na literatura, suas apresentagcdes consistem na forma in natura (polpa do mamao
verde), em pd, gel, creme associado a ureia e/ou clorofila e spray (sendo essas duas
ultimas apresentacbes nao comercializadas no Brasil) (MANSINI, CALAMO, 1986;
LEITE et al., 2012).
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A associagdo da papaina com outras substancias exige conhecimento do
enfermeiro uma vez que a papaina € inativada ao reagir com agentes oxidantes como
ferro, oxigénio, nitrato de prata, luz e calor. A fim de conservar a atividade proteolitica
da papaina, foi evidenciado que em forma de apresentacdo em p0, o preparo para
utilizacdo deve ser feito imediatamente no momento da realizagdo do curativo
(COUTINHO, 2004; SOBENDE, SOBEST, 2008).

Um dos desafios para o uso da enzima é a manutencéo de sua estabilidade,
bem como sua aplicagao e concentracdo adequada. Pelo fato de ser uma enzima que
sofre facil deterioracdo, a papaina deve ser mantida em lugar fresco, seco, protegido e
ventilado (COUTINHO, 2004; MARQUES, NASCIMENTO, MONTEIRO, 2015).

A papaina em p6 consiste em um p6 amorfo, levemente higroscdpico, branco ou
branco acinzentado, solivel em agua, em solug¢do que varia de incolor a amarela clara
pouco opaca. E apds preparacéo, a papaina transforma-se em um p6 de coloracéo
leitosa, com odor forte e caracteristico, assemelhando-se ao enxofre (COUTINHO, 2004;
FERREIRA, 2008; SOBENDE, SOBEST, 2010). A Sociedade Brasileira de Enfermagem
em Dermatologia (SOBENDE) e a Associacao Brasileira de Estomaterapia: Estomias,
Feridas e Incontinéncias (SOBEST), em um Pronunciamento de 2008, recomendaram
asuspensao do uso da papaina em pacientes que apresentam sinais de alergia e alertou
para o risco do uso em pacientes que ja possuem alergia ao latex, solicitando que os
enfermeiros incluam no histérico de enfermagem a investigagcéo sobre a ocorréncia de
alergias a componentes derivados do latex (SOBENDE, SOBEST, 2008).

Em 2002, em um estudo experimental com ratos foi evidenciado enfisema
pulmonar apés instilacdo de papaina (Fusco et al, 2002). Diante do elevado poder
proteolitico, recomenda-se que a manipulagdo da papaina deva ocorrer com
equipamentos de protecdo individual (EPIs), como mascaras, Oculos, e ainda, com
ventilacdo adequada, a fim de evitar danos tanto para o profissional quanto para o
paciente, decorrentes da inalagdo de suas particulas (FERREIRA, 2014).

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de casos clinicos desenvolvido em uma unidade de
internacdo de um hospital universitario localizado no municipio do Rio de Janeiro.
Foram realizadas avaliagao e evolugao de dois casos no periodo de julho a agosto de
2017, respeitando os aspectos éticos e legais da pesquisa de acordo com a Resolucao
466/12 sob o registro n® 2.013.490, CAAE: 66762717.0.0000.5259.

Caso 1: Mulher, 42 anos, casada, sem comorbidades, em pos operatério de
abdominoplastia, hospitalizada ha 10 dias. Evoluiu com infec¢ao e deiscéncia de ferida
operatéria: pouco tecido de granulacdo, esfacelo e exsudato seroso abundantes,
bordas irregulares e maceradas.

Caso 2: Mulher, 30 anos, solteira, hipertensa, submetida a cesariana, hospitalizada
ha 7 dias. Evoluiu com necrose e deiscéncia de ferida operatoria: presenca de tecido
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de granulagdo friavel, grande quantidade de esfacelo, exsudato serosanguinolento
abundante.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas avaliacéo e evolugdo dos casos. Considerando a necessidade
de desbridamento e de estimular o crescimento de tecido de granulagao, optou-se
pelo uso da papaina em p6 em diferentes concentragdes, conforme a fase em que
se encontrava a ferida, associada ao soro fisiol6gico 0,9% em ambos os casos. A
realizacdo do curativo consistiu em lavar a ferida com Soro Fisiol6gico 0,9%, aplicado
a papaina em po6 diretamente na lesdo, de acordo com a concentracdo necessaria para
atendimento ao tipo de tecido. A seguir, colocava-se gaze umedecida com soro fisioldgico
0,9%. E a seguir, ocluia-se com gaze seca e filme transparente. Com troca diéria 1x/dia. Cabe
ressaltar que durante todo tratamento as pacientes foram orientadas a proteger a ferida durante
0 banho para ndo haver contato com agua e sabao.

Com 7 dias do tratamento proposto, as lesbes apresentaram diminuicao gradativa
do tecido desvitalizado, aumento de tecido de granulagcdo saudavel e contracéo de
bordas. As pacientes receberam alta hospitalar e foram encaminhadas ao ambulatério
de Estomaterapia, sendo acompanhadas até epitelizagcdo completa (apos 4 semanas),
sem necessidade de reintervencgao cirurgica.

O processo cicatricial ocorreu de forma plena com sucesso do tratamento tépico
atribuido a atuacéao sistematizada e especializada do enfermeiro estomaterapeuta com
seu conhecimento cientifico sobre aplicacdo da papaina em p6 em feridas infectadas.

41 CONSIDERACOES FINAIS

A avaliacdo do enfermeiro associada a escolha da cobertura tdpica adequada
foi importante no tratamento escolhido, considerando efetividade e menor custo, na
epitelizacdo da deiscéncia de ferida cirurgica infectada proporcionando uma assisténcia
segura e de qualidade ao paciente. Ressalta-se a necessidade de novos estudos para
ampliar e divulgar o conhecimento sobre o uso da papaina em feridas infectadas.
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