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APRESENTACAO

A obra “A Preservacédo do Meio Ambiente e o Desenvolvimento Sustentavel”
no seu segundo capitulo aborda uma publicacdo da Atena Editora, e apresenta, em
seus 25 capitulos, trabalhos relacionados com preservacédo do meio ambiente e o
desenvolvimento sustentavel.

Este volume dedicado a preservagcao do meio ambiente e o desenvolvimento
sustentavel, traz uma variedade de artigos que mostram a evolucdo que tem
acontecido em diferentes regides do Brasil ao serem aplicadas diferentes tecnologias
que vem sendo aplicadas e implantadas para fazer um melhor uso dos recursos
naturais existentes no pais, e como isso tem impactado a varios setores produtivos e
de pesquisas. Sao abordados temas relacionados com a producao de conhecimento
na area de agronomia, roboética, quimica do solo, computacéo, geoprocessamento de
dados, educacao ambiental, manejo da agua, entre outros temas. Estas aplicacbes
e tecnologias visam contribuir no aumento do conhecimento gerado por instituicoes
publicas e privadas no pais.

Aos autores dos diversos capitulos, pela dedicacao e esforcos sem limites, que
viabilizaram esta obra que retrata os recentes avancgos cientificos e tecnologicos na
Preservacao do Meio Ambiente e o Desenvolvimento Sustentavel, os agradecimentos
dos Organizadores e da Atena Editora.

Por fim, esperamos que este livio possa colaborar e instigar mais estudantes
e pesquisadores na constante busca de novas tecnologias para a area do meio
ambiente e o desenvolvimento sustentavel, assim, contribuir na procura de novas
pesquisas e tecnologias que possam solucionar os problemas que enfrentamos no dia
a dia.

Jorge Gonzélez Aguilera
Alan Mario Zuffo
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CAPITULO 1

A HORTA ESCOLAR COMO RECURSO DIDATICO PARA A
REEDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Pamela Ribeiro
Universidade Federal de Santa Catarina — Centro
de Ciéncias Rurais

Curitibanos - SC
Paola Ribeiro

Universidade Federal de Santa Catarina — Centro
de Ciéncias Rurais

Curitibanos - SC
Monica Aparecida Aguiar dos Santos

Universidade Federal de Santa Catarina, Centro
de Ciéncias Rurais

Curitibanos - SC

RESUMO: Este trabalho refere-se aimplantacéao
de uma horta de base agroecoldgica,
desenvolvida na EEB Embaixador Edmundo
da Luz Pinto, localizada no municipio de
Curitibanos/SC. A atividade contou com a
participacdo de vinte e cinco (25) alunos do
5° ano do ensino fundamental. O principal
objetivo deste trabalho foi estimular os alunos
a desenvolver atividades sobre alimentacgao,
promovendo a construgao do conhecimento
critico a respeito da importancia do incremento
das hortalicas na alimentacédo diaria e os
beneficios que este habito traz para a saude
e bem estar de todos. Aulas expositivas foram
realizadas com vistas a delinear os trabalhos
praticos desenvolvidos na horta com os alunos.
Neste espaco os alunos realizaram atividades
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rotineiras como o plantio e a rega das hortalicas,
retirada de plantas ruderais e observacéao
do desenvolvimento das plantas. A partir da
implantagdo deste trabalho os alunos aceitaram
provar algumas hortalicas e aos poucos as
incorporaram no seu cardapio diario, alterando
desta forma seus habitos alimentares.
PALAVRAS-CHAVE: educacdo alimentar,
horta didatica, ensino fundamental.

THE SCHOOL GARDEN AS A DIDACTIC
RESOURCE FOR FOOD AND NUTRITIONAL
REEDUCATION

ABSTRACT: This work refers to the
implementation of an agroecological garden,
developed at EEB Ambassador Edmundo da Luz
Pinto, located in the municipality of Curitibanos
/ SC. The activity counted on the participation
of twenty-five (25) students of the 5th year of
elementary school. The main objective of this
work was to stimulate students to develop
activities on food, promoting the construction
of critical knowledge regarding the importance
of increasing vegetables in daily food and the
benefits that this habit brings to the health and
well being of all. Lectures were given with a
view to delineating the practical work developed
in the garden with the students. In this space,
students performed routine activities such as
planting and irrigating vegetables, removing
ruderal plants and observing plant development.
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From the implantation of this work the students accepted to taste some vegetables and
gradually incorporated them into their daily menu, thus changing their eating habits.
KEYWORDS: food education, didactic vegetable garden, elementary school.

INTRODUGCAO

O habito alimentar comum dos brasileiros é constituido por varias influéncias e
atualmente é definido por uma associacao de uma dieta dita “tradicional” (constituida
no arroz com feijao) com alimentos identificados como ultra processados, com grandes
teores de gorduras, sodio e agucar e com baixas quantidades de micronutriente e alto
valor caldrico. A ingestdo média de frutas e hortalicas ainda é metade da quantidade
indicada pelo Guia Alimentar para a populacdo brasileira e permanece estavel na
ultima década, no mesmo momento que alimentos ultraprocessados, como doces e
refrigerantes, tém o seu consumo expandido a cada ano (BRASIL, 2013).

Adiminuicdo de atividade fisica, juntamente com a ado¢ao de habitos alimentares
pouco saudaveis, e um padréo de dieta abundante em alimentos com grandes taxas
energéticas e baixa quantidade de nutrientes, o consumo predominante de alimentos
ultraprocessados e de nutrientes como sédio, gorduras e agucar tém ligacao direta com
0 aumento da obesidade outras doencas crénicas, como o diabetes e a hipertensao e
explicam, em parte, os crescentes aumentos de sobrepeso e obesidade observados
nos ultimos anos no Brasil (BRASIL, 2014).

Preocupado com crescente indice de sobrepeso e obesidade entre criancas e
adolescentes brasileiros, que acarreta em consequéncias negativas como diminuicao
na qualidade de vida, maior carga de doencgas, entre outros, o Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacéo (FNDE) verificou a necessidade de programar novas
acoOes de intervencao nas politicas publicas, com maior fomento a uma alimentacao
correta e saudavel. Sendo assim, foi instituido, em 2011, um comité intersetorial para
debater intervencdes de prevengdo e controle da obesidade. Como resultado desse
esforgo, foi desenvolvido em 2014, o documento denominado “Estratégias Intersetorial
de Prevencéo e Controle da Obesidade: Recomendacgdes para Estados e Municipios”
que engloba ac¢des que auxiliardo para diminuir a obesidade no pais. Associado a
esse documento ha o apoio do Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE):
oferecimento de alimentacéo saudavel nas escolas e Educacéo Alimentar e Nutricional
(EAN) que sao relevantes ferramentas de prevencéo e controle da obesidade entre
criancas e jovens em idade escolar (FNDE, 2016).

No Estado de Santa Catarina, a Secretaria de Estado da Educacéo (2015), por
meio da Portaria n° 16/2015, estipula orientagdes para a introducdo da Educacéo
Alimentar e Nutricional nas escolas de educacao basica da rede publica estadual, e
em seu artigo 3°, capitulo Il “estimula a produgao de hortas escolares para a realizagao
de atividades com os alunos e a utilizacdo dos alimentos produzidos na alimentagéo
ofertada na escola...”
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A horta inserida no ambiente escolar, segundo Morgado e Santos (2008), torna-
ser um laboratério vivo que possibilita o desenvolvimento de diversas atividades
pedagdgicas em educacao ambiental e alimentar, unindo teoria e pratica de forma
contextualizada, auxiliando no processo de ensino-aprendizagem e estreitando
relacdes através da promocao do trabalho coletivo e cooperado entre os agentes
sociais envolvidos.

A implantacéo de hortas escolares, de acordo com Silva et al. (2013) se constitui
num importante instrumento de aprendizagem para os alunos. Os conhecimentos
adquiridos por meio da implantacédo dessas hortas sao socializados na escola e levados
para o convivio familiar dos participantes estimulando as reflexdes da comunidade
local sobre aspectos ambientais, qualidade nutricional, satude, qualidade de vida, além
do contato das criangas com as rela¢des ecolégicas no meio natural da propria escola.

O local da horta escolar é descrito por Capra (2005) como um lugar capaz de
ligar as criangas e jovens aos principios basicos da comida e ao mesmo tempo agrega
e enriquece todas as acdes escolares. Dessa forma, a horta motiva para nao degradar,
mas para conservar o ambiente e percorrer 0os caminhos para atingir o desenvolvimento
sustentavel. Assim sendo, surge um modo inovador de aprender os conteudos
programaticos de cada disciplina, por meio da contextualizagcao e interdisciplinaridade,
trabalho em grupo, responsabilidade e boa relagdo com o meio ambiente (SANTOS et
al: 2014).

Ainterdisciplinaridade tem como técnica a reunido de varias disciplinas em busca
do entendimento sobre determinado conteudo. Isso proporciona a aprendizagem
sem o distanciamento de seus conceitos e métodos, pois o ideal é que o aluno
compreenda que a disciplina estudada por ele é relacionada com temas variados,
permitindo associa¢cdes dos conteudos no meio ao qual ele esta presente. Em um
processo interdisciplinar é necessario que tenha envolvimento, unido, espirito de
equipe, engajamento, dialogo e acao (PHILIPPI JUNIOR, et al: 2000). Morin (2002)
declara que é necessario trabalhar de modo integrado no decorrer do processo ensino-
aprendizagem.

Diante do exposto, o presente trabalho teve como objetivo estimular os
alunos a desenvolverem atividades sobre alimentac&do, promovendo a construgdo
do conhecimento critico a respeito da importancia do incremento das hortalicas na
alimentacao diaria e os beneficios que este habito traz para a salude e bem estar de
todos.

METODOLOGIA

O referido trabalho relata as agbes desenvolvidas através do projeto de extenséo
intitulado: “A horta escolar como recurso didatico para a reeducacédo alimentar e
nutricional”, realizado durante os meses de marco a dezembro de 2017 na Escola
de Educacédo Basica Embaixador Edmundo da Luz Pinto, localizada no municipio de
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Curitibanos/SC.

Durante os primeiros dias de marco de 2017 a proposta de trabalho foi organizada

pela equipe (coordenadora e bolsistas) e em seguida apresentada aos professores,

pais e alunos do 5° ano do ensino fundamental, em reunido organizada pela escola.

Durante este encontro, com o objetivo de conhecer qual o nivel de participacédo das

hortalicas na alimentacao diaria das criangcas um questionario foi apresentado aos pais

para que, junto com as criangas, fosse respondido.

Um cronograma, contendo as atividades a serem desenvolvidas com os alunos,

foi elaborado apds a reunido e entregue através da direcéo e professores aos pais e

alunos participantes. As atividades foram desenvolvidas sempre as segundas-feiras e
podem ser visualizadas na Tabela 1.

CONTEUDO AULA

PROCEDIMENTO

ATIVIDADE AVALIATIVA

Apresentacao do plano de ensino;
introducéao do projeto.

Classificacao dos alimentos;
Piramide Alimentar.

Importancia nutricional das
hortalicas

Apresentacao do filme “Muito além
do peso”

Tipos de hortalicas: formas de
cultivo e espacamentos

Solos: componentes; importancia.
Solos: componentes; importancia
(continuacao)

Classificacdo dos organismos
encontrados no solo (benéficos e
maléficos as plantas)

Classificacao dos organismos
encontrados no solo (benéficos e
maléficos as plantas) — visita a UFSC

Dimensionamento e construcao dos
canteiros

Plantio das hortalicas
Plantio das hortalicas (continuacao)

Horta suspensa: principios e
montagem

Horta suspensa: montagem:
principios e montagem
(continuacao)

Verificacao das hortalicas na horta;
revisao dos conteliidos ministrados.

Aula expositiva
Aula expositiva/pratica
Aula expositiva/pratica

Aula expositiva
Aula expositiva/pratica

Aula expositiva

Aula pratica

Aula expositiva/pratica

Aula pratica

Aula expositiva/pratica

Aula expositiva/pratica
Aula expositiva/pratica
Aula expositiva/pratica

Aula expositiva/pratica

Aula expositiva/pratica
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Cruzadinha e questionario inicial.
Construgédo da Piramide Alimentar.

Confecgéo de bonecos com
alimentos permitidos e proibidos.

Discussao e questionario sobre o
filme

Gincana de sabores, odores e
tato; pesquisa sobre as hortalicas
escolhidas para o cultivo.

Questionario escrito.

Trabalho pratico de montagem de
um perfil de solo.

Confecgéo de cartazes.

Relatorio produzido em grupo.

Célculo de plantas por canteiro;
organizacéo dos canteiros por
equipe.

Relatério escrito e organizagéo do
diario de observagoes.

Relatorio escrito e organizagéo do
diario de observagdes.

Organizagao da horta suspensa —
participacao dos alunos

Organizagéo da horta suspensa —
participacdo dos alunos

Percepc¢ao visual a respeito da
participacéo dos alunos
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Tipo de cultivo (convencional;
organico; agroecoldgico).

Tipos de adubacao

Compostagem de residuos organicos
— principios e montagem

Verificacao das hortalicas na horta

Minhocario: principios e montagem.

Minhocario: principios e montagem
(continuacao)

A agua no processo produtivo
(formas de “limpeza da agua”) —
visita a UFSC

A agua no processo produtivo
(sistema de tratamento
convencional) — visita a CASAN

A agua no processo produtivo
(formas de uso e reuso)

Verificacao das hortalicas na horta

Armazenamento e preparo das
hortalicas

Revisao dos contetiidos ministrados
durante o projeto

Colheita e preparo dos alimentos e
entrega de certificados

Aula expositiva/pratica

Aula expositiva/pratica
Aula expositiva/pratica
Aula expositiva/pratica

Aula expositiva/pratica

Aula expositiva/pratica

Aula expositiva/pratica

Aula expositiva/pratica

Aula expositiva/pratica

Aula expositiva/pratica

Aula expositiva/pratica

Aula expositiva

Aula pratica

Confecgéo de cartazes Leitura de
texto e confeccéo de cartazes em

grupo

Pesquisa na internet e construgao
de texto coletivo.

Montagem da composteira e
registro no diario de observagoes.

Percepcao visual a respeito da
participacéo dos alunos.

Montagem do modelo em sala
de aula e registro no diario de
observacoes.

Montagem do minhocario na
horta e registro no diario de
observacoes.

Relatoério produzido em grupo.

Relatorio produzido em grupo
- fluxograma do sistema de
tratamento.

Questionario; elaboracao de
desenhos.

Percepcao visual a respeito da
participacdo dos alunos

Questionario; troca de receitas.

Questionamento oral; questionario
final escrito.

Percepc¢ao visual a respeito das
preferéncias alimentares.

Tabela 1 — Cronograma de atividades desenvolvidas com os alunos do 5° ano do ensino
fundamental na EEB Embaixador Edmundo da Luz Pinto)

Fonte: Autor

Durante a primeira aula foi apresentado e comentado com os alunos o cronograma

de atividades e uma pequena introducdo aos temas que seriam trabalhados. Ao

final, como atividade avaliativa, foi proposto aos alunos que respondessem a uma

cruzadinha. Também foi comentado que deveriam organizar um pequeno caderno

para anotacoes referentes ao projeto, que chamariamos de “diario da horta”.

Na segunda aula foi apresentado a Piramide Alimentar. Foram explicados os

conceitos relacionados, onde cada alimento fica localizado na piramide e a quantidade

que pode ser consumida de cada um deles. Os alunos entdo fizeram grupos e

montaram suas piramides. A figura 1 mostra os alunos, em grupo, construindo a

Piramide Alimentar.
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Figura 1 - Confecgéo dos cartazes sobre a Pirdmide Alimentar

Fonte: Autor

A aula seguinte discutiu-se sobre a importancia nutricional das hortalicas, foi
mostrada a fungcao dos nutrientes para o nosso corpo e os problemas de saude que
a sua falta pode acarretar. Como atividade avaliativa os alunos montaram 2 bonecos,
um contendo os alimentos “permitidos sem restricbes” e outro com alimentos que
podem ser consumidos, porém “com moderagao”.

Na quarta aula os alunos assistiram ao filme “Muito Além do Peso”, que retrata
as consequéncias de uma alimentacédo inadequada e como o consumo de produtos
industrializados, contendo altas taxas de agucares, contribuem para o aumento dos
problemas de obesidade, doencgas cardiovasculares, diabetes, depressédo, entre as
criancas. Os alunos ficaram surpresos com a quantidade de agucar dos alimentos e
muitos comentaram desconhecer que o consumo exagerado desses produtos poderia
trazer tantos problemas a saude. Ao final foi aplicado um questionario relacionando os
conteudos discutidos no filme.

Na aula sobre os tipos de hortalicas e seus espacamentos foram mostradas
quais as hortalicas que podem ser cultivadas na regiao, além da época mais adequada
para o seu cultivo e formas de propagag¢ao. Também foram mostrados os tipos de
ervas medicinais e seus usos. Foi realizada uma dindmica denominada “Tato, aromas
e sabores” onde os alunos tiveram a oportunidade de experimentar, tocar e sentir 0
cheiro de diversos alimentos, sempre com os olhos vendados. Eles foram divididos em
dois grupos e aquele que mais acertasse ganharia a competicao. Todos participaram e
ficaram bastante empolgados com a dindmica. E muitos relataram que nunca haviam
experimentado algumas das hortalicas apresentadas. Ao final da atividade os alunos
puderam escolher por votagao quais hortalicas e chas iriam cultivar na horta da escola.
A figura 2 mostra os alunos experimentando algumas hortalicas que fizeram parte da
dindmica “Tato, aromas e sabores”.
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Figura 2 — Alunos experimentando as hortalicas e frutas ap6s a dindmica “Tato, aromas e
sabores”.

Fonte: Autor

Para a aula sobre os diferentes tipos de solos e organismos neles encontrados, os
alunos se deslocaram até o Campus de Curitibanos da UFSC. No laboratério de solos
eles conheceram os diferentes tipos de solos encontrados no campus. E no laboratério
de entomologia, auxiliados pela professora Jussara, conheceram varios insetos e
outros organismos (em especial as minhocas), alguns considerados “benéficos” e
outros “maléficos” ao cultivo das plantas. A figura 3 mostra o grupo de alunos em
atividade no laboratoério de solos.

Figuras 3 — Manuseio de amostras de solos realiada pelos alunos durante a visita ao laborat6rio
de solos da UFSC. .

Fonte: Autor

Em sala de aula foi discutido com os alunos o dimensionamento dos canteiros
e 0s espacamentos de cada cultura. Para esta aula contamos com a presenca das
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professoras Monica e Elis para a elucidagéo dos calculos envolvidos. Na sequencia,
0s canteiros para plantio das hortalicas foram montados e os alunos puderam medir
e calcular o numero de plantas a serem cultivadas em cada um deles. Nas aulas
seguintes foi feita a distribuicdo do calcario para a correcédo do pH do solo e de
cama de aviario curtida como fonte de adubo. As quantidades de cada material foram
apresentadas e discutidas com os alunos tendo como referéncia os resultados da
analise quimica do solo e as necessidades de cada hortalica.

O plantio e semeadura das hortalicas ocorreram na semana seguinte. Mudas de
alface, brocolis, cebolinha, repolho, morango, tomate foram plantadas, também foram
semeados salsa, rlcula, cenoura, abobrinha, rabanete, beterraba. Além disso, visando
mostrar aos alunos a importancia de utilizar alguns materiais reciclaveis na horta,
foram empregados pneus, trazidos pelos proprios alunos, para o plantio das mudas
de chas e algumas flores com o objetivo de atrair insetos que poderiam prejudicar o
desenvolvimento das hortalicas e também embelezar o espacgo da horta.

Nos proximos encontros foi apresentado aos alunos o conceito das hortas
suspensas. Infelizmente nédo possivel montar unidades individuais com os alunos, pois
varias vezes solicitou-se que trouxessem as garrafas PET para a montagem, sendo
gue o pouco interesse impediu a realizacdo dessa atividade pratica. Também aqui foi
evidenciada a importancia de utilizarmos materiais reciclaveis para esta tarefa. Caso
tivessem montado as pequenas hortas, elas seriam levadas para casa, e solicitado
gue observassem o desenvolvimento das hortalicas e anotassem no “diario da horta”.

Os conteudos sobre diferentes tipos de cultivo, e tipos de adubacdo foram
apresentados no encontro seguinte com os alunos. Em grupo, foi realizada uma
pesquisa, na internet, sobre estes temas e em seguida cartazes foram elaborados e
um texto coletivo organizado.

Visando aproveitar os residuos orgénicos produzidos na cozinha da escola foi
montado com os alunos um minhocéario e uma composteira. Durante esta atividade
foi discutido com os alunos os diferentes tipos de adubacgao, e relembrado aspectos
referentes a fisiologia das minhocas, como elas se comportam no solo e a sua
importancia para o desenvolvimento das hortalicas. Cartazes também foram elaborados
pelos alunos, em grupo, sobre esta atividade desenvolvida.

Durante os proximos encontros o tema “agua” foi intensamente discutido com
os alunos, porém tendo a frente a professora da escola. Primeiramente através de
uma nova visita ao Campus de Curitibanos, em que foi trabalhado formas de “limpar
a agua’.

Em seguida foi apresentado o sistema de tratamento utilizado pela empresa
CASAN, de Curitibanos.

E porfimfoi discutido o uso racional da agua e formas possiveis de suareutilizagéo.

Para as duas primeiras atividades foi solicitado aos alunos que organizassem
um relatério escrito no “diario da horta” e a ultima, um questionario foi apresentado e

respondido pelos alunos e solicitado que elaborassem desenhos sobre o tema.
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Concomitantemente foi observado pelos alunos o desenvolvimento das hortalicas
na horta e outras atividades realizadas, tais como: rega e retirada das plantas invasoras
dos canteiros. A cada duas semana procedeu-se a “reviragem” do composto na
composteira e adicionado novos restos de alimentos para as minhocas no minhocario.
Apoés cada visita a horta, os alunos registraram no “diario da horta” in formacdes sobre
o desenvolvimento das hortalicas, as atividades que eram realizadas e as expectativas
para os proximos dias.

Com o objetivo de promover a redu¢ao do consumo de agua tratada, na producéo
das hortalicas, um sistema de coleta e armazenamento da agua de chuva foi instalado
na escola. O projeto foi elaborado pelos professores Monica e Jodo Batista Tolentino
Junior. O sistema gerou uma reducao significativa nos valores pagos pela agua a
CASAN, pois a 4gua armazenada n&o apenas foi utilizada na horta, como também na
realiza¢do de tarefas como a lavagem de pisos e rega do jardim.

O encerramento do projeto aconteceu nas dependéncias do Campus de
Curitibanos da UFSC, onde os alunos realizaram um passeio orientado pela trilha
ecoldgica do Pessegueirinho. A académica Julia Bastos apresentou a fungao ecoldgica
das principais plantas e animais encontrados nesse espaco além de comentar sobre
os projetos de pesquisa ali desenvolvidos pelos alunos da UFSC.

Certificados de participacao foram entregues aos alunos e professores da escola.

E por fim um lanche organizado com os alimentos produzidos na horta da escola
foi servido a todos os participantes.

A producédo de hortalicas foi bastante satisfatéria, desta forma os alunos,
professores e funcionarios da escola puderam levar para casa tudo o que restou nas
dependéncias da horta.

Conforme metas estabelecidas no projeto foram realizadas duas oficinas com
0s pais dos alunos envolvidos no projeto. Na primeira oficina, ocorrida durante o
més de agosto, os pais puderam conhecer o trabalho desenvolvido pelos filhos até
aquele momento e também foram questionados sobre sugestées de temas a serem
trabalhados em palestras durante o segundo semestre do projeto. Um novo questionario
foi entregue aos pais visando descobrir possiveis alteracées nos habitos alimentares
dos filhos até o momento.

Ao final do encontro os seguintes temas foram sugeridos para as palestras:
como fazer uma composteira caseira; aproveitamento integral dos alimentos e como
construir hortas em pequenos espacos.

Para a segunda oficina, que ocorreu em dezembro, foram convidadas a professora
Katia Jakovljevic, que trabalha na UFSC, temas relacionados ao aproveitamento
integral dos alimentos para ministrar a primeira palestra e a professora Elis Borcioni,
que também trabalha na UFSC, para ministrar uma palestra sobre como construir
hortas em pequenos espacos. Coube as bolsistas do projeto, orientadas pela professora
Monica ministrar uma palestra sobre como a construgcao de um modelo compacto de

composteira indicado para pequenos espacos.
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Folders explicando sobre cada tema foram elaborados e entregues aos pais.

Um ultimo questionario foi distribuido aos pais para que pudessem avaliar os
resultados da aplicacéo do projeto nos habitos alimentares de seus filhos.

No final das duas oficinas foi servido um coquetel em que foram oferecidas
receitas produzidas com as hortalicas cultivadas na horta da escola.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Analise realizada a partir da entrevista inicial com os pais foi evidenciado que em
100% dos casos os alunos consumiam as hortalicas, porém de forma irregular. E que
acreditavam que a participacdo de seus filhos num projeto dessa natureza poderia
trazer resultados benéficos, ou seja, poderiam resgatar seus habitos alimentares
saudaveis.

A partir da analise dos questionarios respondidos pelos pais, apos seis meses
de participacao no projeto, obteve-se os seguintes resultados, que sdo apresentados
na figura 4:

16 /

14 -
12 -

10 -
8 - ® Numero de alunos

L= T\ R =

Figura 4 — Alteracéo nos habitos alimentares, com adigcéo de hortalicas nas refei¢cdes diarias,
apos seis meses de participagdo no projeto.

Fonte: Autor

Dos 25 alunos que participaram do projeto, 15 apresentaram alteracoes
significativas nos habitos alimentares, ou seja, 60% dos alunos passaram a consumir
hortalicas em suas refeicbes diarias, 20% dos alunos (5 alunos) responderam que
nao houve mudancgas em seus habitos alimentares e os restantes 20% entregaram os
questionarios em branco. Sendo assim pode-se concluir que o projeto, da forma com
foi concebido e conduzido ajudou na mudanca de habitos alimentares, alterando os
padrdes de consumo.

Este resultado se manteve apds o término do projeto.
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CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

A educacao alimentar é essencial e baseia-se em um processo ativo, assim, a
horta escolar passa a ser um espaco alternativo para aquisicao de aprendizado sobre
alimentacao e nutricdo, podendo ser considerado um laborat6rio vivo onde os alunos
experimentam diversas praticas, tornando o contato com os alimentos mais atraente
e prazeroso, motivando assim o uso de uma alimentacéo mais nutritiva e saudavel.

A parceria entre as instituicbes (Universidade Federal de Santa Catarina —
Campus de Curitibanos e EEB Embaixador Edmundo da Luz Pinto) demonstrou-se
bastante exitosa.

O projeto ofereceu grande contribuicdo aos envolvidos, uma vez que os alunos
discutiram a origem das hortalicas e aprenderam qual a forma mais saudavel de
produzi-las.

A partir da implantacdo deste trabalho os alunos aceitaram provar algumas
hortalicas e aos poucos as incorporaram no seu cardapio diario, alterando desta forma
seus habitos alimentares.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educacéo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao (FNDE). Cartilha
Nacional da Alimentacéao Escolar 1° ed. Brasilia-DF, 2014 54 p.

BRASIL. Ministério da Educacéo. Secretaria de Educacéo Profissional e Tecnoldgica. Educacao
Alimentar e Nutricional nas Escolas. 1.ed. — Cuiaba: Universidade Federal de Mato Grosso - Rede
e-Tec Brasil, 2013. 88 pg.

CAPRA, F. Alfabetizacao ecoldgica: a educacao das criangas para um mundo sustentavel. Sao
Paulo: Cultrix, 2005, 102 p.

FNDE — Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo. Acdes educativas. 2016. Disponivel
em: >http://www.fnde.gov.br/programas/alimentacao-escolar/alimentacao-escolar-acoes-educativas<.
Acesso em 21 fev. 2018.

MORIN, E. Os sete saberes necessarios a educacao do futuro. 5% ed. Sdo Paulo, 2002. 118p.

MORGADO, F. S.; SANTOS, M. A. A. A Horta Escolar na Educacdo Ambiental e Alimentar:
Experiéncia do Projeto Horta Viva nas Escolas Municipais de Florianépolis. EXTENSIO: Revista
Eletrénica de Extensdo, Santa Catariana, n. 6, 2008.

PHILIPPI Jr, A. Interdisciplinaridade em Ciéncias Ambientais. Sdo Paulo: Cegos, 2000, 102 p.

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO. Portaria n° 16, de 26 de maio de 2015. Fixa
orientacdes para a implantacao da Educacao Alimentar e Nutricional nas escolas de educacéao
basica da rede publica estadual. Portaria. 1. ed. Florianopolis, SC, 29 maio 2015. v. 1, n. 1,

Secéo 1, p. 6-6. Disponivel em: <http://www.sed.sc.gov.br/index.php/documentos/alimentacao-
escolar-2015-525/legislacao-517>. Acesso em: 19 fev. 2018.

SANTOS A. P. R.: Implantacao da horta escolar em uma escola publica em Araras — SP. 2014.
Disponivel em: < file:///C:/Users/acer/Documents/Agronomia%201%C2%AA%20fase/Monografia_
horta_escolar.pdf> .Acesso em: 01 nov. 2016.

A Preservacao do Meio Ambiente e o Desenvolvimento Sustentavel 2  Capitulo 1



SILVA, L. J. da S. et al. Horta agroecolégica como ferramenta de ensino e educacao
ambiental. 2013. Disponivel em: <http://www.eventosufrpe.com.br/2013/cd/resumos/R0416-1.pdf>.
Acesso em: 05 fev. 2018.

A Preservacao do Meio Ambiente e o Desenvolvimento Sustentavel 2  Capitulo 1




SOBRE OS ORGANIZADORES

Jorge Gonzalez Aguilera: Engenheiro Agronomo (Instituto Superior de Ciéncias
Agricolas de Bayamo (ISCA-B) hoje Universidad de Granma (UG)), Especialista em
Biotecnologia pela Universidad de Oriente (UO), CUBA (2002), Mestre em Fitotecnia
(UFV/2007) e Doutorado em Genética e Melhoramento (UFV/2011). Atualmente,
€ professor visitante na Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) no
Campus Chapadao do Sul. Tém experiéncia na area de melhoramento de plantas e
aplicacao de campos magnéticos na agricultura, com especializacao em Biotecnologia
Vegetal, atuando principalmente nos seguintes temas: pre-melhoramento, fitotecnia
e cultivo de hortalicas, estudo de fontes de resisténcia para estres abiotico e bibtico,
marcadores moleculares, associacdo de caracteristicas e adaptacéo e obtencéo de
vitroplantas. Tem experiéncia na multiplicacéo “on farm” de insumos biolégicos (fungos
em suporte sélido; Trichoderma, Beauveria e Metharrizum, assim como bactérias em
suporte liquido) para o controle de doencas e insetos nas lavouras, principalmente de
soja, milho e feijao. E-mail para contato: jorge.aguilera@ufms.br

Alan Mario Zuffo: Engenheiro Agréonomo (Universidade do Estado de Mato
Grosso — UNEMAT/2010), Mestre em Agronomia — Produgé@o Vegetal (Universidade
Federal do Piaui—UFPI1/2013), Doutor em Agronomia— Producéo Vegetal (Universidade
Federal de Lavras — UFLA/2016). Atualmente, é professor visitante na Universidade
Federal do Mato Grosso do Sul— UFMS no Campus Chapadéo do Sul. Tem experiéncia
na area de Agronomia — Agricultura, com énfase em fisiologia das plantas cultivadas
e manejo da fertilidade do solo, atuando principalmente nas culturas de soja, milho,
feijao, arroz, milheto, sorgo, plantas de cobertura e integracéo lavoura pecuaria. E-mail
para contato: alan_zuffo@hotmail.com

A Preservacao do Meio Ambiente e o Desenvolvimento Sustentavel 2  Sobre os Organizadores m


mailto:jorge.aguilera@ufms.br

INDICE REMISSIVO

A

Agua 13, 20, 22, 23, 33, 61, 128, 130, 135, 136, 176

AlA 246

Alimentacéo 2, 11, 35

Aterro de residuos 41

Avaliagcédo 18, 22, 33, 41,57, 84,126, 127,137, 154, 173, 174, 234, 235, 236, 244, 246

Bacia Hidrogréafica 28
Bicicleta 193, 197, 198
Biolubricants 70
Biotechnological processes 70

Cc

Captacao de agua da chuva 19

Caracterizacao 94, 125, 135, 136, 176

Coleta Seletiva 58, 60, 61

Coliformes 13, 17, 133

Composicao gravimétrica 58, 63, 64, 65, 87, 91, 92
Compostos Organicos 126

D

Design verde 155
Diagnostico Ambiental 224
Distribuicdo da agua 170

E

Ecodesign 155, 156, 157, 158, 159, 167

Ecologia 33, 146, 148, 153, 246, 248, 251

Economia de agua 135

Educacao Alimentar 2, 11

Efetividade 84, 85, 234, 239, 240, 241, 242, 243, 244, 245
Ensino fundamental 1, 4, 5, 68, 183

Enzymatic Catalysis 70

Espécie ameacada 177

Esterco Bovino 52, 53, 54, 55, 56

F

Ferramentas audiovisuais 177

A Preservagéo do Meio Ambiente e o Desenvolvimento Sustentavel 2  indice Remissivo



G

Geracao de residuos 42, 58, 78, 96, 97, 98, 101, 156, 160, 168
Gestao 23, 84, 86, 117, 128, 134, 135, 137, 139, 144, 146, 168, 191, 193, 195, 229,
231, 234, 235, 236, 241, 243, 244, 245

H

Historia natural 35, 36, 40
Horta didatica 1

I

Indicadores 61, 83, 107, 246
indice Pluviométrico 19, 21

Inseto 35

IQR 41, 42, 43, 44, 49, 50
M

Microrganismos 13
Mobilidade Ativa 193
Mobilidade Sustentavel 193

Mobilidade Urbana 193, 196, 197, 198
Municipalidades 199, 204, 222

o)

Oportunista 35

P

P6 de serra 52

Processo participativo 177

Q

Qualidade da Agua 176

R

Reduccién de Riesgos de Desastres 199
Residuo eletroeletrénico 155

Residuos de Servicos de Saude 224, 225, 231
Residuo sélido 155

A Preservagéo do Meio Ambiente e o Desenvolvimento Sustentavel 2  indice Remissivo




Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-537-2

977885727475372



