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APRESENTACAO

Os e-books intitulados “Producao Cientifica e Experiéncias Exitosas na
Educacao Brasileira” apresentam 6 volumes baseados em trabalhos e pesquisas
multidisciplinares de diversos estudiosos da educacédo. A producdo cientifica
corrobora para o conhecimento produzido e difundido, além de fazer um papel de
diadlogo entre os pesquisadores e 0 meio cientifico.

Estas pesquisas tém como base os estudos multidisciplinares, que apresentam
desafios em seu mapeamento, pois envolvem pesquisadores com distintas areas
de atuacdo. Diante desse cenario, a Atena Editora aglutinou em seis volumes
uma grande diversidade académico cientifica com vistas a uma maior contribui¢cao
multidisciplinar.

No primeiro volume encontramos trabalhos relacionados as vivéncias, praticas
pedagogicas, desafios profissionais, formagcao continuada, bem como propostas de
novas técnicas diante do cotidiano dos pesquisadores.

No segundo volume nos deparamos com estudos realizados no ambito da
educacao especial, bullying, educacao inclusiva e direitos humanos, bem como
com politicas educacionais. Neste capitulo, buscou-se apresentar pesquisas
que demonstrem aos leitores as experiencias e estudos que os pesquisadores
desenvolveram sobre os direitos e experiencias educacionais.

No terceiro volume temos como temas: as tecnologias e midias digitais,
recursos audiovisuais, formacado de jovens e adultos, curriculo escolar, avaliacao
da educacao, mudanca epistemoldgica e o pensamento complexo. Neste volume,
€ perceptivel o envolvimento dos pesquisadores em mostrar as diferencas de se
ensinar por meio da tecnologia, e, também, com visdo ndo reducionista, ou seja,
o ensinar recorrendo a uma rede de acoes, interagdes e incertezas enfrentando a
diversidade humana e cultural.

No quarto volume, encontra-se diferentes perspectivas e problematizacédo
em relacédo as politicas publicas, projetos educativos, projetos de investigacao, o
repensar da pratica docente e o processo de ensino aprendizagem. Os artigos aqui
reunidos exploram questdes sobre a educacdo basica abordando elementos da
formagao na contemporaneidade.

No quinto volume, apresenta-se pesquisas baseadas em reflexdes, métodos
especificos, conceitos e novas técnicas educacionais visando demonstrar aos
leitores contribuicdes para a formacao dos professores e as rupturas paradigmaticas
resultante das experiéncias dos autores.

Para finalizar, o sexto volume, traz relatos de experiéncias e analises de grupos
especificos visando demonstrar aos leitores varios estudos realizados em diversas
areas do conhecimento, sendo que cada um representa as experiéncias dos autores
diante de contextos cotidianos das praticas educacionais sob diferentes prospecc¢oes.

A todos os pesquisadores participantes, fica nossos agradecimentos pela



contribuicdo dos novos conhecimentos. E esperamos que estes e-books sirvam de
leitura para promover novos questionamentos no nucleo central das organizagdes
educacionais em prol de uma educacéao de qualidade.

Keyla Christina Almeida Portela
Alexandre José Schumacher
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CAPITULO 10

ANALISE DO EQUILIBRIO ESTATICO DE ALUNOS

Wanessa Eloyse Campos dos Santos
Universidade do Estado de Mato Grosso
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RESUMO: O objetivo do presente estudo foi
verificar as condi¢cdes do equilibrio estatico de
alunos com sindrome de Down a partir da Escala
de Equilibrio de Berg. A questdo problema
elencada foi: as caracteristicas fenotipicas
de uma pessoa com sindrome de Down pode
influenciar no desenvolvimento do seu equilibrio

Producao Cientifica e Experiéncias Exitosas na Educagéo Brasileira 2

COM SINDROME DE DOWN

estatico? A amostra foi composta por 9 pessoas
com Sindrome de Down, cuja faixa etaria se
localizou entre 9 e 12 anos. Estes individuos
frequentavam a Associacéo de Pais e Amigos
dos Excepcionais. A metodologia empregada
foi 0 estudo de caso. Para a coleta de dados foi
utilizada a observacéo e a Escala de Equilibrio
de Berg para os testes do equilibrio estatico. Os
principais resultados apontaram que as meninas
obtiveram resultados mais positivos que o0s
meninos. No entanto, também foi possivel notar
gque ambos 0s sexos apresentaram resultados
abaixo do esperado especificamente nos testes
de permanecer em pé apoiado em uma perna
e permanecer em pé sem apoio com outro pé
a frente. Conclui-se com os dados coletados
e a partir da literatura especifica, que estes
resultados negativos estao associados a um
comprometimento da visao, da separagao entre
0 1° e 0 2° dedo do pé e da hipotonia muscular.
PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Down.
Equilibrio Estatico. Escala de Berg

ANALYSIS OF STATIC EQUILIBRIUM OF
STUDENTS WITH DOWN SYNDROME

ABSTRACT: The objective of the present paper
was to investigate the conditions of the static
balance of students with Down syndrome from
the Berg Balance Scale. The problem issue
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was: can the phenotypic characteristics of a person with Down syndrome influence
the development of their static balance? The sample consisted of 9 people with Down
Syndrome, whose age group was between 9 and 12 years old. These individuals
attended the Association of Parents and Friends of the Exceptional. The methodology
used was the case study. For the data collection, the observation and the Berg Balance
Scale were used for static balance tests. The main results showed that the girls obtained
more positive results than the boys. However, it was also possible to note that both
sexes showed below-expected results specifically in the tests of standing on one leg
and standing without support with another foot forward. It is concluded from the data
collected and from the specific literature that these negative results are associated with
impairment of vision, separation between the 1st and 2nd toes and muscle hypotonia.
KEYWORDS: Down Syndrome; Static Balance; Berg Scale.

11 INTRODUCAO

O presente estudo tem como objetivo verificar as condi¢ées do equilibrio
estatico em pessoas diagnosticadas com Sindrome de Down (SD) a partir da Escala
de Equilibrio de Berg. Estes individuos apresentam dificuldade em realizar algumas
tarefas que dependem basicamente do equilibrio. Esta habilidade ou qualidade é
fundamental na vida de uma pessoa, pois sem ele ndao conseguimos ter uma boa
estabilizac&o no chéo.

Desse modo, esse trabalho se originou a partir da seguinte questao
problema: as caracteristicas fenotipicas de uma pessoa com SD pode influenciar no
desenvolvimento do seu equilibrio?

Tal discussdo merece uma atencao peculiar, pois trata-se de reconhecer e
compreender a linha de desenvolvimento de uma pessoa, neste caso de individuos
publico alvo da educacéo especial.

Por muito tempo a SD foi e em alguns casos ainda é referida por muitos como
uma deficiéncia mental, no entanto, de acordo com Déa (2009) néo € esse o termo
correto a ser usado, pois 0 que difere a pessoa com SD das pessoas comuns é
a quantidade de cromossomos presente na célula. Ja a deficiéncia mental é um
comprometimento de ordem psicologica que afeta o inferior dos padrées normais de
funcionamento do organismo humano.

Essa deficiéncia intelectual, assim como deve ser classificada a SD, faz com
que ao invés da pessoa ter um par do cromossomo 21, a mesma passa a possui um
trio desse cromossomo a mais em todas as células, com isso no total o individuo nao
traz consigo 46 cromossomos como € 0 comum, mas sim 47 cromossomos.

A Sindrome de Down é uma condicdo genética determinada pela presenca de
um cromossomo a mais nas células do seu portador e acarreta um variavel grau
de retardo no desenvolvimento motor, fisico e mental. Esse cromossomo extra

se acrescenta ao par do cromossomo 21, daf o termo também utilizado para sua
denominacgao, entre todos o mais correto, de Trissomia 21. (DANIELSKI, 1999, p.

13).
(115
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Um individuo com SD vive com algumas limitagdes, mas isso n&o significa que
devem ser tratados como “coitadinhos”. Pessoas com SD se divertem, estudam,
passeiam, trabalham, namoram como todo mundo. Nascer com SD ndao é uma
tragédia e nem deve ser considerado um mal na sociedade, € apenas uma das
caracteristicas da pessoa.

Dentre as caracteristicas de uma pessoa com SD podemos destacar, segundo
Danielsky:

Cranio microcéfalo ou braquicéfalo com nuca achatada, rosto redondo e plano,
nariz curto com base plana e achatada, orbitas oculares pequenas determinando
um exoftalmo relativo, presenca tipica do epicanto (prega falciforme do angulo
mediano das palpebras), boca pequena com hipotonia dos musculos orais, lingua
volumosa, orelhas pequenas e redondas. (DANIELSKI, 1999, p.21).

Pelo fato da SD apresentar muitas caracteristicas especificas e aparentemente
faceis de serem identificadas, as pessoas na maioria das vezes pensam que 0S
individuos que possuem essa sindrome sao todos iguais, tanto na aparéncia, como
no comportamento ou comprometimento.

Dessa forma, quando se apresenta “uma lista de “possiveis” caracteristicas,
€ preciso que fique bem claro que sao “possiveis”, e que é quase impossivel uma
mesma crianca apresentar toda essa lista” (DEA et al, 2009 p. 31).

Como ja foi apresentado a Sindrome de Down € a consequéncia de uma
alteracao genética, assim como existe uma variedade genética em toda populacéo.
E de acordo com Danielsky (1999), essa sindrome recebe denominagdes de acordo
com os tipos existentes sendo a trissomia livre, translocagao e mosaicismo. Seguindo
a concepcgao do autor “na Trissomia 21 livre ha uma anomalia numérica devida a
falta de disjuncéo durante a meiose”. (DANIELSKI, 1999, p.22).

Outra classificacdo da SD é a Translocagao. Ela é outro tipo de sindrome de
Down que também é uma trissomia 21, ou seja, existem trés cromossomos no par
21. Essa denominacéao se da, porque, “no cariétipo desse individuo, é possivel notar
qgque o0 cromossomo extra estd conectado a outro cromossomo, normalmente ao
cromossomo 14 ou a outro 21” (DEA et al, 2009 p. 29).

O ultimo tipo de SD é denominado mosaicismo, "presente em cerca de 2% das
pessoas com sindrome de Down, ndo ocorre antes nem no momento da fertilizacao,
mas nas primeiras divisdes celulares apds a fertilizacdo” (DEA et al, 2009 p. 31).
Para entender melhor essas classificagcdes sdo necessarias conhecer o conceito
de cariétipo, pois através dele que determinado o tipo de sindrome de Down que a
pessoa apresenta.

O caridtipo néo é obrigatério para o diagnoéstico da SD, mas é fundamental para
orientar o aconselhamento genético da familia. Tendo em vista que somente o
exame do cariotipo determina a forma casual ou herdada, ou seja, uma trissomia
simples, mosaico ou uma trissomia por translocacao (BRASIL, 2012, p.22).

No entanto, contraria a essa afirmacdo, Déa explica que para confirmar que
uma pessoa tem SD € indispensavel a realizacao de alguns exames, entre eles, o
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caridtipo. Segundo ele “o exame é realizado a partir de amostras de sangue apos
0 nascimento, por meio da coleta do liquido amni6tico ou do sangue do cordao
umbilical” (DEA et al, 2009 p. 27).

Levando em consideracédo todas essas classificacbes é possivel perceber
diversos fatores relacionados aos cromossomos das pessoas com SD, no entanto,
isso nao interfere nas caracteristicas fenotipicas desses individuos, em ambos o0s
tipos de SD o individuo pode apresentar carateristicas que comprometem certas
habilidades, como a coordena¢do motora e o equilibrio, por exemplo. Este ultimo &
essencial para a vida do ser humano, pois permite que uma pessoa tenha dominio
de si mesma e controle dos movimentos do seu corpo.

Por meio do equilibrio é que se consegue permanecer de pé, andar, correr,
pular e fazer varias outras coisas. Dentro desse contexto, o individuo deve ser capaz
de controlar as posturas necessarias para atingir o seu objetivo. Seja ele de abaixar
para pegar um objeto, inclinar o corpo ou qualquer outro objetivo.

Rosa Neto discorre sobre o equilibrio e aponta que o equilibrio é o estado de
um corpo “quando forgcas distintas que atuam sobre ele se compensam e anulam-
se mutuamente. Do ponto de vista bioldgico, a possibilidade de manter posturas,
posicdes e atitudes indica a existéncia de equilibrio” (ROSA NETO, 2002. p. 17).

Dessa forma, ndo basta uma pessoa realizar um movimento, apenas cumprindo
0 seu objetivo, é necessario que ela tenha também seguranca e capacidade de se
deslocar com precisao, tendo controle do que esta fazendo e conhecimento do peso
que esta sendo depositado sobre 0s seus pés em cada movimento.

Rocha (2008) descreve o equilibrio como sendo uma habilidade que faz com
que uma pessoa mantenha o seu sistema musculo esquelético de uma maneira
estabilizada e quando em movimento o individuo precisa ser capaz de controlar uma
postura eficiente. Esse dominio do corpo é uma capacidade muito importante que o
ser humano possui.

Segundo Rosa Neto (2002, p.17) “a justificativa esta preferencialmente na
extensdo da pélvis e articulacdo do joelho, ja que ambas permitem a manutencao
vertical da coluna vertebral”.

Dessa forma, para manter o equilibrio € preciso se ter uma boa estruturacéao
do esquema corporal, dessa forma é necessario que um conjunto de elementos
presentes no nosso corpo estejam funcionando harmonicamente, caso estejam em
condicdes desfavoraveis, isso pode influenciar no equilibrio de uma pessoa.

A visao € outro fator que pesa nessa influéncia, pois através dela se obtém
seguranca para pisar em um determinado espaco sem perder o equilibrio. Uma
pessoa com SD comprovadamente apresenta caracteristicas visuais como Orbitas
oculares pequenas, presenca tipica do epicanto que é a prega falciforme do angulo
mediano das palpebras, que pode prejudicar a visdo do Down, logo o equilibrio, pelo
fato de nao terem uma boa percepcao visual.

Producgéo Cientifica e Experiéncias Exitosas na Educagéo Brasileira 2 Capitulo 10




O equilibrio divide-se em: equilibrio estatico — a propria designacéo ja define.
Dizemos que o equilibrio é estatico quando o individuo consegue manter o
sistema musculo esquelético em uma posicao estatica eficaz. Equilibrio dindmico
— partindo também da designacéo, dizemos que o equilibrio é dindmico quando
o individuo consegue manter em movimento, uma postura eficiente. (ROCHA,
2008, p.145).
De acordo com o conceito elencado por Rocha, pode-se verificar que o equilibrio
pode ser operado de forma distinta, ou seja, quando o corpo estd em estado de
repouso nos casos do equilibrio estatico ou quando o corpo esta em movimento

constante.

2| METODOLOGIA

O presente trabalho, segundo Gil (2009) caracteriza-se por um estudo
de caso com enfoque quantitativo. A pesquisa se da por um estudo “profundo e
exaustivo de um ou de poucos objetos, de maneira a permitir o seu conhecimento
amplo e detalhado da tarefa praticamente impossivel mediante os outros tipos de
delineamentos considerados” Gil (2009, 58).
No entanto, mesmo focalizando esse conhecimento detalhado sobre o objeto
de pesquisa, no estudo de caso a pretensdao do pesquisador néo € intervir sobre o
objeto estudado, assim como aponta Fonseca:
Visa conhecer em profundidade o como e 0 porqué de uma determinada situacéo
que se supde ser unica em muitos aspectos, procurando descobrir o que ha nela
de mais essencial e caracteristico. O pesquisador ndo pretende intervir sobre
0 objeto a ser estudado, mas revela-lo tal como ele o percebe. O estudo de
caso pode decorrer de acordo com uma perspectiva interpretativa, que procura
compreender como € 0 mundo do ponto de vista dos participantes, ou uma
perspectiva pragmatica, que visa simplesmente apresentar uma perspectiva
global, tanto quanto possivel completa e coerente, do objeto de estudo do ponto
de vista do investigador (FONSECA, 2002, p. 33).
A abordagem quantitativa utiliza da linguagem matematica para descrever os

resultados da pesquisa.
2.1 Sujeitos da pesquisa

Os sujeitos da pesquisa foram 9 alunos diagnosticados com Sindrome de Down,
matriculados e frequentes na Apae de Caceres/MT. A instituicdo contém 13 alunos
matriculados com SD, no entanto, somente 9 participaram dessa pesquisa, devido
quatro deles estarem a algum tempo afastados das aulas. Deste total, 3 s&o meninas
e 6 meninos, com idade compreendida entre 9 e 12 anos.

2.2 Coletas de dados

Para a coleta de dados utilizamos da observacgao e do teste de equilibrio a partir
da Escala de Equilibrio de Berg (BERG, 1996 apud SILVA et al., 2008). O primeiro
instrumento utilizado foi a observacao, feita ao longo de duas semanas. Esta foi
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essencial para conhecer todo o local da pesquisa, juntamente com o0s sujeitos em
questao.

Foi possivel identificar nesses dias 0 numero de alunos com sindrome de Down
que a Apae possui, conhecer um pouco a personalidade de cada um, por meio dos
relatos de seus respectivos professores.

A observacdo constitui elemento fundamental para a pesquisa. Desde a
formulacdo do problema, passando pela construcéo de hipoteses, coleta, analise
e interpretacéo dos dados, a observacdo desempenha papel imprescindivel no
processo de pesquisa. E, todavia, na fase de coleta de dados que o seu papel se
torna mais evidente. (GIL, 2009, p. 100).

Durante todo o processo de observacédo fizemos o registro de todas as
informacdes relevantes para a pesquisa.

Para a realizacdo dos 6 testes de equilibrio estatico que compdem a Escala
de Equilibrio de Berg foram utilizados diversos materiais que variam entre cadeiras
(com ou sem suporte nas costas e apoio dos bracos) e cronémetro.

2.3 Analise dos dados

A analise dos dados serd feita de acordo com a descricdo da Escala de Berg.
Arealizacado desse teste € baseada na observagao e gera uma pontuacéao (de 0 a 4)
por tarefa que o individuo consegue realizar de acordo com o grau de independéncia
totalizando um escore maximo de 24 pontos.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os testes foram realizados ao longo de 4 dias. O prazo se estendeu devido a
Apae (Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais) funcionar por meio de rota,
ou seja, os alunos nao frequentam as aulas diariamente e sim em torno de 2 a 3
vezes na semana.

No geral as dificuldades para executar as tarefas foram minimas, no entanto, era
necessario na maior parte dos momentos, demonstrar a posi¢ao a ser feita para que
eles executassem corretamente. Além disso, foi preciso também estar estimulando
algumas vezes 0s sujeitos, que aparentemente por inseguranga se recusavam a
realizar certas tarefas para pudéssemos anotar as pontuacdes.

A Escala de Berg possui um balanco de pontuacdo que classifica o sujeito
como: cadeira de rodas, andando com a ajuda e independente. Porém, como a
avaliacdo foi voltada somente para o equilibrio estatico, esse balanco passou por
uma adaptacédo. Nesse caso como o valor do escore total tipico da Escala de Berg &
56, para esta pesquisa foi diminuido para 24, sendo assim os valores da classificacao
foram readequados, ficando os individuos que obtiveram a pontuacédo entre 0 e 8
pontos no grupo descrito como “cadeira de rodas”, os que alcancaram entre 9 e
16 classificados como “andando com a ajuda” e os que tiveram o desempenho da
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pontuacdo entre 17 e 24 classificados como “independentes”.
Os resultados dos testes individuais foram organizados em tabela, apontando
a média adquirida, dividindo-os em dois grupos GF (grupo feminino) e GM (Grupo

masculino).

Testes/Sujeitos Masculino Feminino

Em pé sem apoio 3.33 4.00

Sentado sem suporte 3.33 4.00

Em pé sem suporte 3.00 3.66

Em pé com os pés juntos 2.83 3.66

Em pé com o pé a frente 1.16 2.33

Em pé apoiado em uma perna 1.00 2.00

Tabela 1: Resultados dos valores médios encontrados nos testes de equilibrio estatico do sexo
masculino e feminino.

Fonte: Dados coletados pela pesquisadora a partir da adaptacao da escala Berg et al.(1996).

Na tabela acima estdo apresentadas as médias de desempenho dos dois
grupos em cada teste de equilibrio estatico que compdem a escala de Berg.

No primeiro teste o grupo feminino pontuou 4 pontos na média geral, ja o grupo
masculino 3.3 pontos. Mesmo que alguns sujeitos do GM tiveram uma boa pontuacéao,
outros ja apresentaram resultados razoaveis, diferente do grupo das mulheres que
so6 tiveram pontuagcdo maxima nesse teste.

O segundo teste teve as mesmas pontuacgdes atingidas no teste anterior pelos
dois grupos. No GF as pontuacdes permaneceram as mesmas, apresentando
novamente a média de 4 pontos. Do GM nem todos alcancaram os 4 pontos, por
isso novamente atingiram pontuacdo uma média superior a do GF. E como as
pontuacdes foram praticamente iguais a do teste anterior, com excec¢do de um dos
sujeitos que teve diferenca de 1 ponto de um teste para o outro, porém este acabou
nao interferindo na média geral. Desse modo, a média também foi de 3.3 pontos
para o GM.

O desempenho no terceiro teste foi até bom, porém os dois grupos recairam
quanto as pontuacdes, a média final desse teste apresentou a diferenca de 0.66
pontos de um grupo para o outro, sendo que a média do GF foi de 3.66 pontos e do
GM de 3 pontos.

Neste teste foi possivel identificar que o fato dos sujeitos terem que fechar os
olhos, os deixavam um tanto inseguros, mesmo tendo que ficar somente parados,
sem executar nenhum movimento.

No quarto teste o grupo feminino obteve o mesmo desempenho do teste anterior,
alcancou a média de 3.66 pontos. Ja no grupo masculino houve uma queda, a média
ficou equivalente a 2.83 pontos. Neste caso, pudemos perceber que a maioria dos
sujeitos ndo conseguiam unir um pé no outro, somente depois de algumas tentativas
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gue 0S mesmos vieram a conseguir e ainda apresentando um pouco de dificuldade.

O quinto teste esta entre o mais dificil de ser realizados pelos dois grupos,
ambos nao tinham controle das pernas quando era solicitado que se colocasse uma
a frente da outra. Porém ainda assim o GF se saiu melhor que o GM, a média
adquirida pelo grupo feminino foi de 2.33 pontos e do grupo masculino foi de 1.16
pontos.

O sexto teste foi o mais dificultoso, todos os sujeitos na tentativa de ficar em pé
apoiados em uma perna ndo conseguiam e quando conseguiam era por pouquissimo
tempo. Neste teste as médias ficaram de 2 para o grupo feminino e 1 para o grupo
masculino. Com difereng¢a de 1 ponto de um grupo para o outro.

Diante da anélise dados e apresentacdao dos resultados nota-se que o GF
obteve resultados mais positivos que o GM, um dos fatores que pode ter influenciado
nesse resultado é visdo, visto que esta € essencial para se ter um bom equilibrio.
Assim como comprova Rocha (2008), dizendo que a percepc¢éao visual se faz muito
importante para a estabilizagcdo do corpo sobre o chéo.

E nesse caso, indo de encontro com essa afirmacdo metade dos sujeitos do
GM apresentam dificuldade na visdo (2 chegam até a usar 6culos de grau). Essa
dificuldade segundo as Diretrizes de Atencéo as Pessoas com Sindrome de Down
se da pelo fato dos olhos desses individuos possuirem epicanto, fenda palpebral
obliqua e sinoéfris.

Outro fator agravante quanto ao equilibrio do Down é a hipotonia muscular,
diversos autores assim como Tecklin (2002) diz que esta caracteristica esta muito
relacionada aos atrasos no desenvolvimento da motricidade fina e global. Seguindo
essa vertente o equilibrio se encontra dentro da motricidade global, visto que a
postura adquirida por meio do equilibrio € um dos grandes movimentos realizados
com o corpo que a motricidade global envolve.

E de fato a hipotonia muscular € uma das maiores responsaveis pelo retardo
do equilibrio do Down, considerando que os sujeitos que alcangaram pontuagdes
menores Sao 0s que possuem movimentos mais lentos, os que sdo menos flexiveis
quanto a realizacdo dos movimentos e estas caracteristicas vem justamente da
hipotonia muscular, bem como destaca Déa (2009).

Além disso, a hipotonia muscular acarreta de acordo com Déa (2009) a
“diminuicao do tbnus muscular” e este estado de tensédo do nosso musculo, prejudica
o equilibrio e isso se deve porque como é enfatizado por Rocha (2008), o ténus
muscular € um dos principais fatores que influenciam no equilibrio de uma pessoa.

Nesse caso, podemos considerar a hipotonia muscular como a grande vila,
visto que ela também segundo Déa et al (2009, p.39) é encontrada nos musculos
que sustentam a curva dos pés e isso pode causar o chamado pé plano ou chato.
Além dessas caracteristicas o0 Down possui também “afastamento entre 0 1° e 0 2°
dedos do pé, prega simiesca (prega palmar Unica transversa)” (BRASIL, 2012, p.15).

E meditando essas caracteristicas Bankoff (2010) acrescenta que o equilibrio
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e a postura de uma pessoa com sindrome de Down é fortemente influenciada pelos
pés e a distribuicdo das cargas plantares. Visto que é notavel que os pés séo os
responsaveis pela nossa estabilizacdo no chédo. Dessa forma, se nao tivermos
uma boa estruturagdo desse membro, isso pode acarretar dificuldade no ato de se
equilibrar.

41 CONSIDERACOES FINAIS

As pessoas com deficiéncia por muitos anos foram afastadas do convivio social
e seus direitos principalmente em relagédo a educacéo ndo eram garantidos. Entre
as distintas deficiéncias existentes, destacamos em nosso trabalho, as deficiéncias
intelectuais, no qual apontamos a SD

E SD altera a quantidade de cromossomos 21 das células de uma pessoa ao
invés de possuirem um par, possuem um trio deste cromossomo. Isso faz com que
uma pessoa com sindrome de Down apresente caracteristicas que comprometem
o desenvolvimento de varias habilidades fisicas, como por exemplo, a flexibilidade,
coordenacao motora e também o equilibrio.

Destas habilidades foi possivel perceber que o equilibrio € considerado muito
importante na vida de uma pessoa, pois a possibilita ter seguranca em tudo que faz.
E que para uma pessoa ter um bom equilibrio &€ necessario que a mesma tenha uma
boa estruturagcédo do seu esquema corporal.

O Down nesse caso assim como apresentado nos testes de equilibrio estatico
desta pesquisa pode apresentar dificuldades para manter o equilibrio. E isso se
da devido o Down possuir comprometimentos em parte dos fatores considerados
principais para uma pessoa ter equilibrio, como o ténus muscular, os pés e a visao.

Considerando todos estes fatores foi possivel constatar que a hipotonia
muscular presente no Down é a principal intermediaria dessas caracteristicas que
prejudicam o equilibrio de uma pessoa com sindrome de Down, pois a hipotonia
acarreta mudancga no desenvolvimento e estruturacéo desses fatores.
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