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APRESENTACAO

A Atena editora apresenta o e-book “Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas:
Competéncias no Desenvolvimento Humano”.

Sao ao todo noventa e trés artigos dispostos em quatro volumes e dez secoes.

No volume 1 apresentam-se artigos relacionados as teméaticas Estado e
Democracia; Género: desigualdade e violéncia; Identidade e Cultura e Perspectivas
tedricas e produgdo de conhecimento. As seg¢des descritas possibilitam o acesso a
artigos que introduzem o tema central do e-book, através de pesquisas que abordam
a formacéo social brasileira e como é possivel identificar os reflexos desta na
constituicdo do Estado, nos espacos de participagcao social, nas relacdes de género
e constituicdo da identidade e cultura da populacgao.

O volume 2 esta organizado em trés secdes que apresentam relacado e
continuidade com o primeiro volume, em que sdo apresentadas pesquisas que
trazem como objeto de estudo as politicas de saude, de educacéo e de justica e a
relacao destas com a perspectiva de cidadania.

Territério e desenvolvimento regional: relagbes com as questdes ambientais e
culturais, é a secdo que apresenta os artigos do volume 3 do e-book. Sdo ao todo
18 artigos que possibilitam ao leitor 0 acesso a pesquisas realizadas em diferentes
regides do pais e que apontam para a relacéo e especificidades existentes entre
territério, questdes econdmicas, estratégias de organizagdo e meio ambiente e
como estas acabam por interferir e definir nas questdes culturais e desenvolvimento
regional. Sdo pesquisas que contribuem para o reconhecimento e democratizagao
do acesso a riqueza da diversidade existente nas diversas regides do Brasil.

Para finalizar, o volume 4 apresenta 23 artigos. Nestes, os autores elaboram
pesquisas relacionadas a questdao econdmica, e como, as decisdes tomadas neste
campo refletem na producéo de riqueza e nas possibilidade de acesso ao trabalho e
renda. As pesquisas apontam também para estratégias identificadas a exemplo da
organizacao de cooperativas, empreendedorismo, uso da tecnologia e a importancia
das politicas publicas.

As pesquisas apresentadas através dos artigos sdo de extrema relevancia
para as Ciéncias Humanas e para as Ciéncias Sociais Aplicadas, e contribuem para
uma analise mais critica e fundamentada dos processos formativos e das relagbes
estabelecidas na atual forma de organizagao social, econdmica e politica.

Desejamos boa leitura a todos e a todas!!

Luciana Pavowski Franco Silvestre
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CAPITULO 5

A DESIGUALDADE DE GENERO NO PROCESSO DE

Maysa N. de Vasconcellos Costa
Pontificia Universidade Catolica do Parana -
Ponta Grossa - Parana

Talyssa Aparecida Stremel Vieira
Universidade Estadual de Ponta Grossa — Ponta
Grossa - Parana

Juliana Yuri Kawanishi
Universidade Estadual de Ponta Grossa — Ponta
Grossa - Parana

RESUMO: A discussdo da desigualdade de
género perpassa por todo processo histdrico
da sociedade, sendo eles politico, econémico e
social. Estas relagbes sociais de género, desde
0 nascimento, acabam produzindo um trato
de dominagdo e submissdo que se acentuam
no decorrer da vida. Com isso, a fragilidade
feminina avanca, em relacdo aos seus direitos,
sua insercdo no mercado de trabalho e ao papel
que assume socialmente. No envelhecimento
as fragilidades acabam se reforcando.
Atualmente o Brasil passa por mudangcas em
relacéo ao envelhecimento, sofrendo alteracbes
demograficas, sociais, econémicas e de saude.
Por esse motivo, é importante repensar as
politicas publicas atuais de atendimento a
populacdo idosa e as diferentes interfaces
da questdo de género. Esse artigo tem como
objetivo compreender a desigualdade de género
presente no processo de envelhecimento,

As Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas e a Competéncia no Desenvolvimento Humano

ENVELHECIMENTO

buscando conhecer as transformacbes que
ocorrem na sociedade contemporanea. Para
alcancar o objetivo, a metodologia utilizada
sera a pesquisa bibliografica.
PALAVRAS-CHAVE: Género; Desigualdade;
Envelhecimento.

ABSTRACT: The gender inequality discussion
permeates through the whole historical process
of society, including political, economic and social
aspects. These gendered social relationships
produce a
submission since birth that grows accentuated

treatment of domination and
throughout life. With this, women’s fragility
advances in relation to their rights, their labor
market insertion and their social role. And the
fragilities end up being increased with the aging.
Brazil is currently undergoing demographic,
social, economic and health changes affected
by aging. For this reason, it is important to
reassess the current civil policies of the elderly
population care as well as the different interfaces
of the gender issue. Through a bibliographical
research, this article aims to understand the
gender inequality present in the aging process,
seeking to know the contemporary society
changes.

KEYWORDS: Gender; Inequality; Aging.

Capitulo 5




11 INTRODUCAO

Em vista das desigualdades relacionadas a questdo de género e relacdes
de dominacdo, o presente artigo é de suma importancia para alertar a grande
relevancia no desenvolvimento e efetivacdo de Politicas Publicas voltadas para a
tematica, visando a relacao de igualdade e compreendendo as transformacgdes que
ocorrem na sociedade brasileira contemporanea. Para isso, o presente trabalho tem
como objetivo entender a desigualdade de género, dando enfoque no processo de
envelhecimento.

Considerando a construcéo do artigo, foi realizada uma pesquisa bibliografica
tendo como referéncia livros, artigos, revistas, sendo eles online e fisicos, que
continham conteudos relacionados a desigualdade de género, a mulher frente ao
processo de envelhecimento e a inser¢cdo das Politicas Publicas em um contexto
atual.

A desigualdade de género no processo de envelhecimento foi estudada por
meio de alguns fatores que se fazem fortemente vigentes com relacédo ao tema,
como a construcao do papel social da mulher, a fragilidade no mercado de trabalho,
os direitos e a participacao politica das mulheres, os quais permitem a criacdo de
espacos de convivéncia e fortalecimentos entre as mesmas, e as Politicas Publicas
de atendimento a este segmento.

Em razdo das mudancas sociais, demograficas, econébmicas e de saude
presentes no cenario brasileiro, é preciso compreender o assunto de forma interligada,
entendendo o movimento historico e a presenca das relacées de género em cada
tempo e espaco.

21 O CONTEXTO DA DESIGUALDADE DE GENERO NO ENVELHECIMENTO

As questdes acerca do envelhecimento encontram-se em foco na sociedade
brasileira e presente em diversos ambitos. A tematica ganha visibilidade a partir das
transformacdes demograficas, onde acorre uma queda significativa da natalidade
juntamente com a reducao das taxas de mortalidade dos adultos, acentuando assim
o processo de envelhecimento. Para Santin (2010, p. 115)

[...] o envelhecimento aparece entre as preocupacdes cada vez mais presentes
na atualidade. E ndo é so privilégio das ciéncias da saude. A questdo do
envelhecimento se estende em todos os niveis das ciéncias humanas, das
ciéncias econdbmicas, das ciéncias juridicas e das politicas sociais.

Historicamente o Brasil passa por mudangas em relacdo ao envelhecimento.
No passado havia um alto indice de natalidade, simultaneamente os sujeitos nao
chegavam a vivenciar o que hoje consideramos como velhice, visto que acabavam
falecendo entre os trinta (30) e quarenta (40) anos de idade, o que nos dias atuais
€ considerado a fase de plena participacdo em todas as atividades sociais. Essa
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mudanca néo é exclusiva do Brasil, mas sim do mundo, sendo fortalecido também aos
paises em desenvolvimento, acarretando impactos em varios setores. Considerando
sua emergéncia foram necessaérias alteragcdes na saude, previdéncia e assisténcia
social, para que esses individuos tivessem qualidade na garantia de acesso a estes
servicos, desse modo ampliando a rede de atendimento.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2010),
a esperanca de vida da populacéo brasileira no inicio do século XX ndo passava dos
trinta e trés (33) ou trinta e quatro (34) anos, atingindo os cinquenta (50) anos na
metade deste século e atingindo os setenta e trés (73) setenta e quatro (74) anos em
2010 (homens 70 anos e mulheres 76 anos).

O desafio para o mundo, para os paises desenvolvidos e em desenvolvimento
sera garantir um desenvolvimento digno, saudavel, com qualidade e que reconheca
sua contribuicado social e historia de vida de cada individuo. Pois 0 que se apresenta
hoje sao politicas publicas sociais, que evoluiram, pensando no que tinhamos ha
trinta anos atras, mas que ainda nao disponibilizam servigcos de qualidade para a
populacdo com idade igual ou superior a sessenta (60) anos. Rotulamos a pessoa
idosa adjetivando as incapacidades, a infantilidade e medicalizacdo. Momento de
repensar, quem € este sujeito e como as politicas sociais estao preparadas para este
atendimento.

As transformacdes sociais preveem que critérios igualitarios sejam avaliados
constantemente, com relacdo aos direitos e a vida em sociedade de cada sexo,
considerando que o processo de envelhecimento e de transformacbes se da de
maneira diferenciada quando o assunto é género. A discriminacdo advinda do
género acaba por agravar outras desigualdades, desconsiderando as conquistas em
diversas areas. Historicamente 0 homem possui uma acentuada responsabilidade,
tendo o papel de provedor da familia, e a mulher a representacéo de cuidadora,
reprodutora, vivenciando a fertilidade e a maternidade imposta a ela sem direito a
questionamentos. Assim, a mulher passa a cuidar dos filhos pequenos, tornando-
se economicamente dependente de seu companheiro, colocando em xeque sua
liberdade e autonomia. De acordo com Figueredo, Monteiro, Nunes e Luz (2006, p.
459)

Essa situacdo de desigualdades é agravada na terceira idade, pelo desrespeito
da sociedade com o idoso, principalmente a mulher idosa, que, desde a infancia,
adolescéncia e vida adulta, vive constantemente a ameaca e a efetiva violacao
da cidadania plena, em diferentes aspectos. Além do mais, uma sociedade
brasileira direcionada pelo capital tende a valorizar e respeitar aquelas pessoas
consideradas em idade produtiva e reprodutiva, e, neste sentido, a mulher idosa
€ duplamente penalizada, por ser mulher e por ser idosa.

Diante desse ambiente familiar desigual outra diferenca aparece, sendo essa
com relacdo ao mercado de trabalho, pois impde a mulher a fragil escolha entre a
familia e a carreira. A frente disso visa-se a emancipacao através da busca pela
igualdade no ambito profissional, o qual desencadearia uma protecao social futura

As Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas e a Competéncia no Desenvolvimento Humano Capitulo 5



diante do processo de envelhecimento. A Previdéncia Social se torna um campo de
luta pela estabilidade, considerando que por muitos anos a mulheres teve exposta
a uma situacdo de desprotecdo e vulnerabilidade, favorecendo a desigualdade
econdmica e politica em meio a uma condicdo de superexploracdo. Apesar dos
desdobramentos, tais marcos nao foram totalmente destituidos de nossa sociedade,
a exemplo disso podemos citar a diferenca salarial entre homens e mulheres, que
apesar de possuir a mesma jornada de trabalho, sdo “recompensados” de forma
dispare.

Outra questdo € com relacdo as aposentadorias, que irdo desempenhar um
papel importante na renda da populacao idosa, a qual tende a aumentar com o
passar do tempo. No entanto, como afirma Camarano, Kanso e Fernandes (2013,
p. 21, 22) “Apesar de as mulheres receberem os beneficios por mais tempo do que
os homens, estes sao sistematicamente de menor valor.” e ainda, “[...] parece que o
sistema de seguridade social brasileiro tende a refor¢car as desigualdades sociais que
0s homens experimentaram ao longo de suas vidas e a reduzir as experimentadas
pelas mulheres.”

Com relacédo ao ambito politico, as mulheres seguem travando um processo de
lutas historicas em busca de reconhecimento de seu espaco no cenario, obtendo a
grande conquista do direito ao voto, que antes era concedida apenas aos homens.
Esse espaco passou também por grandes transformacdes, visto que inicialmente
a mulher nao tinha a possibilidade de decidir sobre as condicbes advindas do
meio politico, ficando a mercé da vontade do homem. Com o passar do tempo,
para além do voto, a mulher ocupa cargos de relevancia no governo brasileiro,
mostrando representagao feminina por meio do empoderamento. Por outro lado,
deixa em evidéncia o controle autoritario das relacées de poder. Sendo assim, um
passo importante foi conquistado, causando a possibilidade de uma projecéao sobre
o seu futuro, adotando estratégias de governo voltadas para a mulher, exercendo
seu direito de livre escolha, reforcando sua igualdade independente de sua idade.

Essas mudancas presentes na sociedade também se relacionam com as
novidades do mercado e a cultura, que em cada época destinam produtos e padrées
que se mostram superiores e melhores por fazerem parte de uma geracdo mais
recente, indo contra o envelhecimento. Tais normas se tornam uniformizadoras e
sem lugar para o que é diferente, excluindo a mulher que se encontra no processo
de envelhecimento, pois ndo se identifica com o0 que esta posto socialmente. As
desigualdades também se dao de forma contraditoria, pois apesar dos medos e
dificuldades encontrados no envelhecimento, tal processo muitas vezes se torna
como um momento de libertagcao feminina, tanto economicamente quanto do papel
de mée e esposa.

Diante desse cenario de transformacdes foi necessario repensar sobre as novas
demandas e assim consequentemente sobre as Politicas Publicas voltadas para o
atendimento da pessoa idosa, trabalhando na area de garantia de direitos sociais,
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buscando a liberdade, igualdade e 0 acesso as necessidades basicas, procurando

diminuir as fragilidades sociais. Segundo Figueredo, Monteiro, Nunes e Luz (20086,

p.459)
[...] a partir do conhecimento dos direitos de cidadéd, a mulher idosa adquire
autoestima e, inclusive, passa a se auto cuidar, preservando sua conquista tanto
de cidadéd, como de mulher que possui capacidades para enfrentar desafios e
conquistar saberes, pondo cada dia mais em pratica seus conhecimentos. [...]
a mulher idosa teve sua historicidade marcada pelas questdes de género que
sempre submeteram a mulher a uma condi¢c&o de submiss&o, imobilizando-a em
uma situacéo anticidadania, fazendo-a passar a vida inteira sem saber reivindicar
seus direitos, silenciando e omitindo a violagao dos mesmos.

Apesar da politica voltada para a pessoa idosa, a procura por atendimento a
saude, educacéo, lazer, entre outras, em sua grande maioria séo feitas por mulheres.
A forma como as politicas publicas acabam afetando a vida das mulheres usuérias
dos servicos, tem grande relevancia e um significado de mudanca da realidade e de
suas vivéncias, criando um espaco de socializagdo com outras mulheres.

Como estamos pensando o envelhecimento, sessenta anos como marco do
envelhecimento populacional, a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios —
PNAD, do IBGE (2010), demonstra a proporc¢do de idosos, sendo de 9,1% do total
em 1999 para 11,3% em 2009, o que significa hoje a existéncia de mais de 22 milhdes
de brasileiros com idade igual ou superior a sessenta (60) anos de idade.

O crescimento da expectativa de vida atual é impressionante e revelador, pois
entre os anos de 1997 a 2007 (dez anos) a populacao brasileira entre sessenta(60)
e sessenta e nove(69) anos apresentou uma evolucgéo relativa de 21,6%, e na faixa
etaria de oitenta(80) anos ou mais teve um aumento de 47,8%, atingindo quase 65%
em algumas localidades (IBGE, 2010).

Segundo uma pesquisa do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa
— CMDPI (2016) do municipio de Ponta Grossa — PR, sobre o uso do transporte
coletivo com um recorte da populacéo idosa entre sessenta (60) a sessenta e quatro
(64) anos, revela que no ano de 1996 haviam 2.996 do sexo masculino e 3.795 do
sexo feminino. Ja em 2007, 4.208 eram idosos do sexo masculino e 5.374 do sexo
feminino, o que representa um crescimento de aproximadamente 41%. Foi realizada
uma estimativa que atualmente (2016) esta faixa etaria da populacéo (60 a 64 anos)
totaliza 13.519.

Importante apresentar, também, alguns dados sociodemograficos brasileiros
de acordo com o IBGE no ano de 2010:

1. Aumento do numero de pessoas idosas que moram sozinhas — 6,7 milhdes,
sendo 40% do sexo feminino;

2. O aumento da participacédo da populacdo idosa na composi¢cado da renda
total familiar — 53% dos domicilios;

3. Aumento da populagdao em algumas regides do pais: Regido Sudeste — 9,4
milhdes, no Nordeste — 5,1 milhGes;
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4. Populagao residente na area urbana — 17 milhdes e na zona Rural — 3,4
milhdes;

5. Diminuicdo da populacao em situacéo de pobreza — 2,5 milhdes (12,2% da
populacéo com rendimento médio mensal de meio salario minimo reside na
zona rural da regidao nordeste).

A partir dos dados apresentados, percebemos que com a diminuicdo das taxas
de natalidade, a populacao vai envelhecendo aos poucos, e que é preciso entender
a representatividade da mulher idosa nas informagdes. De acordo com estimativas
elaboradas e divulgadas pelo IBGE e outros 6rgéaos de pesquisa, 0 numero de idosos
devera aumentar. Por volta do ano de 2050, havera, no Brasil, setenta e trés (73)
idosos para cada cem (100) criancas.

Segundo as projecdes das Nac¢des Unidas (Fundo de Populagdes) indicam que
uma em cada nove (9) pessoas no mundo tem sessenta (60) anos ou mais. O estudo
aponta, ainda, que, em 2050, pela primeira vez, havera mais idosos que criangas
menores de quinze (15) anos.

Os dados quantitativos apresentados sédo importantes, uma vez que estamos
tratando da transicdo demografica, como se pode observar, esta referéncia abrange
uma parcela da populagao que construiram e ainda constroem sua trajetéria de vida,
mas bem diferenciada do ponto de vista subjetivo e social, como viver na cidade ou
na zona rural, a questdao de género, a classe social a que pertence, etnia e o nivel
educacional.

A politica social no Brasil se consolida com a Constituicao Federal de 1988,
uma Constituicdo Cidada, que nos apresenta um sistema de protecao social para
os cidadaos brasileiros, quando se concretiza num conjunto de instituicdes politico,
juridicas e administrativas, estabelecendo a mediacdo entre Estado e sociedade
civil, em resposta a questao social, fortalecendo a cidadania.

A politica social € uma politica, propria das formaces econdmico-sociais
capitalistas contemporéaneas, de acao e controle sobre as necessidades sociais
basicas das pessoas ndo satisfeitas pelo modo capitalista de producado. E uma
politica de mediacao entre as necessidades de valorizacao e acumulacao do
capital e as necessidades de manutencéo da forca de trabalho disponivel para
o mesmo. Nesta perspectiva, a politica social € uma gestao estatal da forca de
trabalho e do preco da forca de trabalho. Ressaltamos que entendemos, por forca
de trabalho todos os individuos que s6 tém a sua forca de trabalho para vender e
garantir sua subsisténcia, independente de estarem inseridos no mercado formal
de trabalho.( Machado)

Apébs a promulgacéao da Constituicao Federal a seguridade social foi instituida,
constituindo-se num avanco, mas permanecendo limitado, pois restringe as politicas
de previdéncia social, saude e assisténcia social. E ainda, com as politicas neoliberais
implantadas na década de 1990, ndo pode alcancar seus avangos. Sendo assim
importante citar o artigo terceiro da Constituicado Federal de 1988, que constitui os
objetivos fundamentais da Republica Federativa do Brasil

| - construir uma sociedade livre, justa e solidéaria;
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[l - garantir o desenvolvimento nacional;

[Il - erradicar a pobreza e a marginalizacéo e reduzir as desigualdades sociais e
regionais;

IV - promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo, cor,
idade e quaisquer outras formas de discriminacéo.
Também vale ressaltar o artigo 203 da CF de 1988, que trata dos objetivos da
Assisténcia Social

| - a protecéo a familia, a maternidade, a infancia, a adolescéncia e a velhice;
Il - 0o amparo as criancas e adolescentes carentes;
[Il - a promogéao da integracdo ao mercado de trabalho;

IV - a habilitacdo e reabilitacdo das pessoas portadoras de deficiéncia e a
promoc¢ao de sua integracéo a vida comunitaria;

V - a garantia de um salario minimo de beneficio mensal a pessoa portadora
de deficiéncia e ao idoso que comprovem nao possuir meios de prover a
prépria manutencéao ou de té-la provida por sua familia, conforme dispuser
a lei.

O sistema de protecédo social no Brasil representa o papel do estado na
regulacéo e prevencéao dos conflitos entre capital e trabalho. Nesse mesmo momento
a implantacéo e implementacéao de politicas publicas, de carater democratico, fazem
parte do conjunto de estratégias para o enfrentamento da questdo social. A qual
expressa um crescimento populacional da pessoa idosa, com suas limitagcdes de
saude e contribuicdes sociais e econdmicas. Este sistema de protecéo social perpassa
todas as politicas sociais, de saude, assisténcia social, educacéo, previdéncia social
entre outras. Segundo Camarano (2002, p. 6)

A predominancia da populacdo feminina entre os idosos tem repercussdes
importantes nas demandas por politicas publicas. Uma delas diz respeito ao
fato de que embora as mulheres vivam mais do que os homens, elas estdo mais
sujeitas a deficiéncias fisicas e mentais do que seus parceiros masculinos [...].
Outra refere-se a elevada proporcdo de mulheres morando sozinhas, 14% em
1998.

O envelhecimento populacional ira propor uma nova interface de participagao,
de economia, de relagdes politicas e sociais, exigindo uma posi¢cdo da sociedade
e do governo a encontrar solugdes para as novas demandas. Considerando assim
as politicas publicas de seguridade social, politicas urbanas, sociais, de trabalho e
emprego, de sustentabilidade e de acessibilidade, tanto para homens como para
mulheres, de todas as etnias, orientacdo sexual e condi¢céo social.

Boschetti (2003, p.121), comenta sobre a seguridade social defendida pelo
Servico Social, que busca avancos para além dos dispostos, propdem que sejam
incluidos todos os direitos sociais previstos no artigo 6° da Constituicdo, para
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ampliar o sistema de protecéo social e que esteja ajustado as condicées econdmicas
e sociais dos cidad&os brasileiros. E capaz de cimentar as condicdes econdmicas,
sociais e politicas para construir as vias da equidade social, num processo que nao
se esgota na garantia da cidadania burguesa.

Na trajetéria de garantia de um sistema de protecao social nas politicas sociais
para a faixa etaria da populagédo com idade igual ou superior a sessenta (60) anos o
pais tem dado respostas com a implantacédo da Lei Organica de Assisténcia Social
— LOAS, na década de 90 quando garante a transferéncia de renda de um salério
minimo — Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) a populacdo idosa com idade
igual ou superior a sessenta e cinco (65) anos que ndo possuem contribuicdo prévia
a previdéncia social. E com promulgacao da Lei n° 8.842, que dispde sobre a Politica
Nacional do Idoso (PNI), cria o Conselho Nacional do Idoso e da outras providencias.
Esta PNI d& inicio aos principios da organizacédo da gestdo das politicas publicas
sociais para o atendimento da pessoa idosa, individualmente e coletivamente.

No século XXI temos uma ampliacéo significativa dos direitos sociais a pessoa
idosa com a publicagdo do Estatuto do ldoso, em 2003, fruto da mobilizacao e
participacdo social que ira reconhecer o protagonismo dos idosos em todas as
esferas. Afim de avancar mais um pouco o Brasil no ano de 2013 se compromete
nacionalmente para o Envelhecimento Ativo, quando assina o Decreto Presidencial
8.114, que sera coordenado pela Secretaria Nacional dos Direitos Humanos e com a
participacdo dos ministérios.

Legalmente as politicas sociais encontram-se amparadas para atender as
demandas do envelhecimento, mas por outro lado o Estado promove um imaginério
de terror a populacéao idosa, quando se retira da responsabilidade pelo desequilibrio
da previdéncia social, das politicas sociais e de saude, o tripé da seguridade social,
apresentando-o como um problema social.

31 CONSIDERACOES FINAIS

Nas transformagcdes contemporéneas, percebe-se que a mulher no processo
de envelhecimento busca alcangar seu espac¢o em diversos ambitos. Com relacéao
a insercéao da mulher no mercado de trabalho, sua autonomia muitas vezes se da
apoOs a fase adulta, a qual se constitui como fator importante de igualdade, pois
resulta no préprio sustento e nas proprias decisdes. Para além da independéncia, ira
possibilitar uma perspectiva a longo prazo visando o envelhecimento, tendo acesso
as Politicas Publicas, como a Previdéncia Social. Sendo necessario promover 0
fortalecimento da participacdo das mulheres, incentivando a tomada de escolhas
dentro das esferas apresentadas no trabalho, como por exemplo, em sua vida social
e familiar.

E preciso considerar os avancos alcangados pelas mulheres em areas distintas,
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porém, compreender ao mesmo tempo que ha desafios importantes pela frente, os
quais perpassarao por todas as idades. Para além da desigualdade, os estereotipos
de género devem ser desconstruidos, dando visibilidade para a mulher como
cidada que detém seus direitos. A educacado € a base para que as desigualdades
e os estere6tipos de género sejam reduzidos, aliada a uma intensa participacgao.
Podemos perceber que ha muito a construir, a discutir, a avancar sobre o processo
de envelhecimento da populacéo, enquanto demanda para as politicas sociais, mas
nao podemos esquecer que o envelhecimento diz respeito a toda sociedade.

Por meio da construcao do artigo, pudemos compreender que apesar das
mulheres idosas representarem a maior parte da populacdo em processo de
envelhecimento, a dinamica social, politica, de trabalho e as politicas publicas nao
sdo voltadas para atender a demanda do segmento, 0 que acaba tornando um
processo vulneravel ainda mais fragilizado e desigual. Sendo assim, € preciso pensar
as Politicas Publicas com um olhar critico e ampliado da realidade, abrangendo
nao apenas demandas presentes, mas indo além, atendendo as manifestacdes da
questéo social a longo prazo.
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