Camila Tomicki
Lisandra Maria Konrad
(Organizadoras)

Enfoque Interdisciplinar
na Educacao Fisica

Atena e no Esporte

Ano 2019




Camila Tomicki
Lisandra Maria Konrad
(Organizadoras)

Enfoque Interdisciplinar na Educacéao Fisica
e no Esporte

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Executiva: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Rafael Sandrini Filho
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

0 contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins
comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolédgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof® Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr@ Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior — Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biol6gicas e da Salde

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof.? Dr.? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

| Atena

Editora
Ano 2019




Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof? Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Msc. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Msc. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof.? Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof. Msc. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof.? Msc. Jagueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Msc. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof.? Msc. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogag¢ao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

E56 Enfoque interdisciplinar na educacao fisica e no esporte [recurso
eletrénico] / Organizadoras Camila Tomicki, Lisandra Maria
Konrad. — Ponta Grossa, PR: Atena Editora, 2019.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-547-1

DOI 10.22533/at.ed.471192008

1. Educacao fisica. 2. Esporte. 3. Pratica esportiva. |. Tomicki,
Camila. Il. Konrad, Lisandra Maria.
CDD 613.707

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br

contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora

Ano 2019



APRESENTACAO

Esta obra reune 28 capitulos que agregam discussdes de varios autores,
apresentando evidéncias técnicas e cientificas relacionadas a praticas esportivas,
pedagdgicas e metodoldgicas da Educacédo Fisica e do Esporte. A tematica com
enfoque interdisciplinar é alvo de interesse de pesquisadores com os mais diversos
objetivos e isto justifica a compilacédo de capitulos que contemplam publicos distintos
- desde criangas até idosos. Mesmo diante das diferentes abordagens trabalhadas
nos capitulos, pode-se observar a sintonia entre as propostas dos autores. Portanto,
uma das responsabilidades deste livro € promover conhecimento sobre esta ampla
area. Esperamos que esta obra coletiva possa subsidiar estudantes, professores e
profissionais da area instigando a producéo de novos conhecimentos.

Boa leitura!
Camila Tomicki
Lisandra Maria Konrad
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CAPITULO 14

EXPERIENCIA METODOLOGICA COM A GINASTICA
E SUAS REPRESENTACOES SOCIOCULTURAIS NO
PIBID EDUCACAO FiSICA EM CATALAO-GO

Luanny Aparecida Leite Santos
Universidade Federal de Goias/IBIOTEC

Catalao-GO

Murilo Silva De Abreu

Universidade Federal de Goias/IBIOTEC
Catalao-GO

Wisley Ferreira Pires
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RESUMO: O presente artigo relata os

processos da experiéncia formativa e
metodoldgica do PIBID, estudantes do Curso
de Educacéo Fisica da Universidade Federal de
Goias - Regional Catalao (UFG/RC), no trato da
ginastica e suas representagdes socioculturais,
nas turmas do ensino fundamental |, numa
escola da rede municipal de Catalao — GO.
Este trabalho articulado com a Cultura Corporal
perpassa por varios conteudos, como jogos e

brincadeiras, danca e manifestacdes da cultura

Enfoque Interdisciplinar na Educacgéo Fisica e no Esporte

popular, Ginastica Geral, lutas e esportes.
Temos nos inspirado e referendado no campo
das Pedagogias Criticas em Educacdo e
Educacéao Fisica (SOARES et al, 1992; KUNZ,
1994), da proposta de reorganizagao curricular
sistematizada no documento Curriculo em
Debate da SEE do Estado de Goias (2009),
bem como em referenciais especificos para
a elaboracdo dos contetudos tematicos. A
perspectiva € construir com os/as alunos/as
uma compreensao dos conteudos da cultura
corporal,
realidade social, tendo a intencéo de formar um

que oportunize a apreensdo da

agente critico transformador da sociedade. Isso
podera vir a ser fruto de uma transformacéo
qualitativa dos conteudos das aulas de
Educacéo Fisica, contribuindo com a formacéo
cultural emancipatoria do/a aluno/a. Utilizamos
como recursos metodologicos aulas expositivas
e vivéncias, buscando mostrar o significado das
praticas corporais, para que nao se esvazie no
fazer por fazer. Recorremos também ao uso de
videos e slides; registros escritos e desenhos.
Foi através desta metodologia que foi possivel
analisar a compreensao do conteudo tratado e a
boa aceitacdo dos/as alunos/as, que estimulou
o reconhecimento corporal.
PALAVRAS-CHAVE: Educacéao
Ginastica. Representagdes
Historicidade.

Fisica.
Socioculturais.
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METHODOLOGICAL EXPERIENCE WITH GYMNASTICS AND YOURS SOCIO-
CULTURAL REPRESENTATIONS IN THE PIBID PHYSICAL EDUCATION IN
CATALAO-GO

ABSTRACT: This article reports on the processes of the formative and methodological
experience of PIBID, students of the Physical Education Course of the Federal University
of Goias - Regional Catalao (UFG / RC), in the treatment of gymnastics and their socio-
cultural representations, in a school of the municipal network of Cataldo - GO. This
work articulated with the Body Culture goes through various contents, such as games
and games, dance and manifestations of popular culture, General Gymnastics, fights
and sports. We have been inspired and referended in the field of Critical Pedagogies in
Education and Physical Education (SOARES et al, 1992; KUNZ, 1994), of the proposal
of curricular reorganization systematized in the Curriculum in Debate of the SEE of
the State of Goias (2009), as well as in specific references for the elaboration of the
thematic contents. The perspective is to construct with the students an understanding
of the contents of the corporal culture, that opportunizes the apprehension of the social
reality, with the intention of forming a transforming critical agent of the society. This
may be the result of a qualitative transformation of the contents of Physical Education
classes, contributing to the emancipatory cultural formation of the student. We use
as methodological resources expository classes and experiences, trying to show
the meaning of the corporal practices, so that it does not empty itself in the doing by
doing. We also use videos and slides; written records and drawings. It was through this
methodology that it was possible to analyze the comprehension of the content treated
and the good acceptance of the students, that stimulated the corporal recognition.
KEYWORDS: Physical Education. Gymnastics. Socio-cultural Representations.
Historicity.

11 INTRODUGCAO

Neste artigo relatamos os processos da experiéncia formativa e metodologica
do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), dos estudantes
do Curso de Educacéo Fisica da Universidade Federal de Goias - Regional Cataldo
(UFG/RC), no trato da ginastica e suas manifestacdes/representa¢des socioculturais,
nas turmas do ensino fundamental |, numa escola da rede municipal de Cataléo
- GO. A parceria entre esta escola e o PIBID da area de Educacéo Fisica vem se
desenvolvendo desde 2014, tendo como uma das finalidades aproximar universidade
e escola publica, a fim de contribuir com a qualidade da educacao basica. Esse eixo
educacional demanda o envolvimento do coletivo PIBID, juntamente com a comunidade
escolar, no repensar e reinventar a pratica pedagégica em Educacao Fisica.

Para tanto, o trabalho articulado com a Cultura Corporal transcorre por varios
conteudos, cujos citamos 0s jogos e brincadeiras, danca e manifestacdes da cultura
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popular, Ginastica Geral, lutas e esportes. Assim, nos inspiramos em referenciais
tedricos no campo das Pedagogias Criticas em Educacéo e Educacéo Fisica (SOARES
et al, 1992; KUNZ, 1994), da proposta de reorganizacao curricular sistematizada no
documento Curriculo em Debate da Secretaria de Estado de Educacdo (SEE) do
Estado de Goias (2009), bem como em referenciais especificos para a elaboracéo dos
conteudos tematicos.

O percurso conceitual e procedimental se da com trajetos formativos nos
encontros do grupo ampliado do PIBID (estudos/leituras de fontes e referenciais
matriciais; oficinas; participacdo em cursos e eventos, etc.) e com o planejamento
coletivo do subgrupo de bolsistas de iniciacdo a docéncia (oito professores em
formacao) juntamente com a professora supervisora da escola parceira, com vistas
a realizar a construcdo de um macroplanejamento acerca dos conteudos tematicos,
em que se elabora um alinhavo metodolégico partindo do referencial tedrico citado.
Esse planejamento é apresentado e debatido coletivamente com o Grupo ampliado do
PIBID no Encontro Semanal realizado na UFG/RC.

A perspectiva é construir juntamente com os/as alunos/as uma compreensao dos
conteudos da cultura corporal, que oportunize a concepc¢ao da realidade social, tendo
a intencao de formar um agente critico transformador da sociedade. Isso podera vir
a ser fruto de uma transformacdo qualitativa dos conteudos das aulas de Educagéo
Fisica, em sentido de singularidade e totalidade, bem como de ludicidade, criatividade,
criticidade, contribuindo com a formacgéao cultural emancipatoéria do/a aluno/a.

2 | RESULTADOS E DISCUSSOES

A realizagdo das aulas de Educacéo Fisica com o conteudo Ginastica e suas
manifestacbes/representacdes culturais passou por:

Momentos: Conteudos:

- Reconhecer a constituicéo historica da Ginastica (no contexto de génese na
Paideia grega classica, passando pela sua retomada no contexto do século XIX e
pelas manifestacoes atuais).

- Experenciar a pratica da cultura gimnica, vivenciando os elementos gimnicos,
como: saltar, equilibrar, girar, rolar, etc; buscando avancar em direcdo ao conceito
da Ginastica Geral, com 0s nexos com outras linguagens corporais € composi¢ao
1. coreografica (SOARES, 1998; FERREIRA, 2006; AYOUB, 2003; PAOLIELLO,
2008).

Nas primeiras aulas identificamos que os alunos tinham um conhecimento
muito restrito sobre a Ginastica, e em especial sobre a Ginastica Geral, limitando-se
apenas aos movimentos reproduzidos pela midia. Essa concep¢éao é devido ao fato
da auséncia do trabalho deste conteudo nas aulas de Educacéo Fisica, excetuando
os alunos do terceiro ano, que ja haviam tido um contato com o conteudo nos anos
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anteriores (cabendo aqui lembrar que esse contato foi possivel através da parceria
entre a escola e o PIBID desde o0 ano de 2014).

A partir deste feedback vimos a importancia de trabalhar através de dinédmicas
que potencializam a expressao corpérea. Na turma do primeiro ano, como nao havia
tido um contato prévio com o conteudo, iniciamos introduzindo a historicidade da
Ginastica de maneira ludica com recursos audiovisuais, intercalando com o dialogo
com os alunos, pois uma vez que eles sdo muito novos, € preciso transmitir o conteudo
de uma maneira mais fluida, para que seja possivel a compreenséo por parte deles.
Logo apdés a historicidade, mostramos aos alunos alguns tipos de Ginastica (ritmica,
artistica e geral), porém trabalhamos com a turma a Ginastica Geral, por ter um carater
inclusivo. Dentro dela, ensinamos aos alunos alguns dos elementos que a compdem,
como o rolamento, roda lateral, vela, ponte, entre outros. De inicio, os alunos
tiveram bastante dificuldade de aceitacdo e de assimilar o conteudo, pois a turma
séo de criangcas com média entre 5 e 7 anos, algumas com dificuldade em relacéo a
coordenacao motora, comportamento, etc. Porém, com o decorrer das aulas os alunos
foram se apropriando cada vez mais as vivéncias, mesmo perante as limitagcdes. Apos
os alunos vivenciarem esses elementos, foram estimulados e orientados a criar uma
composicao coreografica, utilizando os elementos gimnicos que eles aprenderam.

Em relacdo a turma do terceiro ano, como ja haviam tido um contato com
o conteudo, foi planejado um aprofundamento na historicidade, ampliando a
compreensdo do conceito de Ginastica Geral, bem como das diferencas entre os
diversos tipos de Ginastica esportivizada (Ritmica, Artistica, Aerdbica, de Trampolim
e Acrobética), a fim de que eles possam entender a diferenca entre tais ginasticas
“de alto rendimento” e a Geral, que consiste na inclusdo de todos, trabalhada com
ludicidade, criatividade, articulados a experimentacdo dos movimentos, no intuito de
orientar melhor os estudantes. Desta maneira, para finalizar o percurso metodoldgico
do conteudo de Ginastica e suas representacdes socioculturais, avangamos na vivéncia
dos elementos gimnicos, além de realizar um “quiz”, atividade que consiste em dividir
a turma em grupos e fazer perguntas sobre o conteudo em questao e os/as alunos/as
devem respondé-las de maneira correta. Essa atividade permitiu que fizéssemos uma
avaliacao em relacéo a compreenséo do conteudo por parte dos mesmos.

Paratanto, utilizamos como recursos metodoldgicos aulas expositivas e vivéncias,
buscando mostrar o significado das praticas corporais, para que nao se esvazie no
fazer por fazer. Recorremos também ao uso de videos e slides; registros escritos e
desenhos.

31 CONSIDERACOES FINAIS

Neste percurso encontramos muita dificuldade, devido a concepg¢ao de Educacgao
Fisica que era desenvolvida no interior da escola, aproximando de um momento
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recreativo; falta de estabilidade dos professores especificos para a disciplina de
Educacéo Fisica; falta de estrutura e materiais para as aulas, como colchonetes,
impedindo uma realizacéo efetiva dos conteudos, principalmente no que se refere aos
movimentos da Ginastica, além do chao do patio ser irregular e de broquete, limitando
a vivéncia e pondo em risco as criangas. Com isso, em muitos momentos recorremos
ao empréstimo dos materiais da UFG/RC para que fosse possivel a realizagdo das
vivéncias praticas.

Contudo, através desta metodologia foi possivel analisar a compreensdo do
conteudo tratado e, apesar de encontrar muitas dificuldades no percurso, concluimos
o conteudo com a boa aceitacdo dos/as alunos/as, que estimulou a criatividade,
expressao corporal e reconhecimento do proprio corpo.
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