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APRESENTACAO

Os e-books intitulados “Producao Cientifica e Experiéncias Exitosas na
Educacao Brasileira” apresentam 6 volumes baseados em trabalhos e pesquisas
multidisciplinares de diversos estudiosos da educacédo. A producdo cientifica
corrobora para o conhecimento produzido e difundido, além de fazer um papel de
diadlogo entre os pesquisadores e 0 meio cientifico.

Estas pesquisas tém como base os estudos multidisciplinares, que apresentam
desafios em seu mapeamento, pois envolvem pesquisadores com distintas areas
de atuacdo. Diante desse cenario, a Atena Editora aglutinou em seis volumes
uma grande diversidade académico cientifica com vistas a uma maior contribui¢cao
multidisciplinar.

No primeiro volume encontramos trabalhos relacionados as vivéncias, praticas
pedagogicas, desafios profissionais, formagcao continuada, bem como propostas de
novas técnicas diante do cotidiano dos pesquisadores.

No segundo volume nos deparamos com estudos realizados no ambito da
educacao especial, bullying, educacao inclusiva e direitos humanos, bem como
com politicas educacionais. Neste capitulo, buscou-se apresentar pesquisas
que demonstrem aos leitores as experiencias e estudos que os pesquisadores
desenvolveram sobre os direitos e experiencias educacionais.

No terceiro volume temos como temas: as tecnologias e midias digitais,
recursos audiovisuais, formacado de jovens e adultos, curriculo escolar, avaliacao
da educacao, mudanca epistemoldgica e o pensamento complexo. Neste volume,
€ perceptivel o envolvimento dos pesquisadores em mostrar as diferencas de se
ensinar por meio da tecnologia, e, também, com visdo ndo reducionista, ou seja,
o ensinar recorrendo a uma rede de acoes, interagdes e incertezas enfrentando a
diversidade humana e cultural.

No quarto volume, encontra-se diferentes perspectivas e problematizacédo
em relacédo as politicas publicas, projetos educativos, projetos de investigacao, o
repensar da pratica docente e o processo de ensino aprendizagem. Os artigos aqui
reunidos exploram questdes sobre a educacdo basica abordando elementos da
formagao na contemporaneidade.

No quinto volume, apresenta-se pesquisas baseadas em reflexdes, métodos
especificos, conceitos e novas técnicas educacionais visando demonstrar aos
leitores contribuicdes para a formacao dos professores e as rupturas paradigmaticas
resultante das experiéncias dos autores.

Para finalizar, o sexto volume, traz relatos de experiéncias e analises de grupos
especificos visando demonstrar aos leitores varios estudos realizados em diversas
areas do conhecimento, sendo que cada um representa as experiéncias dos autores
diante de contextos cotidianos das praticas educacionais sob diferentes prospecc¢oes.

A todos os pesquisadores participantes, fica nossos agradecimentos pela



contribuicdo dos novos conhecimentos. E esperamos que estes e-books sirvam de
leitura para promover novos questionamentos no nucleo central das organizagdes
educacionais em prol de uma educacéao de qualidade.

Keyla Christina Almeida Portela
Alexandre José Schumacher
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CAPITULO 21

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM DE
ESTUDANTES ADOLESCENTES

Lislié Lopes Vidal
Edna Rosa Correia Neves

INTRODUCAO

E a consciéncia que, na concepgao
cognitivista, dirige e controla a maioria das
acdes do individuo. Movido por causas e
razbes proprias, o ser humano nao se limita
a responder aos estimulos exteriores, mas
atua efetivamente no processo de construcao
de suas escolhas, frente as situacdes que
lhe sobrevém (Castenon, 2007). Dentre as
multiplas situacbes com que nos deparamos
na vida diaria, uma das mais comuns refere-
se aquelas situacbes em que desejamos e/
ou necessitamos aprender alguma coisa.
Nestes casos as pessoas tendem a se utilizar,
de maneira consciente ou ndo consciente, de
processos denominados de estratégias de
aprendizagem.

Na perspectiva da Psicologia

Social Cognitiva, baseada na Teoria do
Processamento de Informacéo, as estratégias
de aprendizagem sdo sequéncias de
procedimentos ou atividades que os individuos
usam para adquirir, armazenar e utilizar a
1985; Dembo, 1991;

informacao (Gagné,
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Boruchovitch, 1999; Pozo, 2002). Muito embora
existam divergéncias entre os estudiosos no
tocante as classificacbes e nomenclaturas
usadas para distinguir os tipos de estratégias
de aprendizagem: cognitivas, metacognitivas,
de administracdo de recursos, primarias,
de apoio, superficiais e de profundidade
(Boruchovitch, 1999; Muneiro, 2008). Segundo
Santos (2008, p. 27) “o comum a maioria destas
definicobes e classificacbes € dividi-las em
duas grandes esferas: estratégias cognitivas e
metacognitivas”. O presente trabalho adotara
esta nomenclatura.

As estratégias de aprendizagem

cognitivas sdo técnicas utilizadas pelo
estudante com o objetivo de organizar,
elaborar e relacionar entre si as informacdes
adquiridas. Podem ser divididas em ensaio,
elaboracdo e organizacdo. As estratégias de
ensaio buscam a repeticdo da informacéo
aprendida. Exemplos comuns deste tipo de
estratégias sdo: a repeticdo de palavras-
chave em voz alta ou por escrito, sublinhar
o texto lido, fazer anotacbes pessoais que
auxiliam a lembranca de partes importantes do
conteudo e até mesmo copiar partes do texto.
As estratégias de elaboracdo referem-se aos
métodos de associagdo da informagdo nova

as informacdes aprendidas e ja4 armazenadas
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na memoria. Envolvem acbes como: reescrever, resumir, parafrasear, elaborar
anotacdes sobre a prépria compreensdo do assunto, criar rimas, abreviaturas,
palavras-chave, analogias, criar e responder questionarios sobre o assunto. Por sua
vez, as estratégias de organizacao destinam-se a agrupar e ordenar as informacoes
de forma que os conceitos envolvidos sejam claramente definidos. Criar diagramas,
formar categorias e realizar mapas conceituais s&o alguns exemplos destas
estratégias. (Weinstein & Mayer, 1985; Boruchovitch, 1999; Pozo, 2002).

No tocante a metacognicao, termo criado por Flavell ' (1976), segundo Dembo
(1991), metacognicao refere-se a consciéncia que o aprendiz tem de seus proprios
processos cognitivos e de tudo o que diz respeito a eles. E o conhecimento sobre o
préprio conhecimento. Implica uma autorregulacao ativa do processo de aprender.
Dembo (1991, p.272) sintetiza a visao de outros autores destacando trés aspectos
essenciais da metacognicéo: 1) “a habilidade de reconhecimento das préprias
limitacdes cognitivas ou do nivel de dificuldade da tarefa exigida”; 2) “a regulacao
e o controle do préprio comportamento cognitivo” e 3) “a administracdo do proprio
pensamento durante a situacao de aprendizagem”. Tudo isso com o objetivo de criar
estratégias adequadas a tarefa, monitorar o proprio progresso e avaliar o resultado
obtido.

As estratégias de aprendizagem metacognitivas promovem um processo
autorregulatério no estudante que implica planejamento, monitoramento, regulacéao
do proprio pensamento e manutencdo de um estado interno satisfatorio a
aprendizagem do individuo. Este tipo de estratégia requer do aluno consciéncia sobre
suas caracteristicas pessoais, conhecimento sobre a tarefa a ser desempenhada e
dominio das estratégias de aprendizagem. (Boruchovitch, 1999, 2007; Pozo, 2002,
2004; Ribeiro, 2003).

As estratégias metacognitivas podem ser divididas em dois tipos: de
monitoramento e afetivas. As estratégias de monitoramento promovem o controle da
prépriacompreensao por meio de métodos como auto-questionamento, administracao
do uso do tempo e avaliacdo das estratégias utilizadas. Ja as afetivas auxiliam o
estudante a controlar sua ateng¢ao e os sentimentos ligados a propria aprendizagem
como, por exemplo, o medo de falhar e a crenga de autoeficacia, ou seja, o julgamento
do estudante sobre sua prépria capacidade de aprender. (Weinstein & Mayer, 1985;
Boruchovitch, 1999, 2007).

Quando o objetivo € aprender, o estudante empreende estratégias de
aprendizagem para buscar selecionar e armazenar a informacdo necessaria ao
sucesso escolar. Todavia, apesar dos esforcos empreendidos, uma parte significativa
dos estudantes ndo possui um repertério de estratégias propicio ao processamento
eficaz da informacéao (Costa, 2000). Bzuneck (2001) ressalta que o esfor¢co de muitos
alunos para aprender torna-se frustrante, pois ndo sabem como alcancar o sucesso

1. FLAVELL, J.H. Metacognitive aspects of problem solving. In: RESNICK, L. (ed.) The nature of intelligence.
Hillsdale, NJ: Erlbaum, 1976.
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escolar. A falta de conhecimento sobre adequadas estratégias de aprendizagem
pode leva-los a um baixo desempenho escolar e, consequentemente, desmotiva-
los j& que nao percebem como atingir o resultado almejado. Estudos tém apontado
0 ensino como solucao tanto para a aquisicao das estratégias quanto para seu uso
tatico. Ou seja, o ideal seria ndo somente o conhecimento das estratégias possiveis,
mas também o metaconhecimento, ou seja, a capacidade necessaria para saber
quando e quais estratégias utilizar durante o processamento (Hattie, Biggs & Purdie,
1996; Bzuneck, 2001; Monereo, 2003; Muneiro, 2008).

Varias pesquisas tém indicado o professor como elemento essencial na
formacao de alunos autbnomos e capazes de utilizar-se de estratégias cognitivas e
metacognitivas frente ao aprendizado. (Boruchovitch, 1999; Costa, 2000; Harmon,
2000; Headley & Dunston, 2000; Rego, 2001; Gracio & Chaleta, 2004; Joly & Paula,
2004; Ruiz, 2004; Teixeira, 2004; Wachelke & Botomé, 2004; Camargo, 2005; Joly,
Santos & Marini, 2006; Rios, 2006; Freitas Filho, 2007; Lourenco, 2007; Manzini, 2007;
Gomes, 2008). Outros estudos demonstraram que a intervencdo de um mediador
para o ensino de estratégias de aprendizagem pode trazer impactos positivos no
desempenho de alunos. (Molina, 1983, 1984; Almeida & Baldo, 1996; Alves, Almeida
& Barros, 1997; Jalles, 1997; Lopes, 1997; Gomes, 2005; Gomes, 2008; Rios, 2006;
Soares, 2007; Gomes, 2008; Mello, 2008).

A importancia e necessidade de ensinar e desenvolver estratégias cognitivas
e metacognitivas nos alunos reside no fato de que as estratégias de aprendizagem
sdo elementos imprescindiveis ao processamento da informacéo. E por meio delas
que o aprendiz lida com as informacdes visando sua aquisicdo, armazenamento e
posterior recuperacao. Varios pesquisadores tém apontado n&o apenas a relevancia
das estratégias de aprendizagem, mas também a necessidade do papel ativo do
aprendiz em sua selecao e aplicacdo. (Gagné, 1985; Mayer, 1985; Dembo, 1991;
Madruga & Lacasa, 1995; Boruchovitch, 1999, 2007; Pozo, 1996, 2002; Pozo &
Monereo, 2003; Monereo, Pozo & Castell6, 2004; Monereo, 2007; Perraudeau,
2009).

Para Monereo (2007) o grau de autonomia do aprendiz pode ser mensurado de
acordo com o dominio que este possui no uso de estratégias. O autor também declara
que essas agbes exigem uma tomada de consciéncia por parte do individuo, pois
devem ser adaptadas por este ao seu préprio contexto de aprendizagem, fazendo de
sua aprendizagem algo personalizado e Unico.

Varios estudos tém relacionado estratégias de aprendizagem as variaveis
idade, género, série e desempenho escolar. Quanto ao género, o sexo feminino
tende a fazer mais uso das estratégias de aprendizagem do que o masculino. Castro
(2007) revela que as alunas com idade entre 12 e 14 anos apresentam um perfil mais
autorregulatério do que os alunos do sexo masculino. Ou seja, as meninas utilizam-
se de estratégias de forma mais constante e adequada. Teixeira (2004) também
ressalta que as alunas costumam empregar mais estratégias de aprendizagem, a
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excec¢do da crenca de autoeficacia, que revela ser mais fraca do que a do sexo
masculino. Souza (2007) encontrou resultado similar quanto a baixa crenca de auto-
eficacia das meninas no aprendizado de matematica. Magnus (2005) constatou que
o sexo feminino € mais comum entre os categorizados como “bons” alunos. Em
situacao de preparacao paratestes, Schlieper (2007) destaca que as alunas do ensino
fundamental, em comparacéo aos seus colegas do sexo masculino, recorrerem com
mais frequéncia as estratégias metacognitivas de pedir ajuda e controlar a atengao.
Ja Cruvinel (2002) ndo encontrou diferencas significativas entre os géneros.

Referindo-se a série escolar e repeténcia, alguns estudos afirmam que o uso
de estratégias aumenta a medida que o aluno avancga de ano escolar (Costa, 2000;
Schlieper, 2001; Moura, 2002, Silva & Neves, 2008; Neves & Silva, 2011). Porém,
outras pesquisas nao conseguiram comprovar estes dados (Magnus, 2005; Castro,
2007; Souza, 2007). A partir do estudo realizado com alunos do Ensino Fundamental,
Costa (2000) apontou que, em sala de aula, alunos mais velhos demonstraram ser
melhores em controlar distracdes e pensamentos do que alunos mais novos. E os
alunos repetentes relataram evitar mais as distracbes no momento de aula do que
aqueles que nunca repetiram o ano escolar. Os resultados de Schilieper (2001),
em pesquisa semelhante, evidenciaram que as estratégias de elaboracdo e as
estratégias metacognitivas, para o controle da atengdo em sala de aula e preparacéo
para testes, tendem a aumentar de frequéncia a medida que o aluno avanca de
idade e de série escolar.

Moura (2002) afirma que, a medida que os anos escolares avangam, 0S
estudantes com bom desempenho escolar e facilidade na aquisicao de uma segunda
lingua tornam-se mais eficazes no emprego de estratégias de aprendizagem,
principalmente, as metacognitivas. Contudo, no estudo referente ao aprendizado
de matematica, realizado por Souza (2007), verificou-se que tanto a crenca de
autoeficacia quanto outros tipos de estratégias de aprendizagem tendem a diminuir
com o passar dos anos escolares.

Quanto ao desempenho escolar, varios estudos revelam que estudantes
capazes de empreender estratégias de aprendizagem consideradas mais adequadas
apresentam melhor desempenho escolar (Moura, 1992; Loranger, 1994; Teixeira,
2004; Zambom, 2006; Castro, 2007; Lourenco, 2007; Gomes, 2008; Mello, 2008;
Oliveira, 2008). Observou-se, também, que alunos com melhor desempenho
apresentam maior diversificagao e frequéncia no uso das estratégias. Alguns destes
estudos serdo melhor discutidos a seguir.

Castro (2007) e Lourencgo (2007) numa pesquisa com alunos portugueses, na
faixa etaria entre 12 e 14 anos, encontraram uma relacdo positiva e significante
entre o rendimento académico e o0 uso de estratégias metacognitivas. Castro (2007)
também verificou que o rendimento escolar tende a aumentar quando os alunos
conseguem relacionar as estratégias de aprendizagem utilizadas com seus objetivos
pessoais. Zambom (2006) encontrou algo semelhante entre alunos brasileiros, ao
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comprovar que o uso adequado de estratégias metacognitivas € mais frequente em
estudantes de alto rendimento.

Apoés a realizagdo de uma intervengdo para o ensino de estratégias cognitivas
e metacognitivas, Gomes (2008) obteve evidéncias de progresso significativo do
Grupo Experimental, quando comparado ao Grupo-Controle, tanto em compreensao
leitora quanto em reconhecimento de estratégias de aprendizagem. Por sua vez,
Mello (2008) comprovou que a intervencao no ensino de estratégias metacognitivas
provoca aumento também no desempenho em matematica.

Apesar da comprovada relacao entre o uso de estratégias e o bom desempenho
escolar, os estudantes, de maneira geral, ndo se utilizam de estratégias adequadas de
estudo. Na pesquisa realizada com 356 alunos do Ensino Médio sobre seus habitos
individuais de estudo, Pedron (2007) verificou que as estratégias mais freqlentes
s&o as cognitivas de ensaio (ler, escrever, anotar e ler em voz alta), elaboracao (fazer
resumo, pesquisar e reelaborar o texto) e organizacao (fazer esquemas), sendo as
estratégias de ensaio as mais utilizadas. Contudo, o autor ressalta que nem sempre
as estratégias escolhidas sdo adequadas a tarefa, o que pode ser devido a falta de
conhecimento sobre as estratégias ou a caréncia de estratégias metacognitivas.

Conhecer as estratégias de aprendizagens e como tém sido utilizadas por
estudantes representa um desafio aos pesquisadores da area. Neste sentido,
objetiva-se com o presente trabalho investigar as estratégias de aprendizagens
utilizadas por alunos do ensino fundamental e médio de uma escola particular da
cidade de Engenheiro Coelho, SP. Pretende-se verificar, também, a existéncia de
relacbes entre as estratégias utilizadas pelos participantes e as variaveis idade,
género, repeténcia, série e rendimento escolar.

METODO

A pesquisa foi realizada em uma escola particular do interior paulista e foi
precedida por um estudo piloto que visou coletar dados para a elaboracdo de
uma entrevista estruturada que visava conhecer as estratégias de aprendizagem
espontaneamente utilizadas pelos alunos do 9° ano do Ensino Fundamental e do
Ensino Médio.

ESTUDO PILOTO

O estudo piloto foi realizado com 20 alunos do 1° ao 3° anos do Ensino Médio e
consistiu numa unica questéo aberta: Quando vocé precisa aprender algum contetdo
ou matéria o que vocé faz?

O objetivo foi levantar todas as acdes relatadas pelos alunos com a finalidade
de aprender. Tudo o que foi dito pelo entrevistado foi anotado e quando algum
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dos participantes se mostrava inseguro ou com dificuldades sobre o que abordar,
0 pesquisador sugeria alguns topicos como: a aprendizagem em sala de aula,
compreensao de conteldo, dever de casa (entre outros).

Com base nas respostas ao estudo piloto e na literatura da area (Zimmerman &
Martinez-Pons, 1986; Boruchovitch, 1995), foi elaborada uma entrevista estruturada
com nove tdpicos, cada um abordando um diferente elemento gerador de estratégias:
aprendizagem em sala de aula, compreensao de conteudo, dever de casa, preparacao
para testes, administragcao do tempo, testes, organizagcao do ambiente, reviséo do
dever de casa e prestar atencao na aula. Em cada tdpico é descrita uma situacao
de aprendizagem e, a partir desta, foram elaboradas questdes, visando averiguar
as estratégias cognitivas e metacognitivas usadas pelos alunos nestes diferentes
contextos.

Com aintencao de melhor contextualizar as questdes e aproxima-las da vivéncia
do aluno, as questdes da entrevista estruturada foram vinculadas as experiéncias de
aprendizagem nas disciplinas de portugués e matematica.

O presente trabalho optou por descrever e analisar os dados obtidos por
meio das questdes referentes a apenas trés topicos: compreensdao de conteudo,
administragcdo do tempo e prestar atencao durante a aula:

Adminstracao de tempo

Quando vocé esta estudando para uma prova e percebe que nao vai dar tempo
de aprender tudo que vocé precisa para se dar bem no dia seguinte, o que é que
vocé faz?

Prestar atencao na aula

Alguns alunos, as vezes, percebem a propria desatencdo. Como por exemplo:
pensar em outra coisa no momento em que o professor esta falando etc. Isso
acontece com vocé? Sim ( ) néo ( ) O que costuma fazer para prestar mais atengdo?

Compreensao de conteudo

Em algumas situagbes, alunos percebem que a matéria que a professora esta
dando é muito dificil e que eles ndo estdo conseguindo entender nada.

Isso acontece com vocé?

Vocé tem alguma maneira que possa lhe ajudar a entender melhor essa matéria
tao dificil?

Os dados gerados pelas demais questdes serdo utilizados em posteriores
trabalhos.

Participantes

Foram entrevistados individualmente 149 estudantes, com idades variando entre
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13 e 20 anos (M=15,74, DP=1,33). Sendo que 71 (47,7%) dos participantes eram do
sexo masculino e 78 (52,3%) deles do feminino. Dentre todos os entrevistados, 13%
(20) dos alunos teriam passado pela experiéncia da reprovacdo em alguma série
de sua trajetdria escolar. Somente 11,4 % (17) eram alunos do 9° ano do Ensino
Fundamental e o restante (88,6%) dos 149 participantes eram do Ensino Médio. Este
fato se deu pela intencdo de um projeto futuro com o Ensino Médio; investigando
os alunos que comporiam o primeiro ano do Ensino Médio, no ano seguinte seria
possivel tracar todo o quadro deste nivel de ensino.

DADOS RELATIVOS AO RENDIMENTO ESCOLAR

Os dados relativos ao rendimento escolar dos alunos foram obtidos por meio
da média geral obtida no final do ano letivo ap6s a coleta de dados. As principais
categorias de médias encontradas no estudo foram:igual ou menor a 6: “insatisfatério”;
igual ou maior a 8: “satisfatorio”.

PROCEDIMENTO DE ANALISE DE DADOS

As respostas dadas pelos participantes passaram por uma analise de
conteudo (Berelson, 1952; Bardin, 1991). Foi utilizado o sistema de categorizacéao
de respostas para cada questdao. Foi desenvolvido um sistema de categorias que
pudesse demonstrar, mais precisamente, as idéias de estudantes brasileiros de faixa
etaria entre treze e vinte anos.

Objetivando-se maximizar a consisténcia da analise de dados, cada categoria
foi definida operacionalmente, além de ter sido elaborado um conjunto de regras
para classificacdo de cada resposta nas categorias existentes. A consisténcia do
processo de categorizacao foi avaliada por dois juizes independentes. Em relagao
a questao utilizada no presente estudo, a porcentagem de correspondéncia entre a
pesquisadora e os juizes foi de 100%.

APRESENTACAO DOS RESULTADOS E ANALISE DOS DADOS

Questao aberta sobre administracao de tempo

Para a questdo 1 - Quando vocé esta estudando para uma prova e percebe
que nao vai dar tempo de aprender tudo que vocé precisa para se dar bem no
dia seguinte, o que é que vocé faz? Surgiram seis categorias de respostas: Alterar
estratégia de estudo (38,9%), Monitorar o tempo (29,5%), Pedir ajuda (10,1%), Nao
estudar (11,4%), Outros (5,4%) e Alterar estratégia de leitura (4,7%). As tabelas 1 e 2
revelam a existéncia de relacdes relevantes entre as respostas dos participantes e as
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variaveis: idade e rendimento escolar. De modo geral, as respostas relacionadas com
“Alterar estratégia de estudo” e “Monitorar o tempo” aparecem de forma significativa
nas idades de 15, 16 e 17 anos e “Alterar estratégia de estudo” em alunos com
média académica igual ou maior que 8,0. Nao foram encontradas relagdes entre a
questao 1 e as variaveis género, repeténcia e série escolar.

Rendimento
Idade Escolar
Respostas : : Total
13 14 15 16 17 18 19 | Satista- | Insatisfa-
torio torio
Alterar
estratégias de |50,0% | 40,9% | 45,0% | 34,1% | 40,7% | 14,3% | 50,0% | 46,6% 31,6% |38,9%
estudo
Alterar
estratégia de |25,0% 5,0% | 6,8% 25,0% 5,5% 3,9% 4,7%
leitura
Pedir ajuda |25,0% | 13,6% | 7,5% | 13,6% | 7,4% 9,6% 10,5% 10,1%
Monitorar o 27,3% | 32,5% | 31,8% | 33,3% | 28,6% 26,0% | 32,9% |29,5%
tempo
Nao estudar 18,2% | 5,0% | 11,4% | 11,1% | 28,6% | 25,0% 9,6% 13,2% 11,4%
Outros 50% | 23% | 7,4% | 28,6% 2,7% 79% | 54%
TOTAL 100% | 100% | 100% | 100% 100% 100% | 100% 100% 100% 100%

Tabela 1. Porcentagem de respostas dos participantes de acordo com a idade e rendimento
escolar

Questoes abertas sobre desatencao e/ou falta de concentracao durante a aula

No que concerne a questao 2 - Alguns alunos, as vezes, percebem a propria
desatengdo. Como por exemplo: pensar em outra coisa nho momento em que 0
professor esta falando... Isso acontece com vocé? O que costuma fazer para prestar
mais atencdo? - surgiram seis categorias de respostas: controlar o pensamento
(34.9%), mudar de lugar (24.6%), nada (15.9%), fazer anotag¢des (8.7%), participar
da aula (4.8%), evitar distracdes (5.6%) e outros (5.6%). Verificou-se relacdes
expressivas entre as respostas dos participantes, a série escolar e o rendimento
escolar.

Foi interessante observar, no presente estudo, um aumento no uso e no
repertorio de estratégias a medida que o aluno avanca nos anos escolares. No que
diz respeito a questao: Isso acontece com vocé?, 93,4% dos alunos com rendimento
“insatisfatorio” disseram que “sim”.

Nao foram encontradas relacbes entre a questdao 2 e as variaveis género,
repeténcia e idade. Os dados apresentados nas Tabelas 2 e 3 demonstram as
relacbes analisadas.
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Categorias de respostas

egs;zr Controlar Mudar | Participar Nada Fazer . Evita~r Outros | TOTAL
o pensamento | de lugar | da aula anotacoes | distracoes

90 ano 60,0% 13,3% 13,3% 6,7% 6,7% 100%

10 ano 30,0% 26,7% 3,3% 23,3% 3,3% 13,3% | 100%

20 ano 37,2% 25,6% 14,0% 11,6% 4,7% 7,0% 100%

30 ano 26,3% 26,3% 7,9% 15,8% 13,2% 10,5% 100%

TOTAL 34,9% 24,6% 4,8% 15,9% 8,7% 5,6% 5,6% 100%

Tabela 2. Porcentagem de respostas dos participantes de acordo com a série escolar e
rendimento escolar

Categoria SIM NAO TOTAL
Satisfatério 75,3% 24,7% 100%
Rendimento Escolar | Insatisfatério | 93,4% 6,6% 100%
TOTAL 84,6% 15,4% 100%

Tabela 3. Porcentagem de respostas dos participantes de acordo com o rendimento escolar

Para a questao 3 - Em algumas situagcbées alunos percebem que a matéria que
a professora esta dando é muito dificil e que eles ndo estdao conseguindo entender
nada. Isso acontece com vocé?Vocé tem alguma maneira que possa lhe ajudar a
entender melhor essa matéria tao dificil? - surgiram seis categorias de respostas:
“Pede auxilio aos amigos ou parentes” (35,1%), “Pede auxilio ao professor” (33,3%),
“Empreende estratégias cognitivas superficiais” (7,2%), “Empreende estratégias
cognitivas de maior elaboracao” (12,6%), “Controla a atencéo” (6,3%) e Outros
(5,4%).

Os dados apresentados nas Tabelas 5 e 6 demonstram relagdes possiveis de
analise entre a questao "Isso acontece com vocé?", repeténcia e rendimento escolar.
A maioria dos alunos que ja passaram pela experiéncia da reprovacao escolar
percebe quando ndo compreende o conteudo em sala de aula. lgualmente os alunos
com média académica igual ou menor a 6,0 (insatisfatorio).

Nao foram encontradas relacdes significativas entre a questao 3 e as variaveis
género, idade e série escolar.

Repeténcia | Repetiu re'\:)ae?iu Satisfatorio Insatisfatéorio TOTAL
SIM 95,0% 72,7% 60,3% 89,5% 75,2%
NAO 5,0% 27,3% 39,7% 10,5% 24,8%

100% 100% 100% 100% 100%

Tabela 4. Porcentagem de respostas dos participantes de acordo com a repeténcia e
rendimento escolar
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DISCUSSAO

Os dados do presente estudo foram coletados por meio de trés questdes abertas.
Buscou-se investigar as estratégias de aprendizagem usadas espontaneamente por
alunos do ensino fundamental e médio sobre administracdo de tempo e desatencéao
e/ou falta de concentracao durante as aulas. Optou-se por privilegiar na discussao a
seguir as categorias que foram relacionadas de forma estatisticamente significativa
em relacdo as variaveis: género, idade, repeténcia, série e rendimento escolar.

De modo geral, os resultados obtidos demonstram que a maioria dos alunos do
ensino fundamental e médio de uma escola particular empreende poucas estratégias
cognitivas e metacognitivas.

No que diz respeito aos dados relacionados ao rendimento escolar, verifica-
se, nas respostas inferidas pelos participantes, que diferentemente dos alunos
com rendimento abaixo da média (insatisfatério), uma porcentagem significativa de
alunos com rendimento acima da média (satisfatorio) gerenciam, quando necessario,
o tempo de estudo, alterando a estratégia. Ja em relacdo a perceber a propria
desatencéao, a maioria dos participantes repetentes e com rendimento "insatisfatorio"
respondeu que normalmente “estdo pensando em outra coisa no momento em que 0
professor esta falando em sala de aula”. Arelagéo entre estratégias de aprendizagem
e rendimento escolar parece evidenciar que estudantes que possuem um bom
desempenho também apresentam uma maior diversificacéo e frequéncia no uso das
estratégias de aprendizagem.

Esses resultados confirmam os dados encontrados por pesquisadores da area
com criangas do ensino fundamental e médio (Moura, 1992; Loranger, 1994; Teixeira,
2004; Zambom, 2006; Castro, 2007; Lourenco, 2007; Gomes, 2008; Mello, 2008;
Oliveira, 2008). Os dados encontrados pelos autores demonstraram que criangas
que apresentavam estratégias de aprendizagem ndo adaptadas ao contexto,
também eram aquelas que apresentavam baixa habilidade escolar e desempenho
pouco desejavel. Pode-se inferir que alunos com experiéncia de fracasso escolar
sao capazes de perceber a propria falta de compreensao, mas, considerando sua
atual situacao de repeténcia e/ou baixo rendimento, ndo conseguem empreender
estratégias eficazes para a compreensao do conteudo escolar.

Embora diversos estudos tenham sido realizados para investigar as estratégias
de aprendizagem e o desempenho escolar de estudantes (Moura, 1992; Loranger,
1994; Teixeira, 2004; Zambom, 2006; Castro, 2007; Lourencgo, 2007; Gomes, 2008;
Mello, 2008; Oliveira, 2008), as investigacdes com alunos brasileiros do ensino médio
nessa area é ainda escassa. Ressalta-se, assim, a necessidade de que futuros
estudos sejam conduzidos para um exame mais cuidadoso dos dados encontrados.
Eles podem ser promissores no que diz respeito as implicacbes educacionais
relacionadas as estratégias de aprendizagem cognitivas e metacognitivas e o
desempenho escolar de alunos do Ensino Médio.
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Em relacdo a idade e série escolar, foi interessante observar, no presente
estudo, um aumento no uso e no repertério de estratégias a medida que o aluno
avanga nos anos escolares. Esses dados se aproximam aos dos encontrados nas
investigacoes de Costa (2000), Schlieper (2001), Moura (2002), Silva e Neves (2008)
e Neves e Silva (2011) que demonstraram que as estratégias de aprendizagem
menos elaboradas sdo mais citadas como preferidas por estudantes mais novos.
Enquanto que os mais velhos demonstraram ser melhores em controlar distracoes e
pensamentos, além de utilizarem com maior frequéncia estratégias mais elaboradas.
Sabendo-se que idade e série escolar tiveram significativamente associadas as
estratégias de aprendizagem utilizadas por estudantes do ensino fundamental Il e
médio, faz-se necessario que mais estudos investigativos acerca das estratégias
superficiais e profundas utilizadas por estudantes adolescentes, de diferentes faixas
etarias, sejam realizados.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho pretendeu investigar as estratégias de aprendizagem
utilizadas por estudantes do nivel basico de ensino e também apresentar as relagdes
encontradas entre as estratégias e as variaveis: idade, repeténcia, série e rendimento
escolar. Os dados parecem indicar que os participantes da presente investigacao
utilizam poucas estratégias cognitivas, tanto superficiais quanto de maior elaboragao
por ndo terem um conhecimento mais amplo sobre outras estratégias.

Para Almeida (2002), a escola deveria treinar as fungcbes cognitivas béasicas
de seus alunos. Assim, as dificuldades de aprendizagem poderiam ser trabalhadas
por meio de instrucdo em estratégias de aprendizagem. A literatura da area tem
demonstrado que a instrucdo em estratégias de aprendizagem pode ajudar o
estudante a se tornar autorregulado, na medida em que contribui para que ele
aprenda a aprender e a exercer um maior controle sobre 0 seu proprio processo de
aprendizagem (Pozo, 1996; Da Silva & S&, 1997). De modo geral, é preciso que 0
aluno conheca e faga uso de estratégias de aprendizagem adequadas, compreenda
como funcionam e quais sado seus beneficios.

Finalmente, acredita-se que os resultados alcancados nesta pesquisa sejam
importantes, contudo futuras pesquisas deveriam explorar mais as relagcbes entre
as estratégias de aprendizagem e as variaveis género, idade, série e rendimento
escolar, visto a literatura nessa area nao ser, ainda, conclusiva.
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