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APRESENTACAO

Anunciamos com grande alegria o quarto volume da coleg¢éo “Ciéncias da Saude:
da teoria a pratica”. A obra composta de onze volumes abordara de forma categorizada
e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisdes e inferéncias sobre
esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a saude. Além disso, todo o
conteudo reune atividades de ensino, pesquisa e extensao desenvolvidas em diversas
regides do pais, que analisam a saude em diversos dos seus aspectos, percorrendo o
caminho que parte do conhecimento bibliografico e alcanga o conhecimento empirico
e pratico.

De forma especifica, neste volume abordamos e elencamos trabalhos
desenvolvidos com no campo da epidemiologia, uma ferramenta essencial para
consolidar conhecimentos especificos na area da saude que sustentam acbes de
saude e orientam grande parte da estrutura do sistema unico de saude. Andlises de
categorizagao e descri¢cdo de estudos nessa linha fazem parte de um campo essencial
que influencia diretamente as tomadas de agbes estaduais e municipais ligadas a
saude populacional.

Assim temos em maos um material extremamente importante dentro dos
aspectos politicos de saude publica e que nesse caso vao muito além da teoria, mas
gue de fato se fundamentam nela. Encontraremos neste volume temas como neoplasia
pancreatica, sindrome congénita e Zika, animais peconhentos, doengas crdnicas,
dislipidemias, leishmanioses, intoxicacdoo exogena, sifilis em gestantes, tuberculose,
AIDS, PSA, mobilizacéo social, todos caracterizados por palavras-chave tais como
incidéncia, prevaléncia, levantamento e perfil.

Portanto o quarto volume apresenta contetudo importante ndo apenas pela teoria
bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela capacidade de
professores, académicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da Atena Editora
em produzir conhecimento em saude nas condi¢cbes ainda inconstantes do contexto
brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser transformado a
cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar
conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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Mestranda em Saude da Familia-UFMA - Séao
Luis, MA

RESUMO: Asifilis gestacional € um problemade
saude publica, apesar de ser facil seu controle,
desde que a gestante e o parceiro sejam
diagnosticados e submetidos ao tratamento
adequado. Sua ocorréncia evidéncia falha na
atencdo pré-natal, j& que o controle da sifilis
sdo medidas eficazes para sua prevencéo.
Objetivo: Descrever o perfil epidemioldgico da
sifilis em gestante no Municipio de Séao Luis.
Método: estudo descritivo com abordagem
quantitativa. Utilizou-se dados de sifilis em
gestante registrados no Sistema de Informacao
de Agravos de Notificagao (SINAN), no periodo
de 2008 a 2017. Resultados: verificou-se 1.167
casos diagnosticados de sifilis em gestante
no municipio de Séo Luis entre 2008 e 2017.
A frequéncia dos casos foi crescente, a cada
ano, apresentando 279 casos em 2015. Entre
as gestantes, 52,7% possuiam faixa etéaria
de 20 a 29 anos, 87% eram pardas e 30,7%
tinham ensino médio completo. Quanto as
caracteristicas do pré-natal, 46,7% obtiveram
diagndstico de sifilis no 3° trimestre de gravidez
e apenas 11,7% dos parceiros realizaram
tratamento. Concluséo:. A pesquisa evidenciou
maior ocorréncia de sifilis gestacional em
mulheres adultas, de média escolaridade,
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no 3° trimestre de gestacdo. Sendo que, dessas 50,8% dos casos estavam
na fase primaria da doenca em que o0 risco de transmissdao é maior.
O estudo proporcionou um conhecimento do perfil epidemiolégico da Sifilis em
gestantes no municipio de S&o Luis-MA, contribuindo para medidas de controle e
planejamento das acgdes.

PALAVRA CHAVES: sifilis gestacional, epidemiologia.

ABSTRACT: Gestational syphilis is a public health problem, although its control is
easy, provided that the pregnant woman and the partner are diagnosed and submitted
to appropriate treatment. Its occurrence fails evidence in prenatal care, since
syphilis control are effective measures for its prevention. Objective: To describe the
epidemiological profile of syphilis in pregnant women in the city of Sdo Luis. Method:
descriptive study with quantitative approach. Data on syphilis in pregnant women
registered in the Notification of Aggravated Information System (SINAN) were used in
the period from 2008 to 2017. Results: There were 1,167 diagnosed cases of syphilis
in pregnant women in the city of Sdo Luis between 2008 and 2017. The frequency of
cases was increasing, each year, with 279 cases in 2015. Among the pregnant women,
52.7% had an age group aged between 20 and 29 years, 87% were brown and 30.7%
had completed high school. As to prenatal characteristics, 46.7% had a diagnosis of
syphilis in the third trimester of pregnancy, and only 11.7% of the partners underwent
treatment. Conclusion:. The research evidenced a higher occurrence of gestational
syphilis in adult women of medium schooling in the third trimester of gestation. Of
these, 50.8% were in the primary stage of the disease, in which the risk of transmission
is higher.

The study provided a knowledge of the epidemiological profile of syphilis in pregnant
women in the city of S&o Luis-MA, contributing to measures of control and planning of
actions.

KEYWORD: Epidemiology; Gestational Syphilis.

11 INTRODUGCAO

A sifilis na gestag¢do ainda € um grave problema de saude publica afetando um
milh&o de gestantes por ano em todo o mundo, apesar de apresentar diagnostico e
tratamento bem estabelecidos. Uma das principais preocupacodes sobre a dificuldades
no controle da disseminacdo dessa doenca € a infeccdao de mulheres em idade
reprodutiva, que pode acarretar a ocorréncia de casos de sifilis congénita por meio da
transmissao vertical (WHO, 2012).

O Ministério da Saude (2018) afirma que a sifilis congénita é uma doenca de
grande magnitude, pelos crescentes numeros de casos novos anuais, afetando
grande contingente de criangas que se traduzem pelas elevadas taxas de incidéncia.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), aproximadamente 25% das
gestantes infectadas apresentam como desfecho morte fetal ou aborto espontéaneo e
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25% recém- nascidos com baixo peso ao nascer ou infec¢ao grave (BRASIL, 2015).

A sifilis em gestante é um agravo evitavel, quando se identificam e se tratam
adequada e oportunamente a gestante infectada e suas parcerias sexuais. A
ocorréncia dos casos de sifilis em gestante evidéncia falhas dos servigcos de saude,
principalmente na atencao pré-natal (BRASIL, 2015).

Dessa forma, o objetivo desse estudo é conhecer o perfil epidemioldgico da sifilis
em gestante no municipio de Sdo Luis-MA. Essas informacdes qualificadas norteardo
a tomada de decisdo e o planejamento das a¢cdes em saude, subsidiando o trabalho
da Vigilancia Epidemiolégica, na orientacdo dos gestores e equipe de salde quanto a
focalizacao de acbes estratégicas locais para enfrentamento da transmisséao vertical
no Municipio de Sao Luis-MA.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa. O presente estudo
foi realizado no Municipio de Séo Luis. Segundo o IBGE, o municipio de Séao Luis é a
capital do Estado do Maranhéo, esté localizado na regidao nordeste do Brasil, apresenta
uma area de 831,7 Km? e populacao estimada de 1.094.667 habitantes (IBGE, 2018).

A populacgao foi constituida por todos os casos de sifilis em gestantes registrados
no Sistema de Informacgéo de Agravos de Notificacao (SINAN), no periodo de 2008 a
2017.

Os dados foram coletados no periodo de Outubro/2018, ap6s autorizacdo da
Secretaria Municipal de Saude.

Para melhor compreenséo da situacéo epidemiologica da sifilis em gestante, os
dados foram analisados segundo as variaveis: ano do diagnéstico; faixa etaria; raca/
cor escolaridade; periodo gestacional do diagnéstico da sifilis; classificagao clinica;
tratamento do parceiro.

Para o célculo das taxas de incidéncia, foi considerado no numerador o numero
de gestantes residentes em Sao Luis com diagnéstico confirmado de sifilis notificado
no SINAN, no denominador foi considerado o niumero de nascidos vivos residentes em
Sao Luis, multiplicando por 1.000 para cada ano de estudo.

Para consolidacéo e o processamento dos dados foram utilizados os programas
Microsoft Ofice Excel 2013 e Tab Win versao 4.1.4 de 2017.

O estudo n&o foi submetido a apreciacdo do Comité de Etica e Pesquisa Cientifica,
entretanto, foi garantido respeito aos principios éticos, guarda do anonimato e sigilo
das informacdes, de acordo com as normas CNS n° 466/12.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os casos sifilis em gestante no municipio de Sdo Luis mostrou comportamento
crescente ao longo do periodo de estudo, conforme grafico 1.
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Grafico 01: Numero de casos de sifilis em gestantes por Municipio de residéncia e ano
diagnostico. Séo Luis-MA, 2008-201

A taxa de incidéncia tem aumentado nos ultimos dez anos. Em 2008 era
1,26/1000NV atingindo 16,98/1000NV em 2017, correspondendo a um aumento
percentual de 92,5%. No ano de 2013, a taxa de incidéncia atingiu 5,16/1000 nascidos
vivos, de acordo com o grafico 2.

Este aumento pode estar associado a melhoria da notificagdo/investigacao dos
casos, e ampliagdo do uso dos testes rapidos, além de maior qualidade de deteccéo
de sifilis gestacional no pré-natal (SONDA, 2013; BRASIL, 2018).

taxa de incidéncia
18
16,98
14
12

10

1,55

3
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Grafico 02: taxa de deteccao(1.000 nascidos vivos) de sifilis em gestantes por ano diagnoéstico.
Sao Luis-MA, 2008-2017

Um dos possiveis motivos para aumento na incidéncia no ano de 2015, pode
ser explicado pela néo disponibilidade de matéria prima na producéo da penicilina,
conforme divulgado em ambito nacional para tratamento de sifilis. Com isso, os
estoques de penicilina diminuiram drasticamente, e muitos estados brasileiros ficaram
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sem o farmaco para tratar as maes, parceiros e criancas (BRASIL, 2016).

Considerando a série historica de 2008 a 2017, observou-se que 52,7% das
gestantes diagnosticadas com sifilis encontravam-se na faixa etaria de 20 a 29 anos,
21,6% na de 15 a 19 anos e 21,5% na de 30 a 39 anos (quadro 1).

No critério racga/cor, identificou-se que, 87% das mulheres gestantes
diagnosticadas com sifilis eram pardas ao longo dos anos. Quando considerada a
classificacao “negra”, que corresponde as mulheres pretas e pardas, o percentual
passa para 91,6%, conforme quadro 1.

Quanto a raca/cor da pele, a cor parda segue o padrdo nacional de populacéo
miscigenada, com a maioria composta por pessoas que se autodeclaram pardos ou
negros (NONATO; MELO; GUIMARAES,2015; CHAVES et al.,2014).

Estudos nacionais a respeito mostram a maioria das gestantes na faixa etaria de
20 a 34 anos, além de se autodeclararem pardas (LIMA et al., 2013; NONATO; MELO;
GUIMARAES, 2015).

A sifilis ndo € uma doenca que tem preferéncia por grupos populacionais,
entretanto mulheres jovens estdo mais propensas a se infectarem pelo Treponema
pallidum devido ao comportamento social. Geralmente estas mulheres, conforme
observado em dados de dois estudos regionais brasileiros, tém multiplos parceiros e
nao utilizam preservativo durante o ato sexual (NONATO;MELO;GUIMARAES,2015;
CARVALHO;BRITO, 2014).

Quanto a escolaridade 382 casos (32,6%) a informacéao era registrada como
ignorada. Além disso, 359 casos (29,8%) das gestantes tinham ensino médio completo
e ainda sim, apresentaram infecgao por sifilis na gestacéo, de acordo com o quadro 1.

Espera-se que quanto maior o nivel de instrucdo da populagéo, melhor serao
as atitudes tomadas para manter-se saudavel (MESQUITA et al.,2017). Estudo do
Ministério da saude mostram 24,6% tinham apenas o ensino fundamental incompleto o
gue nao corrobora aos encontrados nesta pesquisa e 28% dos casos essa informacao
foi classificada como ignorada (BRASIL, 2017).
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Varidveis
Raca/Cor 2008 | 2009 2010 2011 2012 2013 2014 | 2015 | 2016 2017 | Total
Ign/Branco 0 [1] 0 1 2 5 10 21 0 12 51
Branca 3 2 5 3 1 2 4 8 1 7 36
Preta 1 1 1 2 3 4 8 7 10 18 55
Amarela 0 0 0 0 1 0 0 3 0 0 4
Parda 19 10 12 32 21 76 155 238 225 227 1015
Indigena 0 0 4] 0 0 2 2 2 1] 0 &
Total 23 13 18 £ 28 89 179 279 236 264 1167
Escolaridade
Ign/Branco 0 0 2 2 2 13 64 154 113 32 382
Analiabeio 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 4
1* a 4* série
incompleta do
EF 0 2 1 2 2 1 4 5 5 1 23
4° série
completa do EF 0 0 2 2 2 2 3 4 15 4 34
5* a B® séric
incompleta do
EF [ 1 3 10 7 12 12 22 18 EL 126
Ensino
fundamental
completo 4 0 1 3 2 5 5 10 10 41 81
Ensino médio
incompleio B 5 3 7 13 21 17 30 24 22 141
Ensino médio
completo 7 5 5 10 7 34 71 49 48 123 359
Educagio
superior
incompleta 0 0 1 2 0 0 1 2 1 5 12
Educagio
Supenor
completa 4] 1) 0 0 0 o 1 2 2 0 5
Total 23 13 18 38 28 89 179 279 236 264 1167
Faixa Etdria
10 a 14 anos 0 0 2 1 3 0 3 5 2 1 17
15 a 19 anos 4 2 3 7 7 19 47 53 58 53 253
20 a 29 anos 14 7 11 17 14 55 91 159 115 133 616
30 a 39 anos 5 a 1 13 3 12 36 60 a8 70 252
40 a 49 anos 0 0 1 0 1 3 2 2 12 7 28
50 a 59 anos 0 ] 0 ] 0 0 0 ] 1 0 1
Total 23 13 18 3B 28 B89 179 279 236 264 1167

QUADRO 01: Distribuicéo das gestantes com sifilis (n=1167) de acordo com varidveis sécio
demogréficas, por municipio de residéncia e ano diagnostico. S&o Luis-MA, 2008-2017.

Quando analisada a idade gestacional de deteccdo de sifilis em gestantes,
observou-se que 545(46,70%) foram diagnosticadas no terceiro trimestre de gestacgéo.

A gestacdo € o momento ideal para prevencao da sifilis congénita, devendo
ser diagnosticado pela atengédo basica ainda no pré-natal. A testagem da sifilis
deve ser realizada de preferéncia no 1° trimestre de gestacdo na ocasiao da primeira
consulta, no 3° trimestre de gestacado e na admissao para o parto ou curetagem por
abortamento, entretanto, observa-se que a maioria dos casos sao diagnosticados
tardiamente (BRASIL, 2016; BRASIL, 2017).
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Gréfico 03: Numero de casos de sifilis em gestantes por Municipio de residéncia, ano
diagnéstico e idade gestacional. S&o Luis-MA, 2008-2017.

Com relacédo ao tratamento, 27,2% das prescricdes foram de penicilina benzatina
(pelo menos 1 dose), 12,4% referiram-se a outros esquemas. Em 4,1% dos casos nao
houve tratamento, e em 28% constou informacgao “ignorado”, conforme gréfico 4.

Estudo realizado nos anos de 2008 e 2013, na cidade de Belém, estado do
Para, a maioria das mulheres (78,49%) méaes de criangas diagnosticadas com sifilis
congénita, realizou o pré-natal (PEREIRA et al, 2015). Entretanto, na cidade de Montes
Claros, em estudo entre 2007 e 2013, o tratamento para sifilis na gestagéo das mées
foi considerado inadequado ou incompleto em 64,8% dos casos (LAFETA et al., 2016).

Considera-se tratamento adequado aquele realizado com a penicilina benzatina,
dose de 7.200.000 durante trés semanas, a qual € a Unica op¢ao segura e eficaz para
tratamento da gestante, garantindo protecao ao binbmio méae e bebé (BRASIL, 2017).
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Grafico 04: NUumero de casos de sifilis em gestantes por Municipio de residéncia, ano
diagnostico e esquema de tratamento da gestante. S&o Luis-MA, 2008-2017.

De 2008 a 2017, a maioria dos casos notificados foram classificados como
“primaria” (50,8%) seguindo-se secundaria” (9,5%), “latente” (9,2%) e “terciaria”
(6,0%). O percentual de ignorados foi de 24,4%, de acordo com o grafico 5.

O elevado percentual de sifilis priméaria indica que possa haver classificacdo
inadequada. Vale ressaltar que, na impossibilidade de se estabelecer a evolugcéo
da doenca, a classificacdo adequada é “sifilis latente de duracéo ignorada”, sendo

preconizado o tratamento com trés doses de penicilina benzatina (BRASIL, 2016).

FONTE: SINAN; TABWIN,
2019

W ign/Branco 102227 34 135
47 55

M Primaria 8101 251863 112
102 100 154

mSecundaria00214212 2055
15

W Terciaria 2012102 210417
11

mlLatente 1231021511 18 17
29
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Grafico 05: Numero de casos de sifilis em gestantes por Municipio de residéncia, ano
diagndstico e classificacédo clinica. Sao Luis-MA, 2008-2017.

Quanto ao tratamento dos parceiros, entre as gestantes que realizaram pré-natal,
241 casos (20,6%) o parceiro nao foi tratado para sifilis, conforme gréfico 6.
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Grafico 06: Numero de casos de sifilis em gestantes por Municipio de residéncia, ano
diagnéstico e tratamento do parceiro. Sao Luis-MA, 2008-2017.

Paradiminuiraincidénciadesifilismaterna, éfundamentaltratarconcomitantemente
parceiros da gestante, a fim de diminuir ou evitar as reinfeccoes (BRASIL, 2018).

41 CONCLUSAO

Conclui-se que a incidéncia de sifilis em gestante € alta no Municipio de Séo
Luis. A maioria dos casos de sifilis ocorreram em mulheres em idade reprodutiva,
gue tinham entre 20 a 29 anos de idade e com ensino médio completo. Embora as
maes tivessem realizado o pré-natal, a maior parte dos casos foram diagnosticadas
no terceiro trimestre de gestacéo e nao foi tratado adequadamente de acordo com a
fase clinica.

A limitacéo deste estudo foi 0 quantitativo de variaveis que apresentaram campos
ignorados, fato este que dificulta uma anélise mais refinada dos dados apresentados.
O preenchimento completo das fichas de notificacées é de extrema importancia para
gue 0 municipio possa conhecer o verdadeiro perfil socioepidemiol6gico da populagao
e, a partir dai, planejar estratégias e acoes a fim de garantir tratamento e prevencéo
adequados para a necessidade da populacao.
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O Municipio de Sao Luis tem como meta a reducéo da transmissao vertical para
sifilis congénita para patamar préximo a meta adotada pelo Ministério da Saude que
€ de 0,5 casos para cada 1.000 nascidos vivos. Sabe-se que é uma meta ambiciosa,
ainda longe de ser alcancada, entretanto, alcancar a meta proposta permanece um
desafio, sendo necessarios esforcos conjuntos da gestao, dos profissionais de saude
e da comunidade.
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nas areas de Microbiologia, Micologia Médica, Biotecnologia aplicada a Gendbmica,
Engenharia Genética e Proteémica, Bioinformatica Funcional, Biologia Molecular, Genética de
microrganismos. E Sécio fundador da “Sociedade Brasileira de Ciéncias aplicadas a Satde”
(SBCSaude) onde exerce o cargo de Diretor Executivo, e idealizador do projeto “Congresso
Nacional Multidisciplinar da Saude” (CoNMSaude) realizado anualmente no centro-oeste do
pais. Atua como Pesquisador consultor da Fundacdo de Amparo e Pesquisa do Estado de
Goias - FAPEG. Coordenador do curso de Especializagdo em Medicina Gendémica e do curso
de Biotecnologia e Inovagdes em Saude no Instituto Nacional de Cursos. Como pesquisador,
ligado ao Instituto de Patologia Tropical e Saude Publica da Universidade Federal de Goias
(IPTSP-UFQG), o autor tem se dedicado a medicina tropical desenvolvendo estudos na area da
micologia médica com publicacées relevantes em periddicos nacionais e internacionais.

Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica 4 Sobre o organizador




Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-396-5

7885727473965






