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APRESENTACAO

Os e-books intitulados “Producé&o Cientifica e Experiéncias Exitosas na
Educacéo Brasileira” apresentam 6 volumes baseados em trabalhos e pesquisas
multidisciplinares de diversos estudiosos da educacédo. A producdo cientifica
corrobora para o conhecimento produzido e difundido, além de fazer um papel de
diadlogo entre os pesquisadores e o meio cientifico.

Estas pesquisas tém como base os estudos multidisciplinares, que apresentam
desafios em seu mapeamento, pois envolvem pesquisadores com distintas areas
de atuacdo. Diante desse cenario, a Atena Editora aglutinou em seis volumes
uma grande diversidade académico cientifica com vistas a uma maior contribui¢cao
multidisciplinar.

No primeiro volume encontramos trabalhos relacionados as vivéncias, praticas
pedagogicas, desafios profissionais, formagao continuada, bem como propostas de
novas técnicas diante do cotidiano dos pesquisadores.

No segundo volume nos deparamos com estudos realizados no ambito da
educacao especial, bullying, educacao inclusiva e direitos humanos, bem como
com politicas educacionais. Neste capitulo, buscou-se apresentar pesquisas
que demonstrem aos leitores as experiencias e estudos que os pesquisadores
desenvolveram sobre os direitos e experiencias educacionais.

No terceiro volume temos como temas: as tecnologias e midias digitais,
recursos audiovisuais, formacédo de jovens e adultos, curriculo escolar, avaliacdo
da educacédo, mudanca epistemoldgica e o pensamento complexo. Neste volume,
€ perceptivel o envolvimento dos pesquisadores em mostrar as diferencas de se
ensinar por meio da tecnologia, e, também, com visédo ndo reducionista, ou seja,
0 ensinar recorrendo a uma rede de acgdes, interacdes e incertezas enfrentando a
diversidade humana e cultural.

No quarto volume, encontra-se diferentes perspectivas e problematizacdo
em relacédo as politicas publicas, projetos educativos, projetos de investigacao, o
repensar da pratica docente e o processo de ensino aprendizagem. Os artigos aqui
reunidos exploram questdes sobre a educacdo basica abordando elementos da
formacao na contemporaneidade.

No quinto volume, apresenta-se pesquisas baseadas em reflexdes, métodos
especificos, conceitos e novas técnicas educacionais visando demonstrar aos
leitores contribuicbes para a formacgéao dos professores e as rupturas paradigmaticas
resultante das experiéncias dos autores.

Para finalizar, o sexto volume, traz relatos de experiéncias e analises de grupos
especificos visando demonstrar aos leitores varios estudos realizados em diversas
areas do conhecimento, sendo que cada um representa as experiéncias dos autores
diante de contextos cotidianos das praticas educacionais sob diferentes prospeccgdes.

A todos os pesquisadores participantes, fica nossos agradecimentos pela



contribuicdo dos novos conhecimentos. E esperamos que estes e-books sirvam de
leitura para promover novos questionamentos no nucleo central das organizagdes
educacionais em prol de uma educacéao de qualidade.

Keyla Christina Almeida Portela
Alexandre José Schumacher
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RESUMO: Durante os estagios supervisionados
da disciplina IESC (Integracao Ensino — Servigo
— Comunidade), n6s alunos do quarto periodo
de medicina do ITPAC — Palmas pudemos
colocar em pratica todos os ensinamentos
adquiridos em sala, de modo a consolidar
o método da faculdade em metodologias
ativas. Com a vivéncia do cotidiano de um
CSC (Centro de Saude da Comunidade),
aprendemos a enxergar 0 paciente como um
todo, aplicando em campo os trés principios do
SUS: Universalidade, Equidade e Integralidade.
Como base para nosso estudo, utilizamos de
leis e diretrizes que amparam e direcionam o
funcionamento do Sistema Unico de Saude,
como as leis 8.080/90 e 8.142/90, assimilando-
as com nossas praticas de estagios no CSC.
Essas experiéncias nos deram como resultado
a fixacéo do conteudo dado em sala, através de
metodologias ativas, onde nos alunos sempre
experimentamos como o médico de saude da
familia atua e como cada componente do CSC
€ importante para o seu funcionamento. Assim,
vimos o0 quéo incentivador e relevante é a uniéo
da teoria com a pratica, de maneira a fazer
com que nosso crescimento seja direcionado
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a um trabalho integro e qualificado que enxerga o paciente como pessoa e nao
como patologia. Dessa maneira, ficou evidente a necessidade de um maior uso de
metodologias ativas no ensino, novas analises e pesquisas populacionais no municipio
de Palmas, além do seguimento concreto das leis e normas do SUS.
PALAVRAS-CHAVE: SUS. CSC. Metodologias ativas. Saude.

ANALYSIS OF THE PRACTICAL ACTIVITIES OF THE IESC (TEACHING-SERVICE-
COMMUNITY INTEGRATION) DISCIPLINE

ABSTRACT: During the supervised internships of the IESC (Teaching-Service-
Community Integration) discipline, students of the fourth period of medicine at ITPAC
- Palmas were able to put into practice all the teachings acquired in the classroom to
consolidate the college method in active methodologies. Through the experience of
the daily life of the CSC (Community Health Center), we learned to see the patient
as a whole, applying in the field the three SUS principles: Universality, equity and
integrality. As a basis for our study, we use laws and guidelines that support and direct
the functioning of the Unified Health System (SUS), such as laws 8.080 / 90 and 8.142
/ 90, assimilating them with our internship practices in the CSC. These experiences
have resulted in the fixation of the content learned in the classroom through active
methodologies, where us students always experience how the family health doctor acts
and how each component of the CSC is important for its functioning. Thus, we saw
how encouraging and relevant is the union of theory and practice, so that our growth
is directed to an integral and qualified work that targets the patient as a person and
not as a pathology. Therefore, it was evident the need for more active methodologies
in teaching, new analyzes and population researches in the municipality of Palmas, in
addition to concrete following of the laws and norms of SUS.

KEYWORDS: SUS. CSC. Active methodologies. Health.

11 INTRODUGCAO

O estudo aqui apresentado tem como base o alinhamento entre a disciplina
IESC (Integracdo Ensino—Servico-Comunidade) e as praticas vivenciadas
semanalmente nos CSC (Centro de Saude da Comunidade), definindo o carater
de metodologias ativas, que se refere ao envolvimento do aluno na busca do
conhecimento, sendo um estimulo no processo de ensino-aprendizagem, ajudando
0 mesmo na construcédo de senso critico, reflexao e solucoes.

Ao longo da histéria da medicina, pode-se perceber uma necessidade de
mudanca das formas de atuacédo dos profissionais perante seus pacientes. No
século XIX, a forma de atendimento & definida como modelo biomédico, periodo
da revolugdo industrial onde assim como nas industrias, o homem também era
visto como uma maquina em que qualquer defeito deveria ser solucionado peca
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a peca, nédo avaliando o maquinario como um todo. Visto que nos tempos atuais,
esse modelo ainda influencia na atencéo a saude. Com o passar do tempo viu-se
que tal modelo ndo reduzia as enfermidades populacionais, mantendo altos niveis
epidemioldgicos, virais e alta indice de mortalidade, entdo um novo modelo surgiu
para corrigir e ampliar os cuidados com a saude. O modelo biopsicossocial veio
para renovar 0os pensamentos tanto populacional quanto profissional, em que visa a
promoc¢ao e prevencao da saude, olhando o paciente como um todo, seus aspectos
fisiologicos, psicologicos, sociais, ambientais dentro outros.

Assim, nos tempos atuais, a metodologia ativa surge como forma de sedimentar
a ideia proposta pelo modelo médico biopsicossocial. Incluindo o académico desde
o0 inicio da graduacao nas praticas e vivéncias com o paciente do CSC (Centro de
Saude da Comunidade), consolidando gradual experiéncia e proximidade com a
equipe de saude e a comunidade.

2| METODOLOGIA

A abordagem empregada tratasse da pratica de vivéncia, de alunos do quarto
periodo do curso de medicina do ITPAC — Palmas, assimilando a literatura tanto
apresentada em sala de aula quanto abordada no CSC (Centro de Saude da
Comunidade). O trabalho em equipe dos académicos com os profissionais da maior
resultado perante a fixagado do conteudo abordado, expandindo tanto os saberes dos
profissionais quanto dos alunos envolvidos.

Como citado na cartilha Humaniza SUS — Clinica Ampliada e Compartilhada,
o trabalho coletivo multiprofissional, enfocando diferentes causas, compartilhando
saberes é também trabalhar com equipe, buscando resolugcdes de possiveis conflitos
e aprendendo a gerir a individualidade de cada um.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

De forma integra tivemos a experiéncia de acompanhar o NASF (Ndcleo de
Apoio a Saude da Familia), verificando que sua efetividade deriva da participacao
de profissionais da saude, como nutricdo, odontologia, psicologia, fonoaudiologia,
médico etc, entendendo a importancia de cada area para obter um atendimento
integral do paciente. Vivenciamos ainda, o PTS (Projeto Terapéutico Singular)
que atua em casos considerados amplos para a equipe de saude, a qual recorre
a um apoio da Secretaria de Saude, CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia
Social) entre demais 6rgéos, para que junto ao paciente metas sejam elaboradas e
estabelecidas qualificando a vida do paciente, que serd acompanhado pela equipe.
De forma a dar suporte ao nosso aprendizado, visitamos e conhecemos a rotina de
uma moradora da comunidade, e junto a toda equipe construimos um PTS.
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Além disso, como forma de avaliacdo, os alunos produzem portfélios, um
conjunto de relatos de cada momento no curso, deixando ndo sé descricbes dos
acontecimentos mas suas proprias impressdes com relacado a eles. Assim, além dos
estudantes serem constantemente levados a reflexdo do que ocorre na disciplina,
eles aprendem a exercer a autoavaliacao de suas proprias participacdes.

41 CONCLUSAO

Com base nas experiéncias vividas ao longo do curso de medicina e
analisando a literatura académica voltada tanto para metodologias ativas quanto
para o SUS (Sistema Unico de Saude), temos que essas vivéncias ddo como
resultado a fixacdo do conteudo dado em sala na disciplina IESC (Integracao
Ensino — Servico — Comunidade), onde nés alunos sempre experimentamos como
0 médico de saude da familia atua e como cada componente do CSC é importante
para o seu funcionamento. Dessa maneira, ficou evidente a necessidade de mais
uso de metodologias ativas no ensino, novas analises e pesquisas populacionais no
municipio de Palmas, além do seguimento concreto as leis e normas do SUS.
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