Y S Y
O e S

AR
//’4’ v B ] o \
VLT AR

ASRY
VAN

LN S e

o e

i / | :
w—N \X //
S agl &

Ciencia. Tecnologia e
Inovacao: Desafio para
um Mundo Global 2



Andrei Strickler
(Organizador)

Ciéncia, Tecnologia e Inovacao: Desafio
para um Mundo Global

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Executiva: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Geraldo Alves
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

0 contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins
comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior — Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr@ Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior — Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biol6gicas e da Salde

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof.? Dr.? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

| Atena

Editora
Ano 2019




Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof? Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Msc. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Msc. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof.? Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof. Msc. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof.? Msc. Jagueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Msc. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof.? Msc. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

C569 Ciéncia, tecnologia e inovagao [recurso eletrénico] : desafio para um
mundo global 2 / Organizador Andrei Strickler. — Ponta Grossa,
PR: Atena Editora, 2019. — (Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo.
Desafio para um Mundo Global; v. 2)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia.

ISBN 978-85-7247-561-7

DOI 10.22533/at.ed.617192308

1. Ciéncia — Brasil. 2. Inovagédo. 3. Tecnologia. |. Strickler, Andrei.
Il. Série.
CDD 506

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTACAO

As obras “Ciéncia, Tecnologia e Inovacao: Desafio para um mundo Global”
Volume 2 e 3, consistem de um acervo de artigos de publicacdo da Atena Editora, a
qual apresenta contribuicées originais e inovadoras para a pesquisa e aplicacéo de
técnicas da area de ciéncia e tecnologia na atualidade.

O Volume 2 esta disposto em 26 capitulos, com assuntos voltados ao ensino-
aprendizagem e aplicacéo de procedimentos das engenharias em geral, computacéo,
quimica e estatistica. Sao apresentadas inUmeras abordagens de aplicacao dos
procedimentos, e além disso, estao dispostos trabalhos que apresentam as percepcdes
dos professores quando em aulas praticas e ludicas.

O Volume 3, esta organizado em 30 capitulos e apresenta uma outra vertente
ligada ao estudo da ciéncia e suas inovacdes. Tratando pontualmente sobre areas de
doencas relacionadas ao trabalho e sanitarismo. Além disso, expde pesquisas sobre
aplicacdes laboratoriais, como: estudo das caracteristicas moleculares e celulares.
Ainda, sdo analisados estudos sobre procedimentos no campo da agricultura. E por
fim, algumas pesquisas abordam precisamente sobre empreendedorismo, economia,
custos e globalizacéo na atualidade.

Desta forma, estas obras tém a sintese de temas e abordagens que facilitam as
relacées entre ensino-aprendizado e sdo apresentados, a fim de se levantar dados
e propostas para novas discussdes em relacdo ao ensino e aplicacdao de métodos
da ciéncia e tecnologia, cito: engenharias, computacao, biologia, estatistica, entre
outras; de maneira atual. Sem esquecer da criagcao de novos produtos e processos
levando a aplicacédo das tecnologias hoje disponiveis, vindo a tornar-se um produto
Ou processo de inovacgao.

Desejo uma boa leitura a todos.

Andrei Strickler
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CAPITULO 8

PRODUCAO DE NARRATIVAS ALIMENTARES COMO
METODOLOGIA EM CURSO SUPERIOR DE TECNOLOGIA

Luiz Fernando Santos Escouto
Faculdade de Tecnologia de Marilia

Marilia - SP

RESUMO: A memoria gustativa € uma forma de
memoria que representa no nivel individual o
valor de permanéncia de vestigios passados. A
memoria pode ser entendida como capacidade
de relacionar um evento atual, com um evento
passado do mesmo tipo, portanto, como uma
capacidade de evocar o passado através do
presente. Isso € bastante perceptivel quando
temos experiéncia de um sabor ou cheiro que
percebiamos ou tinhamos enquanto criancas,
mais tarde quando adultos ao sentirmos o cheiro
ou sabor somos remetidos, voltamos ao passado
e invocamos essa lembranca. O objetivo do
estudo foi analisar as respostas/narrativas a
pergunta sobre a importancia de se escrever
uma biografia alimentar na aula de gastronomia
a partir de textos biograficos. A interpretacao
de narrativas alimentares dos sujeitos ocorre
através de suas histérias de vida. A partir disto,
para o resgate destas experiéncias, utilizou-se a
memoria como recurso humano da lembranca,
sendo essencial para que o passado se torne
presente nas narrativas dos individuos. Com
a pergunta e a adocao de textos biograficos
publicados na literatura gastronémica brasileira
foram gerados textos de carater autobiografico.

Ciéncia, Tecnologia e Inovacao: Desafio para um Mundo Global 2

Adiscussaodosresultadosrevelou que acomida
tem uma dimensao comunicativa e que, constitui
assim um veiculo para manifestar significados,
emocdes, visbes do mundo e identidades.
Concluiu-se que quando os académicos foram
estimulados com a idéia de rememorar, re-
lembrar, os mesmos teceram teias de relagcéo
do comer com os textos analisados, partilha da
comida com o outro, periodos de dificuldades
financeiras, desafios vividos, enfim a histéria de
vida.

PALAVRAS-CHAVE: biografia, gastronomia,
tecndlogo

ABSTRACT: The gustatory memory is a type of
memory that represents, at an individual level,
the values and meanings attributed to past
memories. Memory can be described as the
ability to connect a current event with a similar
past event; therefore, it can be defined as the
ability to evoke the past through the present.
This is quite notice able when we are exposed
to a taste or smell that we once knew from
childhood. When we experience those tastes
and smells later in adult life, we are transported
back and those memories are revived. The
aim of this study was to analyse the answers/
narratives to questions about how important it is
to write a food biography in gastronomy classes
from biographical texts. The interpretation of the
individuals’ food narratives occurs through their
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life histories. With this in mind, in order to bring back those experiences, memory was
used as a human resource ofremembrance, which was essential to make the past
become present in the narratives of each individual. By using questions and adopting
biographical texts published in the Brazilian gastronomic literature, it was possible to
write texts of autobiographical character. The discussion of the results showed that
food has a communicative dimension and, thus, constitutes a vehicle for expressing
meaning, emotions, worldviews and identities. It was concluded that when scholars
were stimulated with the idea of remembering and recollecting, they were able to
connect eating with the analysed texts, food sharing, periods of financial difficulties,
challenging events and their life story as a whole.

KEYWORDS: biography, gastronomy, technologist

INTRODUGCAO

A gastronomia segundo Savarin (1989) é um estilo de vida, o resumo do mundo,
€ a diferenca entre o prazer de comer e o prazer da mesa. Segundo Braune (2007),
gastronomia & uma arte ou ciéncia que exige conhecimento e técnica de quem a
executa e formacao do paladar de quem a aprecia.

A gastronomia antes reservada ao recinto das cozinhas e a publicagoes,
especializacoes, hoje ja frequenta livremente todos os espacos do nosso cotidiano,
a tal ponto que atraindo o interesse de um publico cada vez maior e dos meios
académicos, foi parar nas salas de aulas de cursos superiores (SILVA, 2005).

Comer junto esta profundamente associado aos lacos afetivos entre os membros
de uma familia (ASSUNCAO, 2008). A memoéria gustativa é uma forma de memoria
que representa no nivel individual o valor de permanéncia de vestigios passados
(FLANDRIN & MONTANARI, 1998; CORCAO, 2006)

A memoria pode ser entendida como capacidade de relacionar um evento atual,
com um evento passado do mesmo tipo, portanto, como uma capacidade de evocar 0
passado através do presente (JAPIASSU, 1996). Isso é bastante perceptivel quando
temos experiéncia de um sabor ou cheiro que percebiamos ou tinhamos enquanto
criangas, mais tarde quando adultos ao sentirmos o cheiro ou sabor somos remetidos,
voltamos ao passado e invocamos essa lembranca.

Existem lugares da memoria, lugares particulares ligados a uma lembranca, que
pode ser uma lembranca pessoal, mas também pode ter apoio no tempo cronolbgico.
Pode ser, por exemplo, um lugar de férias na infancia, que permaneceu muito forte na
memoria da pessoa, muito marcante, independente da data real em que a vivencia se
deu (POLLAK, 1992). A memoria é a forma mais alta da imaginacdo humana, e néo
a simples capacidade de recordar. Se a memoria se dissolver, conseqientemente o
homem se dissolve.

O Centro Paula Souza instalou uma Faculdade de Tecnologia (FATEC) em
Marilia, visando qualificar os trabalhadores que atuam no mercado de alimentos e
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abrindo novas oportunidades a todos que buscam ensino publico com qualidade.
O curso foi criado em 02 de Marco de 2006, através do Decreto n° 50.575, pelo
Governador Geraldo Alckmim e iniciou suas atividades académicas em 22 de marco
de 2006 com o curso de Tecnologia em Alimentos e possui instalagdes proprias. Sua
missao € “Formar profissionais competentes e éticos, capazes de enfrentar desafios
na busca do desenvolvimento tecnoldgico, social e econdmico”. Neste sentido é o
projeto pedagoégico que articula e integra todas as atividades de ensino, pesquisa e
extens&o do curso, evitando a fragmentacéo de disciplinas. Assim integra professores
e cria conteudos mais consistentes; permite também avancar na interdisciplinaridade,
pois os conteudos disciplinares passam a refletir aspectos da dialogicidade de forma
a evitar a compartimentalizacéo.

Aidéia da presenca da disciplina “Gastronomia” na grade do curso de Tecnologia
em Alimentos na Fatec/Marilia fez parte do conjunto dos ultimos ajustes com relagcéao
a entrada de novas disciplinas, que compunha a tarefa de reestruturar e propor o
novo curriculo do curso. A principal alegacéo no periodo era de que a presenca
da disciplina poderia contribuir para, a0 mesmo tempo, gerar uma atualizacdo no
curriculo, o que favoreceria o didlogo de disciplinas classificadas como basicas e
tecnoldgicas, e porque sendo a gastronomia uma disciplina que vinha de outro eixo
tecnoldgico (hospitalidade, turismo e lazer) estaria em elaboracéo, numa perspectiva
interdisciplinar, um novo olhar sobre o alimento e a alimentacdo bem como sobre as
praticas de consumo, além disso motivar e atrair interessados em prestar o vestibular
e, posteriormente, depois de percorrerem as nuancgas tedrico e praticas do curso de
tecnologia em alimentos poderiam seguir estudos tecnol6gicos em nivel de extensao
e pOs-graduacéo, no Brasil e no exterior.

A disciplina GASTRONOMIA é recente no curso de Tecnologia em Alimentos
na Fatec/Marilia e data de fevereiro de 2012. Em sua ementa o curso visa preparar
0s académicos para perceberem a GASTRONOMIA como area interdisciplinar e
de interface com a ciéncia, a tecnologia e a arte, e por conseguinte, como marco
referencial na geracéo de conhecimentos e saberes correlacionados a cultura alimentar
e a educacao do gosto. Tem por objetivo oportunizar ao tecnélogo em alimentos a
possibilidade de construir uma visao gastronédmica amparada nas expressoes mais
significativas da cultura contemporénea a saber: as ciéncias humanas, as técnicas
culinarias e a arte cinematografica. Assim os conteudos sao trabalhados e agrupados
colecionando encontros que tratam de leituras da GASTRONOMIA através dos
aspectos historico-antropossociologicos e filosoficos. A cole¢cdo de encontros favorece
a construcdo de leituras de si a partir da elaboracdo de biografias alimentares,
leituras do outro que tem por base a linguagem do cinema por meio de filmes com
foco gastrondmico e leituras técnico-culinarias que subsidiam o desenvolvimento e
acompanhamento das praticas gastronémicas.

O objetivo do estudo foi analisar as respostas a pergunta sobre a importancia
de se escrever uma biografia alimentar na aula de gastronomia a partir de textos
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biograficos.

MATERIAL E METODOS

Aos académicos foi proposta a questao “Qual a importancia de se escrever uma
biografia alimentar na aula de gastronomia?” O procedimento para a selegcdo dos
textos foi o sorteio aleatorio e, foram selecionados 6. Os nomes dos académicos sao
ficticios.

A andlise narrativa dos textos gerados foi baseada nas leituras expressas por
Amon & Menasche (2008) e Figueiredo (2011), que auxiliaram na constru¢ao de uma
perspectiva sobre a narrativa “alimentar”, e as leituras de Carvalho (2003), Reis &
Antonello (2006) e Santos & Dalto (2012) que discutiram a analise narrativa como
metodologia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A cultura pode ser entendida como a compreensédo das acdes humanas, ou
ainda, o sentido das acdes sociais. Sentido pensado e subjetivo da conduta alimentar.
Portanto, ndo se trata da acdo objetiva do comer, mas dos significados atribuidos
pelos sujeitos sobre sua comida e seu corpo. Cultura é o conjunto de sentidos ou
significados da conduta humana em qualquer que seja a sociedade. Em resumo, a
cultura é baseada em simbolos, integrada aos grupos sociais, dinamica, se adapta; se
modifica (Geertz, 1989). Cultura alimentar é apreensao de sentidos ou de significados
do alimento no mundo cotidiano; considera ritos e crencas, valores diversos sobre 0
comer, os alimentos e a nutricdo (Contreras, 2011). Assim, a relacdo humana com
o alimento é antes de tudo afinidade com significados que o sujeito se refere sobre
o comer. Nesse aspecto, o alimento ndo é somente matéria bioquimica, mas é,
principalmente, simbolo.

A expressdao ou narrativa sobre o comer possibilita a compreensao
da experiéncia alimentar no mundo da vida cotidiana. Entao, experiéncia € um aspecto
da cultura e para compreender a complexidade da cultura alimentar a pesquisa
qualitativa, com estudos etnograficos e analises de narrativas dos significados
expressos por sujeitos sobre sua condi¢cao alimentar, suas crencas que envolvem
os alimentos e implicagdes para o corpo sao sugeridos (FREITAS; MINAYO, 2011).
A compreenséo e a interpretacdo de uma narrativa sobre o que se come, como se
come, 0 que gostaria de comer etc. podem ser analisadas conjugando aspectos
subjetivos implicitos na linguagem. Esta, manifesta a relagdo entre os significados do
mundo real e a subjetividade dos atores. Como estes se sentem ao comer, ou néo,
tais alimentos, é parte da cena histérica de seu grupo social.

Garnica (apud Santos & Dalto, 2012) afirma que a narrativa:
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“expressa 0 que € possivel dizer, num mundo onde esses ditos ressoam. As
narrativas, registros da acao, permitem compreender algumas das crencas segundo
as quais as pessoas agem. Permitem compreender que nao ha manutencéao eterna
nem alteracdo frequente: mostram que mantemos habitos no esforco de rompé-los,
que afirmamos querer romper habitos para que possamos manté-los. Ao fim e ao
cabo, mostram que vivemos num mundo no qual esses discursos tém lugar e, de
um modo ou outro, fazem sentido.”

O modo narrativo de produzir conhecimento segundo Bolivar (apud Santos &
Dalto, 2012) funciona

“por meio de uma colecéo de casos individuais nos quais passa-se de um para
outro, e ndo de um caso especifico para uma generalizagcado. A preocupag¢ao n&o
¢ identificar cada caso em uma categoria geral; o conhecimento vem por analogia,
de onde um individuo pode ou nao ser similar a outros. O que importa sao 0s
mundos vividos pelos entrevistados, os sentidos singulares que expressam e as
|6gicas particulares de argumentagao que apresentam.”

Segundo Bolivar (apud Santos & Dalto, 2012) ao analisar narrativas na area
da educacédo matematica afirmou que o objetivo da analise narrativa é produzir uma
narrativa que apresenta sutilezas, singularidades dos dados que sao produzidos por
meio de um relato que oferece detalhes e peculiaridades do modo como os alunos
produzem significados e constituem objetos que ndo podem ser expressos em
definicbes, enunciados factuais ou proposi¢des abstratas, como é o raciocinio légico
formal. Para Bolivar (apud Santos & Dalto, 2012) a narrativa se caracteriza como:

“a qualidade estruturada da experiéncia entendida e vista como um relato; por
outro (como enfoque de investigacao), as diretrizes e formas de construir sentido,
a partir de acdes temporais e pessoais, por meio da descricdo e anélise de dados
biograficos.”

Segundo Carvalho (2003) o auto-relato pode ser tomado como um /locus
privilegiado do encontro entre a vida intima do individuo e sua inscricdo numa
histéria social e cultural. A biografia, ao tornar-se discurso narrado pelo sujeito autor
e protagonista, instaura sempre um campo de renegociacao e reinvencéao identitaria.
Diz a autora que cultural ou individualmente o relato biografico como ato narrativo
proporciona ao sujeito sempre uma nova oportunidade de se apresentar, recontar
e reposicionar-se, tecendo e retecendo a intriga, sob os limites da discordéncia do
destino, do tempo e do desconhecimento de si mesmo.

Ao contar as suas histoérias, as pessoas podem expressar sua identidade, relagdes
e emocdes. Aléem disso, podem ordenar e orientar eventos da vida e, em alguns casos,
obter uma nova perspectiva desses eventos e podem resolver, freqientemente,
problemas. Assim, a comunicacao de histoérias reveladoras é considerada um impulso
humano natural. Seja qual for a abordagem utilizada, a funcdo da analise narrativa
€ considerar o potencial das historias para dar significado as vidas das pessoas € 0
tratamento dos dados como historias (TORODE, apud Reis & Antonello, 2006).
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Segundo Figueiredo (2011) o contar historias € uma das formas pelas quais os
sujeitos e as comunidades compreendem seu passado, seu presente e seu futuro.
Nessa discussédo da narrativa suscitam questdes de como as narrativas sobre a
comida (re) constroem a vida dos sujeitos, 0 que complexifica a questao, pois requer
outro tipo de abordagem.

O processo de organizagdo do material coletado se estruturou em torno de
producdes escritas e, assim, houve a construgcdo de uma narrativa que articulou
caracteristicas, particularidades e sutilezas sobre a forma como os académicos
refletiram a partir da questao proposta na aula de gastronomia. Na sequéncia séo
apresentados fragmentos de breves textos narrativos que foram selecionadas para
analise.

Para Valenciano a importancia de escrever uma biografia alimentar consegue:

“[...] trazer a lembranga do passado para o presente em pequenos detalhes, que
vao desde uma simples refeicéo, [...] um bate-papo onde esté reunida toda a familia
em volta de uma mesa farta ou ndo. Mas a simplicidade de se fazer um bom prato
com toque simples é que fica na memoria para sempre e, quando lembramos nos
enche de emocéo e alegria. Tempos que n&o voltam mais.”

A importancia de escrever reside na capacidade de revisitar o passado, que
atualizado esta presente em breves por¢des junto a familia em torno da mesa, porque
enquanto se deliciam fortalecem os vinculos, ao conversarem refazem o memorial
narrativo do simples e seus nuances. Por isso para Bernardo (1998) a narrativa é a
expressao da memoria, (...) e elementos novos sdo constantemente incorporados
tornando-se préprios de uma determinada narrativa, muitas vezes, a narrativa vai
além, incorporando como memodria, situacbes vividas ou imaginadas pelo “outro”
e narradas como se as tivesse vivido, uma vez que ha concordancia e coeréncia
com 0s seus pensamentos, pois a narrativa n&o se interessa pelo puro em si como
a informacé&o, e sim por essas constru¢cdes de si que o sujeito faz bem como da
representacao de sua identidade. Do mesmo modo para Figueiredo (2011) o ato de
comer junto - € um comportamento ndo automatico que se liga de modo muito intimo
a nossa sobrevivéncia e as nossas emocgdes. Mesmo por circunsténcias impositivas
0s habitos alimentares continuam sendo veiculos de profunda emocéao e carregada
de profundos lagos afetivos que podem ser levados na memoéria.

Para Souza a importancia de escrever uma biografia alimentar reside:

“[...] na descricao das sensacdes e lembrancas que se teve e ressaltar os habitos,
costumes e a questdo cultural que vem se perdendo ao longo do tempo, ja que
muitos alimentos e preparacdes vém sendo substituidos por industrializados pela
facilidade e acessibilidade, levando-se em consideracdo que nés temos cada dia
menos tempo para nos dedicar a cozinha.”

Para Silveira a importancia de escrever uma biografia alimentar é:
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“[...] uma forma de resgatar lembrancas muitas vezes perdidas, trazer a memoria
momentos em familia, conversas, uma forma de resgatar a histéria, infancias,
momentos Unicos e bons. Saber de onde veio e lembrar o porqué de certas
caracteristicas pessoais.”

Em ambos os relatos, ao narrarem a importancia da lembranca para a memoria,
nos escritos ganham valor habitos e costumes que tentam resgatar a historia singular
vivida da infancia a vida adulta em familia, contudo, a comida moderna parece ja nao
mais servir como espelho. Assim, segundo Amon e Menasche (2008) a relacao que
se estabelece entre a comida e a memoria estdo fundamentadas na idéia de que a
comida tem uma dimensdo comunicativa. A comida constitui assim um veiculo para
manifestar significados, emocodes, visdes do mundo e identidades. Para Bernardo
(apud Figueiredo, 2011) lembrar e narrar sdo agdes que ocorrem simultaneamente.
Em outras palavras elas sao indissociaveis.

Para Santos a importéancia de escrever uma biografia alimentar é:

“[...] que ela traz momentos inesqueciveis onde a familia esta presente a mesa,
com variados cardapios e com a simplicidade de cada prato. Momentos que ficam
na memaria para sempre.”

A académica relata que escrever passa pelo rememorar momentos em familia
a mesa, no consumo de comidas simples que ficaram na memaria. DaMatta (1987)
afirma “que saudade de falar aquela lingua que é como o ar que eu respiro e de
comer aquela comida que, além de me nutrir, traz a tona gostos e cheiros que estao
enfurnados dentro do meu ser”.

Para Azevedo a importancia de escrever uma biografia alimentar se traduz num:

“[...] conhecimento do seu proprio eu, de suas lembrancas. Saber profundamente
0 que se estda comendo em uma refeicdo”.

Ao relatar sobre o saber o que se come numa refeicéo relacionada ao conhecer-
se, fica nitida a importancia do escrever como traducéo da construcéo subjetiva da
identidade. Para Pollak (1992) ha uma relagdo entre memoria e a propria identidade,
sendo a memoéria um fendmeno construido consciente ou inconsciente, como
resultado do trabalho de organizac&o individual ou socialmente. Do mesmo modo
Carlos (2009), define a identidade como uma imagem que a pessoa adquire ao longo
da vida referente a ela mesma, a imagem que ela constrdi e apresenta a outros e a
si propria, onde o sujeito acredita na sua representacéo e também da percepcgao que
este quer que os outros tenham de sua vida e identidade.

A comida é uma linguagem que agrega representacdes que retrata a familia,
principalmente a mulher como mae e dona-de-casa, repleta de simbolismos presente
nas formas de comer (RIBEIRO, apud Figueiredo, 2011).

Para Santos a importancia de escrever uma biografia alimentar esta nos:
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“[...] relatos ligados a degustacédo que foram percebidos, embora o tempo possa
querer amortecer essas lembrancas, a documentacé&o € algo que possa ser relatada
e que quando lida, ira trazer a tona aqueles momentos passados.”

No relato do académico a importancia de escrever parte do que se percebe na
degustacao, e que por meio do registro de lembrancas como documento de histéria
de vida, faz ressurgir o passado através de momentos. Assim Ackerman (apud
Figueiredo, 2011) e Demeterco (1998) afirmam que a comida é "grande fonte de
prazer, um mundo complexo de satisfacdo, tanto fisioldgica quanto emocional, que
guarda grande parte das lembrancas de nossa infancia”.

Para Lima a importancia de escrever uma biografia alimentar se deve ao fato:

“[...] de nos remeter, principalmente, as lembrancas do passado, coisas comuns
como almoco em familia, cada vez mais raro, e que nos permite refletir sobre
nossas atitudes e comportamentos nos dias atuais. Resgatar valores, principios,
cultura e tradicao familiar fazem parte de uma boa biografia alimentar e fortalecem
0s sentimentos e a memoria.”

Segundo o relato, a importancia de escrever contempla ao mesmo tempo as
lembrancas de um passado que ja ndo mais existe e faz parar e pensar o que aconteceu
com o comportamento alimentar ndo s6 daquilo que pode ser percebido no imediato,
mas toda a cultura e nela a heranca culinéaria, tradicdo e memoéria que puderam ser
trazidos a consciéncia. Segundo Bosi (apud Figueiredo, 2011) a memoria aparece
como uma forca subjetiva ao mesmo tempo profunda e ativa, latente e penetrante,
oculta e invasora. Para Figueiredo (2011) o caldo basico da relacdo entre comida e
memoria € a cultura. Desta maneira podemos compreender que os alimentos ndo séao
apenas comidos, mas também pensados.

Assim para Neto (apud Figueiredo, 2011) o resgate do passado pela memoria
€ 0 ponto de partida para o conhecimento. Produzir uma histéria de vida, e dar a ela
a forma de uma biografia ndo se limita somente ao ato de registrar uma narrativa.
Esse talvez seja o que ha de mais visivel ao se narrar uma vida. Ao narrar sobre a
vida, toca-se em questdes profundas, pois, mesmo sem perceber e sem conhecer
os dominios ou os seus modos de uso, nos sentimos intuitivamente confrontado a
alguma coisa que se diz respeito a esfera intima e privada.

A partir da analise dos dados biograficos pode-se observar que a comunicagao
de historias reveladoras é considerada um impulso humano natural (TORODE, apud
Reis & Antonello, 2006). Independente de qual seja a abordagem utilizada, a fungao
da andlise narrativa & considerar o potencial das historias para dar significado as
vidas das pessoas e o tratamento dos dados como histérias.

Amon & Menasche (2008) argumentam que a voz da comida cotidiana, em
contraposi¢cao a comida dos rituais, narra negociacoes de sentido e afirma a identidade
de uma comunidade tanto quanto as suas transformag¢des, em decorréncia da
convivéncia com outros grupos sociais. As historias que a comida de um outro lugar
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conta no lugar que a hospeda resgatam a memoria do lugar de origem. Ao mesmo
tempo em que reafirmam e reconstroem essa memoria para geragdes futuras da
comunidade, as narrativas da comida podem incorporar novos tragos a memoria.
As narrativas da comida sedimentam e transformam a identidade, o sistema de
pertencimentos e as visdes de mundo da comunidade no novo contexto. Tratamos,
portanto, da memoria social e daquilo que a memoéria singular pode resgatar dela.

Segundo Bacich & Moran (2018) ao discutirem sobre metodologias ativas para
uma aprendizagem mais profunda, destacam que a aprendizagem é ativa desde que
nascemos e, ao longo da vida se estrutura como um processo de aprendizagem
ativa, de enfrentamento de desafios cada vez mais complexos. Neste sentido, as
metodologias ativas sdo estratégias de ensino centradas na participacao efetiva
dos estudantes na construgcdo do processo de aprendizagem, de forma flexivel,
interligada e hibrida, e dentro deste contexto, podem ser individual, grupal e tutorial.
Segundo os autores, as instituicbes mais inovadoras desenham uma politica clara de
personalizacao da aprendizagem em torno do projeto de vida do aluno, e um caminho
interessante para o projeto de vida € a construgao de narrativas, em que cada aluno
conta a sua historia utilizando as diversas tecnologias disponiveis e vai construindo o
seu e-portifdlio com todo o percurso de aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

Uma caracteristica presente nas produ¢cées como a singularidade e as maneiras
de lidar com o enunciado da pergunta, se transformou em uma estratégia pessoal
para responder e abordar sobre o tema.

Descritas pelos académicos, as narrativas representaram uma leitura do modo
como se produziu o significado para essa parte do enunciado, e a um s6 tempo
responderam a pergunta e construiram um modo particular de pensar com foco na
sutileza.

A andlise narrativa se apresenta como uma estratégia metodoldgica em trabalhos
de analise de producao escrita. Os trabalhos encontrados que analisaram producoes
escritas de académicos, por meio dessa abordagem, ressaltaram que cada académico
tem um modo idiossincratico de lidar com o enunciado proposto.

Construiu-se um relato a respeito das particularidades de alguns académicos
por meio de uma leitura de sua producéo escrita tendo como foco as singularidades,
as particularidades, as logicas particulares de cada producéo.

Por fim, a forma expressa nas respostas narradas a pergunta sobre aimportancia
de se escrever a biografia alimentar representou um modo particular de como o
processo pedagdgico, que procurou ser sensibilizador, foi realizado em nivel de sala
de aula, e como por meio das lembrancgas alimentares, os académicos inscreveram
na memoria gustativa suas historias de vida.

A metodologia de producdo de narrativas alimentares podera (e devera) ser
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reproduzida com pessoas de qualquer area de formagéao profissional, em especial
com académicos e profissionais das areas de alimentos, gastronomia, nutricdo e
saude (nivel técnico, tecnolbgico, bacharelado e p6s-graduacédo) entre outros.
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