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APRESENTACAO

Esta obra reune 28 capitulos que agregam discussdes de varios autores,
apresentando evidéncias técnicas e cientificas relacionadas a praticas esportivas,
pedagdgicas e metodoldgicas da Educacédo Fisica e do Esporte. A tematica com
enfoque interdisciplinar é alvo de interesse de pesquisadores com os mais diversos
objetivos e isto justifica a compilacédo de capitulos que contemplam publicos distintos
- desde criangas até idosos. Mesmo diante das diferentes abordagens trabalhadas
nos capitulos, pode-se observar a sintonia entre as propostas dos autores. Portanto,
uma das responsabilidades deste livro € promover conhecimento sobre esta ampla
area. Esperamos que esta obra coletiva possa subsidiar estudantes, professores e
profissionais da area instigando a producéo de novos conhecimentos.

Boa leitura!
Camila Tomicki
Lisandra Maria Konrad
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RECICLAVEIS

RESUMO: A pratica do Basquetebol
auxilia no desenvolvimento fisico, técnico,
tatico, psicologico, moral e social, também
desenvolvendo capacidades fisicas como
coordenacdo, ritmo, equilibrio, agilidade,
forca, velocidade, flexibilidade e resisténcia.
O esporte realizado como parte de projetos
sociais mostra que atividade fisica, em especial
no que diz respeito aos mais jovens, tem
um fator motivador extremamente positivo.
Nesse sentido, o presente estudo tem a
proposta de realizar a pratica do basquete
utilizando somente produtos reciclaveis. Para
se desenvolver as atividades foram utilizados
dez cones e dez bambolés produzidos através
de matérias reciclaveis sendo eles, garrafas
pets mangueiras, no mesmo havia trés bolas
de basquete e trés bolas de vélei, que foram
adaptadas para as atividades. Durante o
desenvolvimento do projeto, foi possivel
desenvolvervariasatividadesludicascoménfase
no ensino de basquete. Consequentemente os
alunos foram conscientizados também sobre
a importancia da reutilizacdo de residuos
reciclaveis. Concluimos que, o produto criativo
produzido somente com materiais reciclaveis
foi fundamental para o auxilio nas aulas de
iniciacdo do basquete, dando igualdade nas
condicbes de ensino e consequentemente
colaborar para reducéo de residuos solidos no
meio ambiente.
PALAVRAS-CHAVE: basquete,
reciclavel, meio ambiente.
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SUSTAINABLE BASKET: APROPOSAL FOR THE INITIATION OF SPORTS
PRACTICE IN CHILDREN EDUCATION WITH THE USE OF RECYCLABLE
MATERIALS

ABSTRACT: The practice of supporting basketball in physical, technical, psychological,
moral and social development also develops physical conditions such as speed,
balance, agility, strength, speed, flexibility and endurance. The sport carried out as part
of their social movement plans shows that physics, in particular, is no longer geared
towards young people, has a motivating factor, an extra positive. In this sense, the
present study has the proposal to carry out a practice of basketball swallowed only with
recyclable products. To develop as activities were used, 10 bottles and 10 balloons of
rope through a network of three disposable wheels, which were adapted for the activities.
During the development of the project, several play activities and fundamentals were
developed, using the creative product for teaching basketball. Consequently, they were
also made aware of the importance of reuse of recyclable waste. We conclude that
the first model created based on recyclable materials was fundamental to the aid in
the classes of initiation of the basketball, giving origin to the teaching conditions and,
consequently, collaborating to the reduction of expenses with the environment.
KEYWORDS: basketball, recyclable materials, environment.

11 INTRODUGCAO

O presente trabalho apresentado teve como proposta realizar a pratica do
basquete, como pratica acessivel para regides de vulnerabilidade social, com o auxilio
da fabricacdo de materiais para a pratica do esporte, utilizando somente produtos
reciclaveis.

Para Rubio (2001), as experiéncias com projetos sociais ligados ao esporte
mostram que a atividade fisica, em especial no que diz respeito aos mais jovens, tem
um fator motivador extremamente positivo.

Assim, se bem trabalhado, o projeto extrapola - e muito - a esfera da competicéo
esportiva. Os efeitos sdo sentidos no dia-a-dia, com criangcas e adolescentes mais
concentradas nas aulas, disciplinadas e, principalmente, fora das ruas. Em muitos
casos, inclusive, os projetos n&do se restringem apenas ao treinamento esportivo
(RUBIO, 2001).

Além disso, Segundo Jobim, Pureza e Loureiro (2008), a pratica do basquetebol
auxilia no desenvolvimento fisico, técnico, tatico, psicoldgico, moral e social, também
desenvolvendo capacidades fisicas como coordenacgao, ritmo, equilibrio, agilidade,
forga, velocidade, flexibilidade e resisténcia.

Diante disso, a proposta do presente estudo foi propor a pratica do basquete em
um projeto social no Restaurante da Crianga, no bairro recanto da lagoa em Para de
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Minas, demonstrando a importancia da pratica esportiva junto a redugao de residuos
produzidos pela populagao, reutilizando o mesmo para a produgdao de materiais que
vao ser utilizados para o ensino do basquete.

2 | REFERENCIAL TEORICO

2.1 Influéncias do esporte na sociedade

O esporte apresenta um grande potencial de socializar individuos das mais
diferentes classes, religides, géneros, entre outras diferencas que existe na sociedade.
Partindo de uma partida de futebol na rua, uma brincadeira de vllei na escola,
um simples jogo de basquete em qualquer espaco com uma cesta, as pessoas se
relacionam, constroem amizades e criam vinculos.

“E possivel perceber-se o desenvolvimento das relagbes socio afetivas, a
comunicabilidade, a sociabilidade, ajustando socialmente esse homem ao meio que
vive” (BURITI, 2001). Assim n&o importa se for uma competicdo, uma brincadeira ou
parte da aula de Educacao Fisica, a socializacéo esta diretamente ligada ao esporte.
Mesmo sendo um esporte individual, o praticante vai ter relagdes, competira com
outros participantes, compartilhando emogdes entre vitorias e derrotas.

De acordo com Alexandro (2012, pg,01), o esporte tem capacidade de relacionar
os alunos na sala de aula e principalmente dar direitos iguais a todos. O juiz ou professor
dos alunos tem autoridade no jogo fazendo com que as regras sejam obedecidas e,
no restante, todos os participantes vao poder intervir na realidade da sociedade ao
demonstrar que, durante um jogo ou uma aula, ganha aquele que souber ser mais
habilidoso, mais inteligente, o que treinou com mais dedicagcéo e n&o por ter alguma
vantagem fora do jogo, deixando a aula sem desigualdades.

Neste mesmo sentido, Rubio (2001) retrata que na Europa e nos Estados Unidos
o esporte é reconhecido como atividade saudavel e também como uma oportunidade
para as pessoas refletirem sobre valores e relagdes sociais.

2.2 Inclusao social do Basquete

Viana (2007) faz uma observacéo importante com relacédo ao esporte relacionado
a sociedade, relatando que o esporte vai além de uma competicdo, ndo somente entrar
para tentar ganhar a qualquer custo, ele vai muito além das disputas acirradas dentro
de ginasios e estadios.

O esporte tem fundamental importancia para desenvolvimento de varias
habilidades e criar valores pessoais mesmo que tenha como principio o desenvolvimento
fisico e da saude, serve também para obtencdo de valores sociais. Assim, aliado
a educacao se torna ferramenta principal para inclusdo social, como acontece nas
universidades americanas e Espanha (nos ultimos anos), obtendo sucesso na formacéao
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de estudantes e atletas (VIANA, 2007).

No mesmo sentido Viana (2007) diz que no ambito social, o esporte tem funcao
pedagdgica no processo de formacdo do individuo, ressaltando a disciplina, a
solidariedade, trabalho em equipe e outros aspectos favoraveis a construcéo de valores.
O que reforca ainda mais a urgéncia em desenvolver projetos que desenvolvam os
esportes nas escolas e universidades brasileiras.

2.3 Reaproveitamento do material reciclavel

Existe uma grande preocupagao com o meio ambiente, devido a quantidade de
residuos gerados pela popula¢do, com isso Patriota (2012), relata que com o aumento
da populagcdo mundial e da crescente atividade das industrias, provoca o aumento
da quantidade de residuos descartados no meio ambiente, assim com esse aumento
a acao de reciclar se torna cada vés mais importante para manter a saude e reduzir
impactos ambientais.

Nesse mesmo sentido, Lisboa (2015) afirma que a reciclagem é fundamental
para evitar o esgotamento dos recursos naturais disponiveis e corrobora com Patriota
(2012) quanto a geracao de residuos orgéanicos e inorganicos gerados pela sociedade.
Devido a grande quantidade de residuos, reciclar se torna uma atitude cada vez mais
importante para a manutencéo da saude do planeta.

2.4 Utilizacao dos materiais reciclaveis no esporte

Com relagdo aos materiais que podem ser produzidos a partir residuos, Freire
(1997) descreve atividades em que utiliza bolas, arcos e bastdes produzidos através
de materiais reciclaveis. Neste mesmo sentido Batista (2003), considera que com 0s
materiais necessarios para desenvolver as atividades, seria possivel realizar exercicios
que trabalhem todas as habilidades dos alunos, obtendo melhores resultados.

Utilizar materiais reciclaveis, como proposta pedagdgica junto aos alunos,
pode ajudar também na construcdo do pensamento sustentavel e novas ideias para
fabricacdo de alguns materiais que seriam Uteis, com intencdo de reduzir impactos
ambientais, assim garantir para futuras gera¢cées um meio ambiente saudavel.

De acordo com Venancio e Carreiro (2005), a participacao dos alunos em todos os
aspectos é de grande valor, tanto no planejamento, quanto nas atividades e construgcéo
de materiais. Assim, ensinando 0 mesmo a criar os materiais com reciclaveis contribui
para torna-los cientes de que estdo agindo diretamente para a reducéo de residuos e
causando menor impacto ambiental no solo e nos corpos hidricos.

31 METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado contendo natureza exploratoria, pois criamos
o proprio material para realizar as aulas dando igualdade nas condi¢des de ensino.
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Proporcionando um conhecimento inovador para as criangcas € a0 mesmo tempo
fazendo com que elas refletissem sobre o grande aumento de residuos inorganicos na
sociedade.

A opcao de realizar o projeto em uma entidade social com criangas carentes, foi
para proporcionar as mesmas a oportunidade de realizarem uma pratica esportiva de
modo correto, uma vez que muitos sédo prejudicados pela falta de conhecimento dos
docentes que atuam nas escolas.

Foi desenvolvido um trabalho social, localizado no bairro Recanto da lagoa,
no municipio de Para de Minas, o projeto denominado Restaurante da Crianca.
No local tivemos o publico alvo de criancas de ambos os sexos, na faixa etaria de
08 a 12 anos, as aulas aconteciam todas as segundas e quintas feiras no horario
das 15h00min16h00min, iniciando-se no dia 19/10/2017 e foram concluidas no dia
10/11/2017.

Para se desenvolver as atividades no local utilizamos 10 cones e 10 bambolés
produzidos através de matérias reciclaveis sendo eles, garrafas pets mangueiras, no
mesmo havia trés bolas de basquete e trés bolas de vdlei, e conseguimos adapta-las
as atividades.

No total foram dadas 10 aulas, entre elas foram duas aulas teéricas que foram
apresentadas aos alunos utilizando o recurso de uma data show que continha as
seguintes informacgdes, Historia oficial do Basquete, principais regras, historia do
basquete no Brasil, onde e como comecgou 0 basquete e videos ludicos em desenhos,
assim passando para as criancas de uma forma divertida todo conteudo que elas
precisavam para iniciar o aprendizado do esporte.

Na segunda aula teodrica foram mostradas pelo mesmo recurso sobre a
importancia na reutilizacdo de materiais reciclaveis, e o objetivo de acoplar essas
duas ideias transmitindo conhecimento para os alunos e mostrando que é possivel
aproveitar os materiais de forma muito produtiva.

As outras oito aulas praticas foram dadas de acordo com a iniciagcao do basquete,
contendo habilidades de passes, dribles, arremessos, conducédo de bola, trabalho em
equipe, trabalhando coordenacdo motora e também na parte social fazendo com que
os alunos se interagiram entre eles, as aulas praticas foram realizadas em uma quadra
de futsal, onde adaptamos a cesta de acordo com a altura dos alunos.

Os planos de aula foram criados aula apds aula para dar continuidade nas aulas
e buscando realizar atividades corretas, inclusive para obten¢ao dos resultados.

Foram criados dez bambolés e dez cones com materiais reciclaveis, para serem
utilizados durante as aulas praticas, e para fabricar os cones utilizamos dez garrafas
pets, assim em cada garrafa colocamos 300g de areia fina, e ao decorar nossos cones
utilizamos fitas adesivas coloridas passando em volta dos cones, deixando-o mais
visiveis.

Para criarmos o bambolé foram utilizados dois metros de mangueira para cada
unidade, para criar a forma redonda do mesmo tivemos que juntar as duas pontas
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da mangueira e colando com cola superbonder, para dar o acabamento colorido e
atraente para os bambolés utilizamos fitas adesivas passando em volta da mangueira.

Assim, para iniciacao da pratica de basquete os materiais reciclaveis utilizados
para confeccionar os cones e 0s bambolés estdo apresentados na tabela 1.

Produto Materiais utilizados

10 garrafas pets, para cada garrafa 2 fitas adesivas a cada

Bambolés
garrafa coloridas e 300gr de areia fina.

20 metros de mangueira, 10 jun¢des de feita de mangueira de

Cones . ' . . .
menor calibre e 2 fitas adesivas coloridas para os 10 bambolés.

Tabela 1: Materiais utilizados para auxiliar na pratica de iniciacdo do basquete.

Com as mangueiras PVC, elaboramos 10 bambolés, assim para confeccéo do
mesmo foram utilizados 10 pedacgos de 2 metros e 10 jun¢des que foram feitas com o
mesmo material de calibre menor, para decoragao utilizamos 2 rolos de fita colorida,
conforme apresentado na Figura 1e 2.

Figura 1: Cones feitos de garrafas pets. Figura 2 — Bambolés feitos com
mangueira PVC.

4 | RESULTADOS

Durante o desenvolvimento do projeto, conseguimos desenvolver varias
atividades ludicas utilizando nosso produto criativo para o ensino de basquete.

Na atividade utilizada para despertar o interesse e conscientizar os alunos sobre
a importancia da retirada de residuos do meio ambiente, conseguimos obter resultados
positivos, uma vez que os alunos se surpreenderam por conseguirem criar seu proprio
material de apoio para a pratica do basquete.
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O objetivo do estudo foi alcancado que foi buscar transmitir para as criangas um
esporte de pouco acesso em nossa regiao, o Basquete. Também tivemos um bom
retorno das criangas, com aulas bastante participativa de todos os alunos que, se
mostraram interessados em aprender a modalidade esportiva proposta. Atividades
ludicas e atividades voltadas para iniciacao do basquete foram muito bem aproveitadas
e os alunos conseguiram aprender a desenvolver os fundamentos basicos do basquete,
como conduc¢ao de bola, passes e arremessos, tendo isso como um grande beneficio
para as criangas.

Nas figuras 3 e 4 mostram algumas das atividades desenvolvidas e relacionadas
ao texto acima.

Figura 3: Atividade de conducgéo de bola Figura 4: Conducéo de bola, arremesso e
drible

Com os bambolés realizamos varias atividades, sendo uma delas onde os alunos
foram divididos em 2 grupos, onde os mesmos tinham o objetivo de transpassar o
bambolé entre eles, sem que as maos se soltassem. Com relagdo ao uso dos cones
foram dadas varias atividades, também para a iniciacdo do basquete, uma delas os
alunos tinham que passar pelos cones em forma de zig e zag, quicando a bola e ao
final do circuito realizando o arremesso ao alvo.

Diante do objetivo apresentado neste trabalho, observa-se a grande importancia
da reutilizacao de residuos para producao de materiais reciclaveis e foi de fundamental
importéancia utilizar esses materiais no ensino do basquete. A participacéo dos alunos
foi de grande importéncia para o desenvolvimento das atividades, com um grande
interesse nas aulas etambém naproducéo dos objetos utilizados para o desenvolvimento
das aulas praticas. Segundo Venancio e Carreiro (2005) afirmam que “A participacao
dos alunos em todos aspectos é de grande valor, tanto no planejamento, quanto nas
atividades e construcdo de matérias.”

Sabendo a importancia da retirada de residuos do meio ambiente, procuramos
conscientizar os alunos sobre o quanto é eficiente a reciclagem para a redugdo do
numero de residuos jogados em locais nao apropriados.
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Como resultado da nossa proposta de produto criativo, conseguimos produzir
materiais para o ensino do basquete com recursos de produtos reciclaveis, como,
garrafas Pets e mangueiras PVC. A utilizacdo dos objetos foi muito bem aproveitada,
pois utilizamos o produto criativo para o desenvolvimento da iniciagcdo do basquete e
conseguimos desenvolver varias atividades.

51 CONCLUSAO

Concluimos que, com o0 nosso produto criativo, produzido somente com materiais
reciclaveis foi fundamental para o auxilio nas aulas de iniciacdo do basquete, dando
igualdade nas condicbes de ensino e consequentemente colaboramos para reducéao
de residuos sélidos no meio ambiente.
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