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APRESENTACAO

Esta obra reune 28 capitulos que agregam discussdes de varios autores,
apresentando evidéncias técnicas e cientificas relacionadas a praticas esportivas,
pedagdgicas e metodoldgicas da Educacédo Fisica e do Esporte. A tematica com
enfoque interdisciplinar é alvo de interesse de pesquisadores com os mais diversos
objetivos e isto justifica a compilacédo de capitulos que contemplam publicos distintos
- desde criangas até idosos. Mesmo diante das diferentes abordagens trabalhadas
nos capitulos, pode-se observar a sintonia entre as propostas dos autores. Portanto,
uma das responsabilidades deste livro € promover conhecimento sobre esta ampla
area. Esperamos que esta obra coletiva possa subsidiar estudantes, professores e
profissionais da area instigando a producéo de novos conhecimentos.

Boa leitura!
Camila Tomicki
Lisandra Maria Konrad
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CAPITULO 9

A INFLUENCIA DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA,
NO ESTADO MOTIVACIONAL DE ALUNOS NO
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Enfoque Interdisciplinar na Educacgéo Fisica e no Esporte

ENSINO MEDIO

RESUMO: Este artigo sintetiza a experiéncia
no Estagio Supervisionado IV, do curso de
Educacdo Fisica no Ensino Médio em uma
Escola Estadual, no municipio de Parintins-
Am, em 2017. Objetivo Geral desta pesquisa
foi analisar a influéncia das aulas de educacéo
fisica no estado motivacional dos alunos
do ensino médio; e os objetivos especificos
foram: Verificar o indice de massa corporal dos
alunos do primeiro ao terceiro ano; Identificar
o interesse dos alunos quanto a pratica da
atividade fisica. Como método, utilizou-se o
estudo descritivo, quantitativo, observacao,
questionario com perguntas abertas e
fechadas, testes e intervencgdes. Os resultados
encontrados neste estudo foi que no que diz
respeito ao IMC, houve uma prevaléncia de
sobrepeso para o sexo feminino comparado ao
sexo masculino, porém nao houve diferenca
significativa de massa corporal para ambos.
Identificamos em linhas gerais que ambos 0s
sexos ndo se sentem motivados a participarem
das atividades
por sentirem-se coagidos pelo professor da
disciplina. E necessario que se considere o

fisicas, porém participam

conhecimento como uma construgéo individual
e coletiva e que a escola forneca condicbes
adequadas tanto para professores como para
alunos. Portanto, sugere-se que em estudos
posteriores, possamos fazer um estudo de
campo, com questionarios e analises das aulas
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para o conhecimento real das causas da falta de motivacdo em ambas as partes e
possiveis solugdes, para a reducao do sedentarismo por parte dos alunos de ensino
médio.

PALAVRAS- CHAVE: Aulas de educacao de Educacgao; sobrepeso e motivagéao.

THE INFLUENCE OF THE CLASSES OF PHYSICAL EDUCATION, IN THE
MOTIVATIONAL STATE OF STUDENTS IN MIDDLE SCHOOL

ABSTRACT: This article synthesizes the experience in Supervised Internship 1V of
the Physical Education course in High School in a State School, in the municipality of
Parintins-Am, in 2017. General objective of this research was to analyze the influence
of physical education classes in the motivational level of high school students; and the
specific objectives were: To verify the body mass index of the students from the first
to the third year; Identify the interest of students in the practice of physical activity. As
method, the descriptive, quantitative, observation, questionnaire with open and closed
questions, tests and interventions were used. The results found in this study were
that regarding BMI, there was a prevalence of overweight for females compared to
males, but there was no significant difference in body mass for both. We have broadly
identified that both sexes do not feel motivated to participate in physical activities, but
participate because they feel coerced by the teacher of the discipline. It is necessary
that knowledge be considered as an individual and collective construction and that the
school provides adequate conditions for both teachers and students. Therefore, it is
suggested that in later studies, we can do a field study, with questionnaires and class
analyzes for the real knowledge of the causes of the lack of motivation in both parts and
possible solutions, for the reduction of sedentarism by the students secondary education.
KEYWORDS: Education education classes; overweight and motivation.

11 INTRODUGCAO

O presente artigo sintetiza o estudo dos problemas encontrados durante a
realizacao do Estagio Supervisionado IV, no Curso de Educacéo Fisica da Universidade
Federal do Amazonas — UFAM/ ICSEZ. Desenvolvida no primeiro semestre do ano de
2017, com as turmas de 1° ao 3° do Ensino Médio, de uma Escola de tempo integral
da rede Estadual de ensino. Desde as observacbes iniciais, ja podiamos perceber
que havia certa desmotivacdo nas aulas de Educacéo Fisica por parte dos alunos.
Com o decorrer de nossa presenca nessa instituicao, por meio das etapas de Estagio
Supervisionado |V, utilizamos como método para esta pesquisa as Observacgoes,
Acompanhamento e Regéncias. Com o objetivo de delimitar o objeto de pesquisa,
destacamos a seguinte questao problema; Como as aulas de Educacgao Fisica podem
influenciar no estado motivacional de alunos do Ensino Médio?

A hipbtese € que as aulas de educacéo fisica podem influenciar positivamente os

Enfoque Interdisciplinar na Educacgéo Fisica e no Esporte Capitulo 9




alunos, na estimulacdo das habilidades psicomotoras, criatividade, relacées sociais e
senso critico, através da cultura corporal do movimento, integrando-o, capacitando-o
a pratica-la de maneira autbnoma, para compreender e sentir através do corpo. Além
de oferecer as ferramentas para que o aluno use de seus conhecimentos nos jogos,
esportes, dancas, lutas e ginastica em beneficio da cidadania e melhor qualidade de
vida.

Por outro lado a desmotivagdo nos alunos nas aulas de educacéo fisica
podem surgir da nédo flexibilidade do contetudo proposto pelo professor, ainda da
participacédo apenas de um grupo, assim excluindo os outros que nao tem habilidades
nas atividades propostas, os alunos com sobrepeso, que dificiimente apresenta um
bom desenvolvimento motor por ndo conseguir acompanhar o ritmo dos colegas, 0
que acarreta uma desisténcia das aulas, e levando com que esse aluno nao tenha o
interesse pela pratica de atividade fisica.

Justificamos o estudo do problema, pela necessidade de compreendermos a
realidade da nossa futura préatica pedagodgica na Educacgao Fisica, e ainda dialogar
entre a realidade empirica e cientifica. Além disso, socializarmos a sintese de nosso
artigo com os demais colegas da disciplina Estagio Supervisionado. Este trabalho pode
dar subsidios aos demais cursos de Licenciatura desta e de outras Universidades,
desde que sejam reservadas as particularidades do mesmo.

2| ASPECTOS MOTIVACIONAIS NAS AULAS DE EDUCAGCAO FISICA

Apos a fase de observacgoes e registros, vieram os acompanhamentos, no qual
auxiliamos o professor nas atividades por ele desenvolvidas, orientando os alunos
de acordo com suas necessidades e dificuldades, vale ressaltar que nessa etapa
podemos vivenciar algumas dificuldades nédo s6é dos alunos em relagdo as aulas
de Educacéo Fisica por ndo se sentirem confortaveis para realizar as atividades e
preferem néo fazer, mas também do professor com relagdo a sua pratica pedagdgica,
que observamos nao se preocupar em motivar os alunos a participar das aulas, onde
acreditamos que motivar é o fator chave para adquirir a permanéncia e participacao
dos alunos em aula, e deve ser planejado para construir o processo pedagdgico que
vise 0 melhor desenvolvimento das aulas para o professor e aluno.

Esse problema se manteve nas Regéncias, onde uma das nossas principais
dificuldades, foi manter os alunos até o final das atividades, eles queriam acessar
jogos eletrdnicos ou fazendo outras atividades que ndo exigissem tanto esforgo fisico.
Para Laochite et al. (2011);

[...] a Educacéo Fisica vem, ao longo desses Ultimos dez anos, passando por
muitas transformacdes politicas, pedagdgicas e profissionais em seus diversos

campos de atuacio. Essas mudancas podem afetar tanto o pensamento quanto a
acao do professor no exercicio da pratica docente.

Fensterseifer e Silva (2011) entenderam que a area de Educacéo Fisica escolar
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vive uma transicdo quanto a sua pratica pedagogica, que poderia ser caracterizada
como um movimento de aproximagdo dessa area com o0s propositos da escola.
A Educacéo Fisica escolar estaria buscando elementos para construir uma pratica
pedagdgica ndo mais centrada no exercicio, mas na aquisi¢ao de novos conhecimentos
relacionados as manifestagdes da Cultura Corporal de Movimento. Em outras palavras,
como componente curricular, seria papel da Educacéo Fisica problematizar pratica e
teoricamente a cultura corporal de movimento como uma coisa inovadora.

A Educacéo Fisica escolar tem como principal meta a formacdo de pessoas
criticas, autbnomas e conscientes de seus atos, visando uma transformacao social.
Desta forma, cabe ao professor de Educacéao Fisica fazer uso de seus conhecimentos
para diversificar os contetdos que serao abordados em suas aulas, procurando assim,
atender as necessidades dos alunos ja que este é o responsavel pela organizacao das
aulas e seleciona os conteudos que seréao trabalhados.

O processo de aprendizagem na escola depende de diversos fatores e néo
somente das capacidades cognitivas do aluno e seu sucesso ou fracasso neste
processo (SOUZA, 2010). Bzuneck e Sales (2011) reafirmam isso quando dizem que
um fracasso ou mau rendimento escolar n&o necessariamente abalam a motivacéao do
aluno. A pratica pedagoégica da Educacgao Fisica escolar € questionada também por
parte dos alunos que, ao n&o ver significado na disciplina, acabam se desinteressando
e abandonando as aulas.

A aprendizagem envolve fatores internos e externos e de contextos do aluno, e
no ambiente escolar, isso pode favorecer ou afetar essa aprendizagem (MINELLI et
al. , 2010). Sendo assim, o processo de ensino e aprendizagem na Educacéao Fisica
nao se limita somente em exercicios, habilidades e destrezas, mas em capacitar o
aluno a refletir sobre as possibilidades corporais e exercé-las de maneira adequada
(BRASIL, 2002). A Educacéao Fisica tem que oferecer praticas pedagogicas abertas
e que sejam flexiveis a diversidade, pois atende um publico de diferentes caréncias,
diferentes caracteristicas fisicas, sociais e cognitivas.

A motivacao ligada a aprendizagem esta sempre presente no ambiente escolar,
incentivando os professores e alunos a se superarem e buscarem novas estratégias
no processo de ensino (MORAES et al., 2007). Neste contexto a motivacdo ligada
ao aprendizado, deve ser trabalhada objetivando o convivio social, desenvolvimento
das capacidades e habilidades, superacéo, participacdo. O professor de Educacao
Fisica deve adotar esse fator (motivacdo) como o principal para manter o contato com
seus alunos conseguindo assim compreende-los como individuos com experiéncias
e dificuldades distintas. Assim, o trabalho motivacional torna-se um dos elementos
centrais para que seja possivel a execucao de uma aula adequada, com a participagcéo
de todos os alunos.

O professor deve sempre buscar aplicar os conteudos de maneira criativa e
competente, trazendo fuga ao comodismo. Tem o papel de mediador, transmissor
das informacdes de maneira maleavel, acolhendo seus alunos a aquele espaco de
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conhecimento e respeitando as individualidades de cada sujeito (PCNs, 2002).

31 METODO

3.1 Caracterizacao da Pesquisa

O presente artigo em forma de relato de experiéncia, caracteriza-se por uma
pesquisa quantitativa e descritiva. Segundo Gil (2002), “a pesquisa descritiva
visa descrever as caracteristicas de determinada populagdo ou fenémeno ou
estabelecimento de relacdes entre varidveis. Envolve o uso de técnicas padronizadas
de coleta de dados: questionario e observacgao sistematica. Assume, em geral a forma
de levantamento”.

Gaya (2008) propde como estudos descritivos as investigacdes que tem por
objetivo analisar determinados fenémenos, definir seus pressupostos, identificar suas
estruturas ou esclarecer possiveis relagdes com outras variaveis.

3.2 Sujeitos de Amostra

O estudo foi realizado em uma Escola de Ensino Estadual, do municipio de
Parintins- Am, as quais dispuseram a participar da pesquisa uma amostra de 30
alunos, regularmente matriculados nesta instituicdo no ensino médio. A selecao dos
alunos consistiu em entrevista realizada na prépria escola. Os critérios de exclusao
foram: alunos ausentes no dia da coleta de dados e alunos cujos responsaveis nao
autorizaram a participacao.

3.3 Instrumento de coleta

Para realizacdo deste estudo foi utilizado como instrumento de pesquisa um
questionario semi-estruturado contendo 12 questbes com perguntas abertas e
fechadas, elaborado por Martinez (2014).

Foi também utilizado com teste de indice de Massa Corpoérea (IMC), foi utilizada
uma balan¢ca com carga maxima de 150kg, com precisao de 100g, foi utilizado um
estadibmetro, graduado com uma fita métrica em centimetros e com preciséo de
1mm, com uma barra de madeira vertical e fixa. Usou-se um esquadro movel para
posicionamento sobre a cabeca do aluno. Foram também realizadas observacoes e
anotac6es em diario de campo.

3.4 Procedimento de Coleta de Dados e Questdes Eticas

Apoés as observacgdes, entramos em contado com a gestora da instituicdo com
intuito de obter autorizac&o para realizagao do teste, dada a autorizacdo entramos
em contato com os pais e alunos para explicar sobre a importancia dessa pesquisa
e propor a realizagao do teste, apds a assinatura no termo de consentimento livre e
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esclarecido (TCLE) dos responsaveis comegcamos a coleta.

Os alunos foram submetidos a coleta de medidas antropométricas (peso e
estatura) para avaliagdo da composi¢do corporal, com base no indice de Massa
Corporea (IMC, a balanca foi aferida antes de cada medicéo, e os voluntarios foram
pesados em pé€, descalcos. A estatura foi verificada com um estadibmetro de pé,
graduado com uma fita métrica em centimetros e com preciséo de 1mm, com uma
barra de madeira vertical e fixa. Usou-se um esquadro mével para posicionamento
sobre a cabeca do aluno.

Em seguida os alunos foram para uma sala de aula, onde responderam o
questionario aplicado, no momento que foi aplicado o questionario, o pesquisador
permaneceu na sala, para esclarecer qualquer davida. Nenhum professor de Educacéo
Fisica permaneceu na sala, a fim de ndo constranger os alunos durante as respostas.

3.5 Analise dos Dados

Os percentis para IMC foram analisados com base na tabela de Damaso (2003),
que apresenta parametros de classificacao geral dos percentis para IMC na populagéao
jovem.

Para analise do questionario os dados foram processados e submetidos a analise,
utilizando-se, para tal, a estatistica descritiva e inferencial. Aplicou-se o “TEST-T”
para amostra independente, aplicando um nivel de significancia de 0,05. Utilizou-se o
programa estatistico SSP versao 13.0. Considerou-se cada item do instrumento como
variavel independente e o sexo como variadvel independente. Para representacéo do
resultado de ambos instrumentos utilizamos grafico e porcentagem através do recurso
de planilha eletrénica da Microsoft: Microsoft Office Excel 2007.

4 | RESULTADOS E DISCUSSOES

As analises e descricdes dos dados obtidos neste estudo foram realizadas por
meio das respostas obtidas através dos instrumentos de coleta realizadas com os
sujeitos da pesquisa. Inicialmente sera representado o perfil do indice de Massa
corporal (IMC) em seguida as discussdes e dados relacionados as respostas obtidas
através do questionario.

No grafico 1, destacamos o numero de alunos que participaram da pesquisa,
30 alunos de ambos os sexos matriculados regularmente no ensino médio. Os
resultados sao apresentados em modo grafico estatistico. Neste, foram dispostos, para
comparacao dos valores do IMC, analisados na forma de parametros de classificacao
geral e a média para populagcdo de amostra, resultados femininos e masculinos na
mesma imagem.

Enfoque Interdisciplinar na Educacgéo Fisica e no Esporte Capitulo 9




GRAFICO 1 - IMC
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Com base nos resultados, observa-se um percentual maior de meninas acima
do peso, mostrando que o sexo masculino em comparacdo com estado nutricional,
sobressaiu ao sexo feminino. Porém no que diz respeito ao peso normal ambos
obtiveram um resultado significativo considerando satisfatorio. Mesma prevaléncia
encontrada na pesquisa de Balaban e Silva (2001), os autores ainda afirmam que
ocorréncia de maior IMC em meninas pode estar ligada a questao cultural de os
meninos serem mais ativos na adolescéncia e participarem de esportes colegiais, de
rua, de trabalhos manuais, entre outros aspectos que representam sua atividade.

A partir do grafico abaixo, apresentaremos os resultados obtidos com aplicacéo
do questionario. Vale destacar que algumas perguntas estardo representadas em um
mesmo gréfico, por conter a mesma relagdo, bem como algumas perguntas nao tém
necessidade de representacéo grafica pelo fato de serem dissertativas ou ainda sua
resposta ter um percentual de 0% e nao haver necessidade de leitura através de

grafico.
Esim msim
o S &
~ i 3
= ;;_;‘:J.
o = [
VOCE GOSTA DAS SOBRE O CONTEUDO FRATICA ALGUMA
AULAS DE EDUCAGAQ DE ESPORTE NAS ATIVIDADE FiSICA
FISICA? AULAS DE EDUCACAQ FORA DO AMBIENTE
FISICA, VOCE GOSTA? ESCOLAR?

A pergunta 1 (grafico 2), os alunos que responderam SIM, justificam que muitas
vezes que as aulas séo boas e dindmicas € hora de descontrair e conversar com 0S
colegas, mas também é hora de aprender ja que a professora dar outras oportunidades

Enfoque Interdisciplinar na Educacgéo Fisica e no Esporte Capitulo 9



de jogos e brincadeiras.

Na pergunta 2 (gréfico 2), a maioria disse SIM, pois para eles o esporte dar
possibilidade de interacdo e oportunidade de aprender, além de ensinar a lidar com as
diferencas.

Na terceira pergunta (grafico 2) a maioria respondeu que SIM e citaram algumas
atividades: o futsal, futebol, musculacao, vélei, caminhada, danca.

Podemos identificar em linhas gerais que ambos sexos ndo sente-se estimulados
intrinsecamente a participar das atividades fisicas, porém participam por sentirem-se
estimulados extrinsecamente. Este resultado vai ao encontro da pesquisa realizada
Almeida (2007), que buscou analisar o desinteresse pelas aulas de Educacao Fisica
no ensino médio que resultou em muitos casos a participagao dos alunos € prejudicada
pela vergonha, pelo medo de falhar, pelo medo de ser zombado pelos colegas de aula.

A imagem corporal distorcida de si mesmo, a obesidade sé&o fatores que estéo
ligados diretamente as habilidades fisicas, ao desenvolvimento motor. A descriminacao
social, o complexo de inferioridade, a baixa-estima, também na desmotivacao a pratica
da atividade fisica, levando a um isolamento e diminuindo o desenvolvimento social,
elevando o indice de rejeicao sofrido por esses alunos (BEE, HELEN, 2003).

Na pesquisa observamos nas aulas de Educacéo Fisica, alunos que por néo se
encaixarem dentro de padrdes corporais preestabelecidos, € notdrio haver discussdes
e ‘agressoes verbais’ nas quais o aluno acabam passando por algum constrangimento
e discriminagao, por exemplo: ndo ter habilidades, “ser descoordenado”, ndo “ser
bom” o suficiente para jogar. A situagao torna-se ainda mais evidente quando apenas
os “melhores”, os mais habilidosos sdo escolhidos para uma determinada atividade,
desmotivando-os e diminuindo o seu interesse na participacédo da aula, e o aluno
quando se depara com sua condicéo fisica, se acha incapaz de realizar determinadas
atividades e ficam constrangidos em praticar as mesmas, até mesmo por ser achar
menos habilidoso ou incapaz pelo fato de estar com sobrepeso e se sentem frustrados.

Isso tem afastado os alunos das aulas de Educacéo Fisica, que deixam de
participar desse momento que deveria ser prazerosa, levando a sofrerem de stress
psicolégico grande, uma tortura levada pela atitude de seus colegas. Com isso
entramos no segundo problema, que diz respeito a motivagéo que leva aos alunos
a participar das aulas, entendemos que o professor deve atuar no auxilio aos alunos
a essas questdes motivacionais, buscando compreender a maneira € a forma de
atuacao, interagindo com seus alunos, contribuindo e orientando principalmente em
relacéo, a esses fatores que interferem diretamente na motivacéo.
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GRAFICO 3 - SOBRE A METODOLOGIAE
RELACAO PROFESSOR-ALUNO

Esim mnio

]
&=
Fe
| —_—

SOBRE A METODOLOGIA O PROFESSOR SE PREOCUPA
UTILIZADA PELO PROFESSOR COM QUEM NAO PARTICIPA
E AGRADAVEL? DAS AULAS?

(=]

&~

87
93%

139

No grafico 3, referente a questdes sobre metodologia, tivemos que explicar o
significado da palavra, e com isso a maioria acha interessante e dindmica como a
professora conduz a aula.

Na préxima pergunta (grafico 3) os alunos afirmam que sim, relato de uma aluna
“muitas vezes ela parou a aula para estimular alguns alunos que gostam de ir para
quadra e ficar sentado” outra diz “as aulas dela sao diferenciada e sempre que uma
atividade nao fica legal ela pergunta pra gente”.

Na pergunta: Sua relacdo com professor € boa? 100% dos participantes
afirmaram que sim, podemos confirmar no questionario o que ja haviamos observado
nas aulas. Nas conversas, os alunos afirmam que a professora é bastante profissional
e propde em suas aulas a opinidao dos alunos referente as atividades.

Em relacdo ao Professor é importante que precisam ser repensados, discutidos
e refletidos ainda na formagdo, como fatores que dificultam a pratica docente. No
contexto das aulas de Educacéo Fisica escolar podem ser: lidar com a baixa motivagéao
e desvalorizacao dos alunos pela area, dificuldades relacionadas a infraestrutura e
materiais, planejamento e administragao das aulas, baixo status no corpo docente da
instituicéo, além de outros aspectos que interferem na vida pessoal do professor que
nao estao diretamente vinculados a escola (IAOCHITE et al., 2011).

Quando o professor identifica e compreende as dificuldades do aluno, pode
propor a ele uma situacao desafiadora na qual ele (aluno) possa se desenvolver,
possibilitando-lhe a chance para explorar e exercitar suas potencialidades assim como
trabalhar sua autonomia e autoestima.

Na pergunta: A escola possui materiais diversificados para as praticas de
Educacédo Fisica? 100% dos participantes afirmaram que sim, porém em nossa
observacéo a escola ainda deixa a falhar nessa questao.

Na questao: Para vocé a disciplina de educacéo fisica € importante? Nessa
questao todos os participantes (100%) responderam que a disciplina é importante,
ainda a maioria faz relagéo da Educagao Fisica com a saude e desenvolvimento fisico,
acreditam que a disciplina ajuda na participagao em grupo da turma.
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Grafico 4 - Qual o seu nivel de participacao nas aulas de
educacao fisica?
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No grafico acima podemos confirmar a prevaléncia nas observac¢des das aulas
e relatos dos alunos, em que afirmam participar pois sente-se estimulados tanto pela
professora e por seus colegas.

grafico 5 - Quais contelidos Educagao Fisica vocé gosta
mais? Esporte 16, Danca 5, Lutas 3 e outros 6
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Relativa a pergunta 10 do questionario, para os alunos os esportes sdao mais
interessantes pois tem competicao.

RESPOSTAS DISSERTATIVAS

- Na sua opinido que torna as aulas de Educacéao Fisica desinteressante?

Dentre as respostas o que chamou atencéo, foi que a escola propde aos
professores o treinamento especifico para competicdo e isso cada vez mais afasta
outros alunos que ja ndao querem patrticipar das atividades.

- Como vocé gostaria que fosse as aulas de Educacéo Fisica?

Alguns alunos gostariam de fazer atividades fora da escola, como ciclismo, trilhas,
esporte na natureza, entre outras atividade que né&o sejam s6 na quadra.

A motivagao estéa fortemente ligada com o estimulo nas aulas de Educacgéo Fisica.
Portanto, o aluno deve ser constantemente estimulado para que a sua motivagao
seja constante nas aulas. Atividades adequadas, consideracbes das caracteristicas
individuais, oportunidade de vivencia de éxitos e fracassos e media¢ao das pressdes




do grupo na realizagéo de atividades coletivas s&o aspectos fundamentais que devem
ser observados pelos professores.

Segundo a literatura ha dois tipos de motivacdo: a intrinseca e a extrinseca.
Importante lembrar, que mesmo empregando-se recursos extrinsecos, espera-se
obter motivacdo intrinseca, pois a aprendizagem baseada apenas em motivacao
extrinsecas tende a acabar tao logo seja satisfeito a necessidade ou alvo extrinseco.
Individuo pode motivar-se por si sO (intrinsecamente). Porém, na maioria das vezes,
séo os fatores externos (estimulos) que desencadeiam a motivagao.

A motivacdo € importante para a compreensdo da aprendizagem e do
desempenho de habilidades motoras, pois tem um papel importante na iniciacao,
manutencdo e intensidade do comportamento. “A motivacdo influencia a selecéao
e a aderéncia a atividade, o esforco e a qualidade da performance em qualquer
situacdo. Contudo, a rotina de tarefas, ndo esclarecimento das tarefas e problemas
de comunicacgao interpessoal, pode levar a auséncia ou ma concluséo da atividade”.
(SILVA E MACHADO 2009, p.1).

51 CONCLUSAO

De acordo com nossa experiéncia no Estagio Supervisionado IV, no Ensino
Médio, a falta de motivacéo dos participantes da pesquisa demonstra que, por parte
do professor se faz necessario a diversificacao dos conteudos, das atividades e, por
parte dos alunos, a necessidade destes darem mais importancia a Educacéo Fisica,
interessando-se em aprender conteudos diversificados, e ndo apenas os de natureza
esportiva.

Os resultados encontrados nessa pesquisa, sobre o estado nutricional
identificou uma amostra significativa de sobrepeso para ambos os sexos, onde pode
estar ligado a falta de motivac&o tanto intrinseca e extrinseca. E evidente a necessidade
de se motivar todos os alunos, e nao somente 0s que mais se destacam nas aulas
de educacéo fisica, para que se continue despertando o interesse em todos pela aula
e pela pratica de atividades fisicas, ndo somente na escola, mas por toda a vida.
As aulas de Educacéo Fisica precisam ser planejadas e desenvolvidas para atender
as necessidades dos alunos. Com isso acreditamos que aumento da frequéncia de
atividades pode contribuir diretamente para reducdo do IMC,, a atividade fisica é
importante tanto para a manutencao quanto para a perda de peso.

A aparente falta de estimulo dos alunos diante das aulas é devido a resisténcia
gue tém sobre 0 que se propde de novo, pois ja vem de uma Educacgao Fisica esportivista
pautada na valorizagéo da performance, sem preocupacéo em relacéo a formagao do
jovem critico e construtivo. Esse papel estimulador do professor € decisivo para que
o aluno sinta-se motivado, ele deve criar condi¢des de desenvolver a criatividade dos
alunos, proporcionando-lhes uma aprendizagem significativa, deve discutir as regras
do jogo, promover atividades que fagam com que os alunos percebam o proprio corpo
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e outros fatores socioculturais que interferem e contribuam seus gostos e preferéncias.

E preciso que se considere o conhecimento como uma construcdo individual e
coletiva e que a escola forneca condicbes adequadas tanto para professores como
para alunos. Portanto, sugere-se que em estudos posteriores, 0s pesquisadores
possam fazer um estudo de campo, com questionarios e analises das aulas para o
conhecimento real das causas da falta de motivacdo em ambas partes e possiveis
solugoes.
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UFMS
APENDICE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GORSSO DO SUL CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

QUESTIONARIO DE AVALIAGAO SOBRE O DESINTERESSE DOS ALUNOS NO ENSINO
MEDIO. ELABORADO POR RAFAEL VICTORIO MARTINEZ.

1. Vocé gosta das aulas de Educacgao Fisica? Sim ou nao.

2. Sobre o conteudo de esporte nas aulas de Educacao fisica, vocé gosta? Sim
ou n&o.

3. Sobre a metodologia utilizada pelo professor € agradavel? Sim ou néo.

4. Sua relacéo com professor é boa? Sim ou n&o
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5. O professor se preocupa com quem nao participa das aulas? Sim ou néo.

6. A escola possui materiais diversificados para as praticas de Educacao
Fisica? Sim ou néo.

7. Para vocé a disciplina de educacao fisica é importante? Sim/ nao.
8. Pratica alguma atividade fisica fora do ambiente escolar? Sim ou néo.

9. Qual o seu nivel de participacdo nas aulas de educacao fisica? Nunca
participa / participa de vez em quando / sempre participo.

10. Quais conteudos Educacao Fisica vocé gosta mais? Esporte, Dancga, Lutas
e outros 6.

Respostas Dissertavas

11. Na sua opinido que torna as aulas de Educacéao Fisica desinteressante?

Como vocé gostaria que fosse as aulas de Educacéo
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