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APRESENTAÇÃO

Temos o privilégio de apresentar o segundo volume do livro “Medicina e 
Biomedicina”, um e-book de amplo espectro formado por trinta capítulos que envolvem 
conceitos e fundamentos inerentes a cada uma dessas duas áreas relevantes na 
pesquisa científica da saúde brasileira.

É de conhecimento de todos que as ferramentas disponíveis para a pesquisa no 
campo da saúde nem sempre são adequados para resolver os problemas existentes, 
necessitando assim de inovações em áreas como a medicina e biomedicina que 
possam de gerar novas informações e desenvolver maneiras melhores, e mais efetivas, 
de proteger e promover a saúde.

Cada uma das áreas aqui representadas possui características específicas que 
podem ser visualizadas ao longo dos capítulos produzidos por profissionais biomédicos 
e médicos, assim como semelhanças em atividades que corroboram para um conceito 
de integração multidisciplinar, haja vista que novas tecnologias para prevenção, 
diagnóstico, e tratamento complementam essas duas grandes áreas.

O livro  “Medicina e Biomedicina – volume 2”, aborda em cada capítlo, de forma 
específica conceitos aplicados à cada uma dessas duas grandes áreas evidenciando 
dados relevantes gerados em todo território nacional por acadêmicos e docentes 
destes dois cursos. Tendo em vista que  são diversas as subáreas tanto da medicina 
quanto da biomedicina, neste livro agregamos conetúdo que abrange temáticas como 
proteômica, infecção fúngica, diagnóstico, acupuntura, esclerodermia sistêmica, 
tratamento, síndrome, saúde pública; serviços de atendimento, patologia clínica, 
unidade de terapia intensiva pediátrica, epidemiologia, infecção hospitalar, hipertensão 
pulmonar, lúpus eritematoso sistêmico, relatos de casos, febre reumática, Indicadores 
de morbimortalidade, anatomia por imagens de ressonância magnética, efeitos 
colaterais e reações adversas relacionados a medicamentos e sistema nervoso.

Nossa expectativa é que esse material possa contribuir tanto com a comunidade 
acadêmica, quanto para com aqueles que pretendem ingressar em uma dessas duas 
áreas tão significativas. Parabenizamos cada autor pela teoria bem fundamentada 
aliada à resultados promissores, e principalmente à Atena Editora por permitir que 
o conhecimento seja difundido e disponibilizado para que as novas gerações se 
interessem cada vez mais pelo ensino e pesquisa em genética.

                                                                      Desejo a todos uma excelente leitura!
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UMA NOVA FERRAMENTA ENTRE PROFISSIONAIS 
PARA ORGANIZAR OS MEDICAMENTOS DOS 

IDOSOS

Marina Valente Ribeiro
Centro Universitário São Camilo, São Paulo - SP

Daniela Parente Di Cunto
Centro Universitário São Camilo, São Paulo -SP

Lucas Fornaziero Celeste de Alencar 
Centro Universitário São Camilo, São Paulo -SP

Luis Felipe Laganaro
Centro Universitário São Camilo, São Paulo -SP

Maria Carolina Brandão Morán
Centro Universitário São Camilo, São Paulo -SP

Mariana Garcia Prates Pessoa
Centro Universitário São Camilo, São Paulo –SP

RESUMO:Os idosos na Unidade Básica de 
Saúde (UBS) encontravam dificuldades para 
se medicar devido à situação de polifarmácia. 
Com o intuito de ajudá-los, foi criada uma tabela 
explicativa, que relacionava os medicamentos 
aos horários do dia e a quantidade de vezes 
que deveriam ser ingeridos. Foi relatada a 
experiência para a equipe de Estratégia da 
Saúde da Família, a qual demostrou aceitação 
pelo projeto por conta de sua praticidade e baixo 
custo. 
PALAVRAS-CHAVE: Administração de terapia 
medicamentosa, Polifarmacia, Capacitação em 
serviço, Idosos

A NEW TOOL BETWEEN PROFESSIONALS 
TO ORGANIZE THE MEDICINES OF THE 

ELDERLY

ABSTRACT:  The elderly in the Basic Health 
Unit (UBS) were founding it difficult to take 
medications due to their polypharmacy situation. 
In order to help them, an explanatory chart was 
created, in which the medications were related 
to the time of day and the number of times they 
should be ingested. The experience was reported 
to the Family Health Strategy team, which 
showed acceptance for the project because of 
its practicality and low cost.
KEYWORDS: Drug administration terapy, 
Polypharmacy, Capacitation in service, Elderly

INTRODUÇÃO 

O uso de cinco ou mais medicamentos 
entre os idosos vem crescendo, decorrente 
do aumento das doenças crônicas não 
transmissíveis entre estes. Com isto novas 
estratégias que viabilizem o uso adequado 
dos fármacos e reduzam os eventos adversos 
vem surgindo no âmbito da saúde, trazendo a 
necessidade de aproximar os trabalhadores 
de saúde a novos métodos para lidar com os 
desafios diários e possibilitar reflexões dentro 
da prática no âmbito do trabalho. 
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OBJETIVO

Relatar a experiência da roda com a equipe da Estratégia da Saúde da Família 
a fi m de utilizarem uma tabela para viabilizar o uso adequado de medicamentos entre 
os idosos. 

MATERIAL E MÉTODO

Primeira fase: Foi realizada a construção da tabela lúdica e apresentada a 
proposta ao gestor da Unidade Básica de Saúde (UBS), sendo considerada de fácil 
manejo para o profi ssional de saúde e usuário.

Segunda fase: Foram enviados convites aos profi ssionais da Equipe da 
Estratégia da Saúde da Família. 

Terceira Fase: Foi proposta uma roda de conversa para mostrar a aplicabilidade 
da tabela como proposta do uso adequado dos medicamentos entre os idosos em 
situação de polifarmácia. 

RESULTADOS

Participaram da roda de conversa os profi ssionais que atuam na Estratégia 
da Saúde da Família, dentre os quais estavam os Agentes Comunitários de Saúde 
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(ACS), enfermeiros e farmacêutico. Durante a intervenção observou-se o interesse 
dos participantes e adesão imediata ao uso da tabela nas visitas domiciliares, por 
considerarem de fácil manejo e de baixo custo, além da situação de vulnerabilidade 
entre os idosos que vivem na comunidade.

CONCLUSÃO

A tabela teve grande aceitação entre os profissionais presentes, além do baixo 
custo que aumentará a possibilidade da continuidade do uso da tabela na unidade 
básica de saúde. No entanto vale ressaltar um viés da tabela que não tem aplicabilidade 
entre os deficientes visuais.
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