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APRESENTACAO

A Coletanea Nacional “Radiodiagnostico e procedimentos radiol6gicos” é um
e-book composto por 24 artigos cientificos que abordam assuntos atuais, como
deteccao de cancer de mama em mulheres e homens, estudos de casos de diferentes
patologias correlacionando-as com imagens obtidas em ultrassonografia, raios X,
tomografia computadorizada e ressonancia magnética.

Mediante a importancia, necessidade de atualizacéo e de acesso a informacgdes
de qualidade, os artigos elencados neste e-book contribuirdo efetivamente para
disseminacdo do conhecimento a respeito das diversas areas do radiodiagnostico,
proporcionando uma visdo ampla sobre esta area de conhecimento.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Prof. MSc. Fabricio Loreni da Silva Cerutti
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CAPITULO 13

TREINAMENTO PRATICO EM ULTRASSONOGRAFIA
MAMARIA DESENVOLVIDO POR UMA LIGA
ACADEMICA DE RADIOLOGIA — UM RELATO DE

Ritamaris de Arruda Regis
Imagens Medicina Diagnoéstica

Cuiaba — Mato Grosso

Thiago Ushida
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RESUMO: A bi6psia mamaria por agulha
grossa e a puncgao aspirativa por agulha fina
(PAAF) guiadas por ultrassom sado métodos
importantes no diagnostico de doencas
mamarias, principalmente no diagndstico
de cancer de mama. Este trabalho objetiva
descrever a abordagem pratica utilizada em
discusséo clinico-radiol6gica sobre cancer de
mama por uma liga de radiologia.
PALAVRAS-CHAVE: treinamento
ultrassom, doengas mamarias.

pratico,

HANDS-ON TRAINING IN BREAST
ULTRASOUND DEVELOPED BY AN
ACADEMIC LEAGUE OF RADIOLOGY - AN

Radiodiagnéstico e procedimentos radiolégicos

EXPERIENCIA

EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Ultrasound-guided core needle
breast biopsy and fine needle aspiration (FNA)
are important methods for the diagnosis of
breast diseases, especially in the diagnosis of
breast cancer. This paper aims to describe the
practical approach used in clinical-radiological
discussion about breast cancer by a radiology
league.

KEYWORDS: hands-on training, ultrasound,
breast deseases.

11 INTRODUCAO

O céncer de mama, de acordo com o
Instituto Nacional do Cancer (INCA), é o mais
prevalente entre as mulheres, depois do cancer
de pele ndo melanoma, sendo indispensavel o
conhecimento dessa patologia e sua principal
forma de rastreamento: o diagndstico precoce
através de exames de imagem, como a
mamografia e a ultrassonografia.

A bibdpsia mamaria por agulha grossa
e a puncao aspirativa por agulha fina (PAAF)
guiadas por ultrassom sdo métodos importantes
no diagndstico de doengas mamarias. Desta
forma, visando ampliar o conhecimento sobre

0s métodos de rastreio do cancer de mama, foi
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desenvolvido o treinamento pratico em ultrassonografia por uma liga académica de
radiologia.

2 | MATERIAIS E METODOS

A aula tedrica foi ministrada por uma radiologista especialista em mama, sendo
abordado as patologias mamarias e seus métodos diagnésticos através da exposicao
de casos clinicos. A segunda parte da sessao da liga foi realizada em laboratério de
simulacéo de biopsia por agulha grossa e PAAF, no qual foi utilizado um aparelho de
ultrassom, peito de frango preenchido com azeitonas e bexigas com agua simulando
um tecido mamario com nodulag¢des e cistos, respectivamente. Cada aluno teve a
oportunidade de realizar a atividade orientado pela radiologista, familiarizando-se
melhor com o0 método.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A proposta criada pela liga foi de associar o ensino teérico ao pratico por meio
de discussao de casos clinicos em doencas mamarias e criacdo de um laboratério de
simulacao de bidpsia por agulha grossa e PAAF. Isso permite o0 melhor entendimento
sobre esses métodos diagnosticos, favorecendo a construcdo do conhecimento para
melhor interpretacdo dos resultados dos mesmos. Além disso, essa experiéncia pode
ser replicada por outras instituicoes.

41 CONCLUSAO

Assim, aunido de atividadestedricas a pratica permitiu ndo s6 melhorcompreensao
do assunto, como aumento do interesse dos alunos participantes pela radiologia e
seus métodos diagndsticos.
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