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APRESENTAÇÃO

A Coletânea Nacional “Radiodiagnóstico e procedimentos radiológicos” é um 
e-book composto por 24 artigos científicos que abordam assuntos atuais, como 
detecção de câncer de mama em mulheres e homens, estudos de casos de diferentes 
patologias correlacionando-as com imagens obtidas em ultrassonografia, raios X, 
tomografia computadorizada e ressonância magnética. 

Mediante a importância, necessidade de atualização e de acesso a informações 
de qualidade, os artigos elencados neste e-book contribuirão efetivamente para 
disseminação do conhecimento a respeito das diversas áreas do radiodiagnostico, 
proporcionando uma visão ampla sobre esta área de conhecimento. 

Desejo a todos uma excelente leitura!

Prof. MSc. Fabrício Loreni da Silva Cerutti
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CAPÍTULO 13

TREINAMENTO PRÁTICO EM ULTRASSONOGRAFIA 
MAMÁRIA DESENVOLVIDO POR UMA LIGA 

ACADÊMICA DE RADIOLOGIA – UM RELATO DE 
EXPERIÊNCIA

Ritamaris de Arruda Regis
Imagens Medicina Diagnóstica

Cuiabá – Mato Grosso

Thiago Ushida
UFMT – Universidade Federal de Mato Grosso

Cuiabá – Mato Grosso

Anna Beatriz Meira Pinheiro
UFMT – Universidade Federal de Mato Grosso

Cuiabá – Mato Grosso

John Nascimento da Conceição
UFMT – Universidade Federal de Mato Grosso

Cuiabá – Mato Grosso

RESUMO: A biópsia mamária por agulha 
grossa e a punção aspirativa por agulha fina 
(PAAF) guiadas por ultrassom são métodos 
importantes no diagnóstico de doenças 
mamárias, principalmente no diagnóstico 
de câncer de mama. Este trabalho objetiva 
descrever a abordagem prática utilizada em 
discussão clínico-radiológica sobre câncer de 
mama por uma liga de radiologia.
PALAVRAS-CHAVE: treinamento prático, 
ultrassom, doenças mamárias.

HANDS-ON TRAINING IN BREAST 
ULTRASOUND DEVELOPED BY AN 

ACADEMIC LEAGUE OF RADIOLOGY - AN 

EXPERIENCE REPORT 

ABSTRACT: Ultrasound-guided core needle 
breast biopsy and fine needle aspiration (FNA) 
are important methods for the diagnosis of 
breast diseases, especially in the diagnosis of 
breast cancer. This paper aims to describe the 
practical approach used in clinical-radiological 
discussion about breast cancer by a radiology 
league. 
KEYWORDS: hands-on training, ultrasound, 
breast deseases.

1 | 	INTRODUÇÃO

O câncer de mama, de acordo com o 
Instituto Nacional do Câncer (INCA), é o mais 
prevalente entre as mulheres, depois do câncer 
de pele não melanoma, sendo indispensável o 
conhecimento dessa patologia e sua principal 
forma de rastreamento: o diagnóstico precoce 
através de exames de imagem, como a 
mamografia e a ultrassonografia. 

A biópsia mamária por agulha grossa 
e a punção aspirativa por agulha fina (PAAF) 
guiadas por ultrassom são métodos importantes 
no diagnóstico de doenças mamárias. Desta 
forma, visando ampliar o conhecimento sobre 
os métodos de rastreio do câncer de mama, foi 
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desenvolvido o treinamento pratico em ultrassonografia por uma liga acadêmica de 
radiologia. 

2 | 	MATERIAIS E MÉTODOS

A aula teórica foi ministrada por uma radiologista especialista em mama, sendo 
abordado as patologias mamárias e seus métodos diagnósticos através da exposição 
de casos clínicos. A segunda parte da sessão da liga foi realizada em laboratório de 
simulação de biópsia por agulha grossa e PAAF, no qual foi utilizado um aparelho de 
ultrassom, peito de frango preenchido com azeitonas e bexigas com água simulando 
um tecido mamário com nodulações e cistos, respectivamente. Cada aluno teve a 
oportunidade de realizar a atividade orientado pela radiologista, familiarizando-se 
melhor com o método.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

A proposta criada pela liga foi de associar o ensino teórico ao prático por meio 
de discussão de casos clínicos em doenças mamárias e criação de um laboratório de 
simulação de biópsia por agulha grossa e PAAF. Isso permite o melhor entendimento 
sobre esses métodos diagnósticos, favorecendo a construção do conhecimento para 
melhor interpretação dos resultados dos mesmos. Além disso, essa experiência pode 
ser replicada por outras instituições.

4 | 	CONCLUSÃO

Assim, a união de atividades teóricas à prática permitiu não só melhor compreensão 
do assunto, como aumento do interesse dos alunos participantes pela radiologia e 
seus métodos diagnósticos.
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