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APRESENTACAO

Com grande satisfacédo apresentamos o e-book “A Face Multidisciplinar das
Ciéncias Agrérias”, que foi idealizado para a divulgacdo de grandes resultados e
avancos relacionados as diferentes vertentes das Ciéncias Agrarias. Esta
iniciativa esta estruturada em dois volumes, 1 e 2, que contam com 21 e 21
capitulos, respectivamente.

No volume 1, como forma de atender a pluralidade existente nesta grande
area, sao inicialmente apresentados trabalhos relacionados a questbes ambientais
decorrentes da acao antropica. Em uma segunda parte, estdo estruturados trabalhos
voltados a temas de ordem produtiva e biolégica, e que permeiam assuntos como
fertilidade e fauna do solo; horménios vegetais; além de diferentes sistemas de
producdo agricola, como por exemplo, a hidroponia. Em uma terceira parte deste
volume, estdo agrupados estudos referentes a questdes fitopatoldgicas, tecnologia
de sementes, e a plantas medicinais.

Agradecemos a dedicacdo e empenho dos autores vinculados a diferentes
instituicdes de ensino, pesquisa e extensao do Brasil e exterior, por compartilharem
ao grande publico os principais resultados desenvolvidos pelos seus respectivos
grupos de trabalho.

Desejamos que os trabalhos apresentados neste projeto, em seus dois volumes,
possam estimular o fortalecimento dos estudos relacionados as Ciéncias Agrarias,
uma grande area de extrema importancia para o desenvolvimento econdmico e
social do nosso pais.

Julio César Ribeiro
Carlos Ant6nio dos Santos
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CAPITULO 20

LEVANTAMENTO ETNOFARMACOBOTANICO DE
INCONFIDENTES, ALTO DO VALE DO MOGI - MG

Aurani Ribeiro da Silva

Bidlogo, pés-graduado pelo Instituto Federal de
Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas
Gerais - IFSULDEMINAS, campus Inconfidentes
- MG.

RESUMO: Alcancou-se junto a pequena
comunidade tradicional de Inconfidentes, sul
do estado de Minas Gerais, no Alto Vale do
Rio Moji Guagu, informagdes quanto ao uso e
indicacdes de espécies de plantas consideradas
popularmente medicinais, sejam de biomas
brasileiros, que foram as mais indicadas, ou
exéticas. O publico alvo desta pesquisa foram
as residentes por mais de 30 anos no local
e que fazem coleta de plantas em meio as
matas, florestas, jardins e hortas, utilizando-as
na medicina popular. Houve a colaboracao de
16 raizeiros de grande saber que auxiliaram a
pesquisa em campo. Foram visitados 08 bairros
rurais e o centro como fontes de amostragem
previamente indicados pelos raizeiros, obtendo
individuos pertencentes a 62 familias, 128
géneros e 155 espécies, destas, 27 foram
oficialmente indicadas como medicinais pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), sendo, uma espécie listada como
ameacada de extingcao ex auctoritate legis. As
espécies das familias Astereceae e Lamiaceae
sé&o as mais comumente utilizadas na medicina

A Face Multidisciplinar das Ciéncias Agrarias

popular daquela comunidade. Os modos
de preparos séo diversificados, como: chas,
decocg¢ao, temperos, sucos, in natura, infusao,
xarope, licor, pomada, vaporizantes e doces, de
usooralouexternoecomoaproveitamentode até
todas as partes dos vegetais. Pode-se concluir
que apesar da elevada crenca, seguranca e
dominio dos conhecimentos demonstrados
pelos raizeiros este saber se mostra ameacado
tanto pela degradagcdo ambiental quanto pela
falta de tempo e interesse das novas geragoes.
PALAVRAS-CHAVE: Etnofarmacobotanica,
Plantas Medicinais, Vale do Mogi.

ETHNOPHARMACOBOTANICAL SURVEY
FROM INCONFIDENTES, HIGH OF THE
MOGI'S VALLEY - MG

ABSTRACT: Was reached together with the

small traditional community Inconfidentes,
southern Minas Gerais state, on the Upper
Valley of Rio Mogi Guacu, information regarding
the use and indications of species of medicinal
plants popularly considered, are from natives
biomes, which were the most indicated, or
exotics. The people target of this research are
residents more than 30 yearsinthe local and they
make collecting plants amid the woods, forests,
gardens and orchards, using them in popular

medicine. There was collaboration of 16 healers
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of great knowledge who aid in the research in field. Were visited 08 rural districts and the
central area as sources of sampling previously indicated by healers, getting individuals
belonging to 62 families, 28 genus and 155 species, of these, 27 are officially related
as medicinal by ANVISA, furthermore, a species is listed as endangered ex auctoritate
legis. The species from Asteraceae and Lamiaceae families are the most commonly
used popular medicine in that communit. The modes of preparation are diverse, such
as teas, decoctions, spices, juices, in natura, infusion, syrup, liqueur, cream, sweets
and vaporizers, oral or external use and the use of up all parts of the plant. It can be
concluded that despite the high belief, safety and field of expertise demonstrated by the
healers knowledge is being challenged both by environmental degradation as the lack
of time and interest of new generations.

KEYWORDS: Ethnopharmacobotanical, Medicinal Plants, Mogi’s Valley.

11 INTRODUCAO

A importéncia ecologica, cientifica ou econOmica da biodiversidade é
incontestavel. Muitos produtos naturais séo utilizados pelo homem desde tempos
remotos como agentes terapéuticos para diversas enfermidades, além de serem,
também, empregados como fomentadores de novos farmacos, fitoterapicos,
cosméticos e suplementos alimentares. As plantas sao fontes valiosas de produtos
farmacéuticos (DE LIMA DAVID et al., 2013), utilizadas no tratamento de diferentes
doencas ha séculos, e reconhecidas pela sua capacidade de produzir uma grande
variedade de metabdlicos secundarios como flavonoides, cumarins, saponinas,
alcaloides, terpenoides, lactonas, substancias responsaveis pelas diversas atividades
biolégicas das plantas (SALAS et al., 2011; OLALDE et al., 2005; COWAN, 1999).

Chas, infusbes, extratos e 6leos essenciais obtidos de muitas plantas,
recentemente ganharam popularidade e interesse cientifico, uma vez que, mesmo
os constituintes ativos ocorrendo em concentracdoes mais baixas, podem ser uma
melhor fonte de compostos que drogas sintéticas (ATES & ERDOGRUL, 2003).

Os produtos naturais estdo se tornando cada vez mais valiosos na sociedade
de hoje. Uma parte significativa do mercado de consumo esta convencida de que
0s produtos naturais sdo associados com seguranca e saude. A “onda verde” tem
levado empresas de distribuicdo de plantas medicinais para buscar novos produtos
com vista a fornecer a expansao nesse mercado (FERREIRA, 1998).

Assim a etnobotanica vem realizando pesquisas com comunidades tradicionais,
desenvolvendo instrumentos para avaliar os recursos vegetais utilizados nestas
areas e apontando propostas de uso sustentado das mesmas, como forma de
conservar e recuperar esses ecossistemas ameacados, bem como n&o perder o
conhecimento adquirido mediante a relacéo direta dos seus membros com o meio
ambiente e transmitido oralmente entre diferentes geracdes (ROCHA et al., 2014;
DIEGUES et al., 2008; CASTELLUCCI et al., 2000; AGRA, 1994).
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Esse interesse no conhecimento popular € justificado pelo fato que em muitos
casos € o unico recurso para tratamento da saude que as populagdes rurais de
paises em desenvolvimento tém ao seu alcance (MACEDO et al., 2007), assim o
resgate do conhecimento popular faz-se necessario.

Desta forma este trabalho teve por objetivo realizar o levantamento
etnofarmacobotanico sobre o conhecimento e uso de plantas medicinais pela
comunidade de Inconfidentes/MG, na bacia do Alto Mogi, a fim de contribuir para a
construcao do conhecimento dos saberes populares no que concerne a etnoboténica
e subsidiar a etnofarmacologia.

2| MATERIAL E METODOS

2.1 Caracterizacao da area de estudo

A cidade de Inconfidentes esta localizada no sul de Minas Gerais as margens
do Rio Moji Guagu e possui uma populacdo de 7.254 habitantes distribuidas num
territorio de 149.611 Km2, localizada as coordenadas geograficas (SIRGAS 2000):
22°19°06,82”S / 46°19’40,88"W e altitude média de 883,72 m., conforme dados da
estacdo geodésica 93940 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em
2010. O clima do local é o Tropical de Altitude que favorece o bioma da Mata Atlantica
com ecossistema de Floresta Estacional Semidecidual Submontana, consoante aos
dados do Inventario Florestal de Minas Gerais (MINAS GERAIS, 2010).

O surgimento da comunidade de Inconfidentes esté relacionado a colonizagéo
de imigrantes europeus por volta em 1910 quando foi fundada o Nucleo Colonial
Inconfidentes pertencente ao municipio de Ouro Fino, os quais viviam da agropecuaria
e da exploracdo de recursos naturais como a madeira, 0 ouro € a caga de animais
silvestres. Houve a instalagdo o Patronato “Visconde de Maua” em 1912, instituicéo
publica federal importante para a chamada Colénia e que no futuro sera um dos
campi do Instituto Federal do Sul de Minas que muito contribuiu e ainda contribui
para o desenvolvimento da cidade. Em 1963 veio a se emancipar tornando-se o
municipio de Inconfidentes (GUIMARAES, 2010).

2.2 Coleta e analise dos dados

Acoleta de informacgdes etnoboténicas consistiu de entrevistas semiestruturadas
com base em formularios como sugere Martin (2010). Para definicdo da amostragem,
utilizou-se o método de bola de neve, técnica na qual os participantes sugerem
outros participantes para serem entrevistados (ALBUQUERQUE & LUCENA, 2004;
WEISS,1994). Foram entrevistados 16 moradores residentes ha mais de 30 anos
nas localidades amostradas, perfazendo 100% dos detentores de notoério saber,
da etnoboténica da flora local com fins medicinais. Nessas entrevistas foram
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registradas as informacgdes referentes as partes das plantas utilizadas (raiz, caule,
flor e fruto), indicagdes e modo de preparo (cozimento, maceracgao, infuséo e outros).
As informacgdes obtidas passaram a nortear as coletas.

31 RESULTADOS

Muitas espécies de plantas sdo usadas na medicina tradicional em preparacdes
como chas, garrafadas, unguentos, purgantes, emplastros, utilizam flores, frutos,
folhas, raizes e tubérculos, uma pratica tdo antiga quanto os primérdios da histéria
da humanidade. Tais praticas sdao comuns e passadas de pais para filhos, no curso
das geracgoes.

Desta forma este estudo procedeu ao levantamento etnobotanico do municipio
de Inconfidentes MG, utilizando a metodologia de bola de neve onde se pode
entrevistar 16 moradores residentes no municipio a mais de 30 anos, detentores do
conhecimento tradicional. Dos entrevistados 18,25% apenas eram manipuladores
de plantas medicinais enquanto 81,25% (13) apenas conheciam as plantas.

A partir do levantamento etnomedicinal das plantas utilizadas na comunidade
foram identificadas 155 espécies utilizadas como medicinais, distribuidas em 62
familias e 128 géneros (Quadro 1).
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SQ.| ? Nome cientifico, (Nome popular)® (Familia)® Uso (indicagoes) Preparo e Partes Bioma de origem
Trat: it i it infl a a
1 2 Allium cepa, L., (Cebola)® (Alliaceae)® ratamento para;il:ll;zée:, infamagao, md Suco, estrato, tempero das folhas e bulbo. Exdtica
2 a Allium porrum, L., (Alho-Por6)° (Alliaceae)® Diurético e antisséptico. Pomada, tempero e cha das folhas. Exotica
3 @ Allium sativum, L., (Alho)’ (Alliaceae)® Antisséptico e cicatrizante. Cha, pomada e tempero com uso dos dentes. Exdtica
4 a Al L. (Bab b (Asphodel o Problemas do sistema digestivo, queimadura, Cha ou infusdo das folhas carnosas e banho da Exética
oe vera, L., (Babosa)® (Asphodelaceae) tratamento e manutenc&o capilar. nodoa depois de maceradas
@ Alternanthera brasiliana, L., (Doril)® Amazénia, Caatinga,
5 Dores de cabega, enxaqueca e dores musculares. Infusdo ou cha das folhas e flores Cerrado, Mata
o
(Amaranthaceae) Atlantica, Pantanal.
Amazoénia, Caatinga,
6 @ Amaranthus viridis, L., (Amaramo-Bravo)b Expectorante, diurético, laxante, produgao-de-leite |Infusdo das folhas e raizes desidratadas. Alimento Cerrado, Mata
(Amaranthaceae) ® em mulheres lactantes. das flores Atlantica, Pampas e
Pantanal.
@ Anacardium occidentale, L., (Cajt)® . Lo . - i é i A .
7 B (Cajc) Diabetes, gripe, intestino solto e desanimo. Fruto in natura, suc.o, améndoa desidratada ou Amazoénia e Caatinga
(Anacardiaceae)® farinha desta.
2 Ananas comosus, L., (Aba\caxi)b . . o " ~
Limpeza dos rins, auxilia na digestao, tosse e .
8 S Cha, suco e fruto e xarope com mel Cerrado
(Bromeliaceae)® sinusite.
a b N .
9 Annona squamosa, L ., (Fruta-do-Conde) Ataque de piolhos, (vermfiugo) e enxaqueca. Sementes trituradas para lavar os cabelos, fruto in Cerrado
(Annonaceae) ® natura e cha com as folhas.
a i . b
10 Apium graveolens, L.(Aipo) Tratamento para impoténcia sexual, ma digestdo, | Sopa com as raizes, folhas cozidas ou in natura e Exética
(Apiaceae)® controle da press&o sanguinea e anti-inflamatério. dleo das sementes.
? Aristida longiseta, Steud. (Barba-de-Bode)®
11 9 ,( ¢ ) Problemas no estémago, rins e figado. Cha ou infusdo das folhas Cerrado
(Poaceae/Gramineae)
2 Aristolochia sp. (Cipé-de-laje)b . . . _ .
12 Ulcera Cha ou infusdo do caule Mata Atlantica
(Aristolochiaceae) ©
@ Arni tana, L. (Amica-do-Mato)
13 mica montana, L. (Amica-do-Mato) Cicatrizante de feridas e coagulador sanguineo Uso externo por pomada ou macerada em alcool Exética
(Asteraceae)
2 Artocarpus heterophyllus Lam (Jaca)b - . . A o . .
14 Inflamagéo dos intestinos, desanimo e desnutrigdo. Cha ou suco da casca ou sementes assadas Exética
(Moraceae)®
15 @ Baccharis trimera (Less) DC. (Carqueja-Amarga)® Dermatites alérgicas e sistema digestorio Folhas usadas no banho no uso externo e cha Mata Atlantica
(Asteraceae)® desregulado para uso interno
a L . N b
16 Bauhinia fortificata, Lmk'_ (Patac de-Vaca) Tratamento do diabetes, anti-oxidante e diurético Cha das folhas Mata Atlantica
(Fabaceae-Cercideae)
2 Beta wulgaris esculenta, L., (Beterraba)®
17 Falta de energia e animo, limpeza dos rins. Raiz em salada, sopa, cozida e suco. Exdtica
(Amaranthaceae) ®
Amazoénia, Caatinga,
Uso das hastes, folhas, flores e sementes como Cerrado, Mata
a g ; b c x . . - ) ) 3
18 Bidens pilosa, L., (Picdo)’ (Asteraceae) Amareldo na pele e sistema digestério banho extemo e ché para uso intemo. Atlantica, Pampas e
Pantanal.
19 ? Brassica oleracea, L., (Couve)’ Ulcera estomacal, anemia, press3o alta e Folhas in natura, suco ou cozidas com azeite ou Exética
Brassicaceae)® rachadura nos pés. outro dleo vegetal.
Amazoni
2 Bromelia antiacantha, Bertol. (Gravata-do-Mato)® ) ) ) ) mazénia, Cerrado,
20 ) A Intestino preso, verminoses, asma e bronquite. Fruto in natura ou suco ou xarope. Mata Atlantica,
(Bromeliaceae) Pampas e Pantanal.
L A b
21 ? Calendula officinalis, L., (Caléndula) Inflamagées em geral, depurativas do organismo, Cha ou infusdo das flores para uso interno e Exética
(Asteracea)® antisséptico para ferimentos e acnes. externo
@ Campomanesia guaviroba, (DC) Kiaersk . . . . o
22 Catarro no utero e problemas intestinais Cha com a casca Mata Atlantica
(Guabiroba)® (Myrtaceae)®
23 a Gari L. (Mamso)® (Cari o Tosse, inchago, indigestao, bronquite, verminoses Fruto in natura, suco, sementes assadas ou Exética
arica papaya, L., (Mamao)® (Caricaceae) & intestino preso. moidas.
24 ? Casearia sylvestris, Sw., (Erva-Largato ou Queimaduras, ferimentos, herpes, inflamagoes, Infusdo ou cha das cascas e folhas tanto para o Mata Atlantica
Guapatonga)" (Salicaceae)® dores e reumatismo. uso interno como externo
@ Cecropia glaziov, Snethl., (Embatba)® - ) )
25 Diurético, pressao alta e bronquite. Cha e xarope da flor Mata Atlantica
(Urticaceae) ®
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26 @ Chenopodium ambrosioides, L., (Erva-de-Santa- | Relaxante de espasmos, usada como vermifugo e | Cha para uso intemo e maceragao das folhas para Mata Atlantica
Maria)’  (Amaranthaceae)® cicatrizante. uso externo
P . ~ . . Cha das folhas e retira o agucar da raiz por -
& ~ipr i i PPN ¢
27 Cichorium intybus, L., (Chicéria)’ (Asteraceae) Cdlica infantil, press&o arterial e antioxidante. desidratagao em dlcool. Suco e salada Exética
28 @ Cinnamomum zeylanicum, Blume, (Canela ou Mau-hdlito, dor de garganta, gripe, vomito, asma, Oleo, inalagao por vaporizagao, cha ou infusdo Exctica
Canela-Verdadeira)° (Lauraceae)® diarreia e verminoses. todas feitas com as cascas secas.
2@ Citrus aurantifolia, (Christm.) Swingle. . . - -
29 Resfriado e problemas circulatorios Fruto, tempero e suco. Exética
(Limao-galego)®  (Rutaceae)®
30 @ Citrus aurantium, L., (Laranjeira)® (Rutaceae)® Gripe e resfriado Suco, fruto in natura e cha das folhas. Exdtica
@ Citrus limonia, Osbeck., (Limao-cravo)® . . . . .
31 Resfriado e problemas circulatérios Fruto in natura, tempero e suco. Exdtica
(Rutaceae)®
2 Citrus reticulata, Blanco, (Tangerineira)h . . ) . . .
32 Gripe, resfriado e vitamina. Suco e fruto in natura Exética
(Rutaceae) ®
@ Cocos nucifera, L., (Coco-da Bahia)” 3 4 i
33 ( ) Nauseas, ma digestao, infecgdes. Ingestéo da agua do C(_JCO in natura, endocarpo Mata Atlantica
(Arecaceae)® ralado in natura.
Uso da borra e infus@o das folhas para o uso
a . b . o " . -
34 Coffea arabica, L., (Café)’ (Rubiaceae) Esfoleante, energético e combate ao reumatismo. externo e cha dos frutos para uso intemo Exdtica
@ Coleus barbatus, (Andrews) Benth, (Boldo)b - - Cha das folhas em infusdo com agua fenida ou -
35 . o Ressacas e ma-digestao. . - 5 Exdtica
(Lamiaceae) macerada em agua a temperatura ambiente
a . . .
36 COIoca_S'a antiquorum, bS chott in SCh:m & Doengas cutaneas, Ulcera e dores. Cozimento do rizoma em sopas Mata Atlantica
Endicher., (Inhame)’ (Araceae)
@ Copaifera langsdorffii, Desf.
37 (Oleo-de-Copaiba)® (Fabaceae- Cicatrizante e colesterol alto Oleo, pomada e cha Amazonia
Caesalpinioideae)®
@ Coriandrum sativum, L., Aromatizante em alimentos, infus&o das folhas,
38 Gastrenterite, coagulante, retentor de hemorragias.| caule e sementes. Folha in natura colocada na Exdtica
(Coentro)® (Apiaceae)® testa.
@ Coronopus didymus, (L.) Sm. (Mentruz)b
39 Gota e reumatismo Cha das folhas, tempero e salada in natura Mata Atlantica
(Brassicaceae)®
@ Costus spicatus, (Jacq.) Sw.
40 (Cana-do-Mato ou Cana-de- Macaco)® Cdlicas renais e na bexiga Infus&o das folhas e hastes. Mata Atlantica
(Costaceae)®
@ Crassula ovata, (Mill.) Druce, (Balsamo)® P . .
4 . (Mill) . ( ) Contusdes, dores e ferimento. Cha, ¢leo, pomada e mergulhado no alcool Exética
(Crassulaceae)
@ Croton urucurana, Baill., (Sangra-D'agua)® . . Amazénia, Mata
42 -y A C 9 gua) Estanca hemorragias, cicatrizante de ferimentos. Resina in natura passada no ferimento Ay
(Euphorbiaceae) Atlantica e Pantanal
43 | @ Cucumis sativus, L. (Pepino)° (Cucurbitaceae)® Hidratante, retirar pedra dos rins. Creme, salada in natura e fruto. Exdtica
a i 0 \b
44 Cucurbita max@a, L., (Moranga) Combate a verminoses, inflamagdes e a febre. Cozida, doces, sopa, sementes maceradas. Exdtica
(Cucurbitaceae)®
a i A b
45 Cucurbita mosc.ata, L, gAbobom) Combate a verminoses, inflamagdes e a febre. Cozida, doces, sopa, sementes maceradas. Exética
(Cucurbitaceae)
. p ) in n. 3 -
46 | ® Cucurbita pepo,L., , (Abobora)® (Cucurbitaceae)® Diabetes e vermifugo Semente torradas & maceradas, fiuto in natura Exética
sopas, doces
a b .
a7 Cuphea racemosa, (L.f.) Spreng, (Sete-Sangria) Press#o desregulada Ché com as folhas Amazop|§. Mata
(Lythraceae)® Atlantica
B p PPN
48 Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. (Capim-Cidreira) Calmante, relaxante muscular. Cha Exética
(Poaceae)®
2 cym n martinii, (Roxb.) Wats. (Ci ° i 0. i
49 Cymbopogon martinii, (¢ oxbc) ats. (Citronela)’ Ataque de moscas (repelente) e antimicrobiano. Oleo obtido por macerag&o Repe!ente de insetos Exdtica
(Poaceae) e aracnideos como vaporizante.
a L . . b - . = .
50 Cymbopogon winterianus, Owintt ex Bor (Citronela) Ataque de moscas (repelente) e antimicrobiano. Oleo obtido por rr!aceragao. Repelgnte de insetos Exética
(Poaceae)® e aracnideos como vaporizante
51 | @ Cynara scolymus, L. (Alcachofra)” (Asteraceae)® Cole§terol alt.o, trat.anjemo contra probllemas do Flor cozida e cha com as folhas Exdtica
figado e rins, elimina pedras na vesicula.
52 @ Daucus carota, L., (Cenoura)® (Apiaceae)® Ulcera, gota, reumatismo e anti-oxidag&o da pele. Suco; salada; sopa e estrato apenas da raiz; Exética
? Dorstebia brasiliensis, Lam. rapia)”
53 AT (Carapia) Infecgdes em geral e febre Cha ou cozimento do rizoma Mata Atlantica
(Moraceae)
54 2 Drimys brasiliensis, Miers, (Casca»D’anla)b Combate a bactérias, alergias e velhecice Cha ou infusdo da casca ou folhas maceradas e | Caatinga, Cerrado e
(Winteraceae)® (antioxidante) extragdo de dleo da resina para uso externo Mata Atlantica.
55 [:Tchmvcmorus grandifiorus, ECham. & Schitdl.) Diurético, depurativo do orgall'us‘mo em geral e Cha ou infus&o das folhas Mata Atlantica
Micheli, (Chapéu-de-Couro)” (Alismataceae)® tratamento de hémia.
56 Echmodo'rus macmphg///us., (Kunth) Mltcche/r, Diurético, depurativo do orgatus.mo em geral e Ché ou infusao das folhas Mata Atlantica
(Chapéu-de-Couro)’ (Alismataceae) tratamento de hémia.
a i b
57 Eclipta prostrata, (L.)L.., (Er\a-Lance(a) Bronquite, tosse, asma, diarreia e sffilis. Suco, maceragéo e infusdo das folhas Mata Atlantica
(Asteraceae)
2 Egletes viscosa, (L.) Less., (Marcela)” Ma di a il intestinais, diarrei .
58 9! (L) » (Marcela) 4 digestao, colcas: ! .testl ais, diarreia, Oleo ou extrado de todas as partes florais. Mata Atlantica
(Asteraceae)® mentruagao irregular
50 2 Emilia fosbergii, Nicolson, (Serrallinha ou Serralha- | Diurético e limpeza das vias urinarias. Cicatrizante Infusdo ou cha das flores, folhas e raiz. Exctica
Emilia)® (Asteraceae)® de acnes e outras dermatites. Macerag&o para fazer pomada.
a . . - .
60 Equisetum arve_"s's'b L, (B,ambuz'"h?do Brejo ou Expelir a pedra dos rins; cicatrizagao. Cha da haste Exética
Cavalinha)® (Equisetaceae)
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a - N N P
61 Equisetum hye.malel; L., (B'ambuzmho -do-Brejo ou Expelir a pedra dos rins; cicatrizaggo. Cha da haste Amazonia, PAanFanaI el
Cavalinha)® (Equisetaceae)® Mata Atlantica
@ Erytrina falcata, Benth., (M M iro)” Nenosi I, t b it
62 rytrina faloata, Benth., ( O)_(OCO oCu oxoqueiro) enosismo e".‘ geral, ?sses, ronquite & Cha ou infusdo das cascas e folhas secas Mata Atlantica
(Fabaceae-Faboideae) inflamagdes.
a P N i Y
63 | Eucalyplus citriodora, Hook. (Eucalipto-cheiroso) Sinusite, nariz congestionado e repelente. Cha, vapor e 6leo Exético
(Myrtaceae)
64 Eugenia umflora,. L., gPltanguelra ocu Pitanga: Gripe. verminoses e febre. Frutos in natura, geleia, doces, sucos. Cha das Mata Atlantica
Moranguinha)® (Myrtaceae) folhas
@ Euphobia heterophylla, L., A onia, Mat
65 Extragdo de berne Resina leitosa adesiva para uso externo AN["T?""':’ ta a |
(Leiteiro-de-Pasto)® (Euphorbiaceae)® antica, Pantanal
@ Euphorbia milii, Des Mouli C -de-Cristo)®
66 uphorbia mili, es .ums (C oroa-de-Cristo) Verminoses Extrato do latex por infuséo Exdtica
(Euphorbiaceae)
67 | @ Ficus carica, L., (Figo ou Figueira)® (Moraceae)® Rejuvenecimento, fragueza ou desanimo, tosses e Cha ou infusdo das folhas ou doce e licor do fruto Exética
prisdo de ventre.
68 | Foeniculum vulgare,Mill., (Erva-Doce)° (Apiaceae)® Indigestéo e para vias urinarias obstruidas Cha das folhas, caule e raizes Exética
2 Galinsoga parvifiora, Cav., (Picio-B ° ] ' : ] ) ]
69 alinsoga pani v C( icdo-Branco) Bronquite, asma, limpeza do sistema digestério. Cha das folhas Exética
(Asteraceae)
a o . -
70 Gomph@na braslllanaz (L;]) Kuntze, (F‘erpetuca do Combate ao cancer e tratamento hepatico Infus&o das flores Amazorjla.e Mata
Brasil ou Sempre-Viva)° (Amaranthaceae) Atléantica
@ Gomphi lobosa, L., (Perpétua-roxa)’
7 omphrena globosa, L., ( ecrpe ua-roxa) Problemas urinarios, tosses e cdlicas. Cha das flores. Amazénia
(Amaranthaceae)
7 @ Hilianthus annuus, L., (Girassol)® Diurético, expectorante, laringite bronquite e Cha das folhas e sementes maceradas. Oleo com Exctica
(Asteraceae)® enfisema pulmonar. as sementes. ot
“ Hy ima alch ides, Allema ina-Doce)°
73 yeronima alehomeoiaes, emfo, (Quina-Doce) Dores diversas Cha ou infus&o das folhas maceradas ou secas Cerrado
(Phyllanthaceae)
2 Hy baril, L., (Jatoba)° (Fab. - N ) ) Amazonia, Mat
74 ymenaea couroar! o ‘( ato ca) (Fabaceae Diarreia, intestino preso e disenteria. Fruto in natura, suco. Arna'zoma ata
Caesalpinioideae) Atlantica e Pantanal
75 @ Hypericum perforatum, L., (Erw:!—de—Sﬁo—Joéo)b Amarelao na pele de bebés recém-nascidos, célical Banho das folhas, flor e raiz. Cha das folhas para Mata Atlantica
(Hipericaceae)® infantil, queimaduras e assaduras. uso interno
? |lex paraguariensis, A.St.-Hil, (Erva-Mate ou Cha- | Estimulante, tratamento de feridas, Ulceras e méa . ~ . . ~ Mata Atlantica e
76 3 b L . . - Chimarrao, cha ou infusdo e suco das folhas.
Mate ou Chimarréo)’ (Aquifloriaceae) digestéo. Pantanal
7 @ Jacaratia spinosa, (Aubl.) A.DC., (Jaracatié)b Tosse, inchago, indigestéo, bronquite, verminoses Fruto in natura, suco e sementes assadas ou Mata Atlantica
(Caricaceae)® e intestino preso. moidas.
? Kielmeyara speciosa, St. Hil., (Pau-Santo)® Tratamento de pell j d T
78 i vara specios: CI (Pau-Santo)' ratamento de pele como rejuvenecedor e para a Cha ou infusio das folhas Cerado
(Clusiaceae) ma circulagdo
Relaxante do organismo em geral e anti- . -
79 ? Lactuca sativa, L., (Alface)’ (Asteraceae)® N N g Folhas como salada in natura e suco Exética
reumatismo
? Leonurus sibiricus, L., (Erva-Santo-Filho ou . . . -
80 b (_ A Colesterol; pressao alta e problemas estomacais. Cha das folhas Exética
Macaé)’ (Lamiaceae)
a L . b
81 Lepidium banariense, L (Mentruz ou Vassoura) Gota e reumatismo Cha das folhas, tempero e salada in natura Mata Atlantica
(Brassicaceae) ®
a " ... b
82 Lepidium virginicum, L (Mentruz ou Vassoura) Gota e reumatismo Cha das folhas, tempero e salada in natura. Mata Atlantica
(Brassicaceae) ®
2 L bilis, L., (L L iro)® Falta d tit ia, i ol . .
a3 ourus nobilis ( our? ou Loureiro) alta de apetite, anorexia, reumatismo e célicas Tempero, cha ou infus&o das folhas. Exética
(Lauraceae) gastricas
84 | @ Luffa cylindrica, Mill., (Bucheira)® (Cucurbitaceae)® Anemia, problema de figado e verminoses. Ché com a casca, folhas e sementes secas. Exética
2 Malpighia ermaginata, DC., (A | A leira)®|
85 PIgh: gl o ( cecro a ou Aceroleira) Gripe, tosse, infecgdo da garganta. Suco, fruto in natura. Exética
(Malpighiaceae)
? Matricaria ch illa, L., (C ila)®
86 atricana chamomilia, . (Camomila) Calmante dos nervos Cha Exdtica
(Asteraceae)
M ifolium, Mart., (Espinheira-Santa)® | Probl figado; ; Ulcera; cancer;
5 faytenus aquifolium, , (Espinheira-Santa) roblemas com o figado; ac?.es,.u cera; cancer; Ché e banho Mata Atiantica
(Celastraceae)® ressaca alcodlica;
88 | @ Melissa officinalis, L., (Melissa)® (Lamiaceae)® Calmante de dores; cdlicas; febre; circulagao. Cha e compressa quente Exdtica
N B b . C Gripe; dores de cabega; catarro no pulmao; . . ~ -
89 Mentha citrata, Ehrh., (Alevante)’ (Lamiaceae) sinusite Cha ou inalagao Exética
920 @ Mentha pulegium, L., (Poejo)® (Lamiaceae)® Amenorreia, gripe, egpe.ctorafne, gota, verminoses Cha, tempero como cheiro verde Exoética
e indigestao.
91 | # Mentha spicata, L., (chrtele”t—menta)b (Lamiaceae)® Gripe; resfriado; inflamagao da garganta. Cha e bala Exdtica
@ Mentha x villosa, Huds., (Hortela-de-horta)® . . . . . " .
92 xv u ( CO elé-de-horta) Resfriado, ins6nia, gases, cdlicas e vermifugas. Cha ou misturado ao leite Exdtica
(Lamiaceae)
@ Miconia albi , (Sw.) Triana, (Canela-de-Velho)® | ~Gripe, dor d ta, bi ite, d te d
o3 liconia albicans, (Sw.) Triana, ( canea le-Velho) ripe, dor de garganta, brongite, depurante do Cha ou infusio da casca seca Cemado
(Melastomataceae) sistema digestivo.
@ Mikani rdifolia, (L.f.) Willd., (Cipé-Cabeludo)® Infl o i ti febr
9 likania cordifolia, (L.f.) Wi 4 (Cipo-Cabeludo) nflamagdes, verminoses, reumatismo, febre e Infusdo das raizes 6 ramos Mata Atlantica
(Asteraceae) dores.
N . Inflamagdes, gripe, depuragéo, verminoses, ~ . B Mata Atlantica e
a b
95 Mik ania glomerata, Spreng., (Guaco) reumatismo, febre e dores. Infus&o ou cozimento das raizes e ramos Pampa
T . b N . .
% Mikania hirsutissima, DC., (Cipé-Cabeludo) Inflamagdes, verminoses, reumatismo, febre e Infusdo das raizes e ramos Mata Atlantica
(Asteraceae)® dores.
Amazoénia, Caatinga,
@ Mi dica, L., (Dormideira-do-Pasto)” Cerrado, Mat:
97 fmosa puaica, '<_ ormi .elra CO asto) Pris&o de ventre; Inchagos pelo corpo e difteria. Cha e banhos das folhas e raizes. Aer‘ra 0. Mata
(Fabaceae-Mimosoideae) Atlantica, Pampa e
Pantanal
. . - = : : ~ Cha ou infusdo das folhas para uso interno. Ramos
2 Momordica charantia, L., (Clpo-de-Sao-Caelano)h Combate ao diabetes, inflamagdes, tumores, N . P -
98 A ataques de carapatos © verminoses batidos em agua para banho (uso externo no caso Exética
(Cucurbutaceae) q p: . de carrapatos)
99 @ Morus nigra, L., (Amoreira)® (Moraceae)® Estimula a produgdo de_ hc?rmo‘nlos durante a Cha das folhas Exdtica
menopausa; diarreia.
100 2 Musa sp., (Bananeira)® (Musaceae)® Tratamento capilar e caimbra Banho de nodoa in natura, fruto in natura e suco Exética
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@ Myristica fragans, Gronov., (Noz-moscada)®
101 My 9 o ’ (C ) Pressé&o alta e solugo Cha e tempero da noz (castanha) Exotica
(Myristicaceae)
102 | @ Nicotiana tabacum, L., (Fumo)° (Solanaceae)® Ataque de piolhos e ataque de vermes Cha das folhas. Banho para lavar a cabega. Mata Atlantica
a i P b
103 Occimum selioi Bent/?, (Alfavnaca ou Atroveran) Cdlicas, resfriado e gripe Cha e tempero com as folhas Mata Atlantica
(Lamiaceae)
a y Y - A N
104 Ocotea odorifera, (Vell.) Rohwer, (Sassafras) Depuragéo do sgngue, diurético, reumatismo e Ché ou infusdo das cascas e/ou flores Mata Atlantica
(Lauraceae)® emagrecimento (provoca o suor).
a o - N Y
105 Origanum majorana, L (Mancjerona verdadeira) Célica menstrual e calmante dos nervos Tempero e cha Exética
(Lamiaceae)
106 | “ Origanum vulgare, L., (Orégano)® (Lamiaceae)® Problemas de estémago; intoxicagoes. Tempero e cha Exctica
? Parietaria officinalis, L., (Erva-de-Santana ou Folha esquentada atrelada sob a regiéo do
107 ! 'b( i Abscesso (furinculo); anti-inflamatério; alergia. q 9 Exética
Alfavaca-de-Cobra)® (Urticaceae) abscesso. Uso no banho para alergia.
@ Ppassiflora alata, Curtis, (Maracujé-do-Mato)" 5 Amazénia e Mata
108 N - Relaxante e calmante do organismo em geral Fruto e suco e
(Passifloraceae) Atlantica
a . o - b A
109 Passiflora edulis, §lms., (MECTECUJa -azedo) Relaxante e calmante do organismo em geral Fruto e suco Amazor}la ° Mata
(Passifloraceae) Atlantica
2 Peperomia pellucida, (L.) Kunth, (Jaborandi)® Diurético e regula a pr_essao alta, além de outros Cha ou infusdo das folas para o uso interno e A .
110 R problemas do coragéo e tratamento da pele e Amazoénia e Caatinga
(Piperaceae) ® extrato das folhas para o uso externo
cabelos
@ Petiveria alliacea, L., (Guiné ou Arrc'z-do-Diabo)h Diurético, memoéria-fraca, induz abortos, ~ . -
11 ° N Infus&o das folhas e raiz Amazénia
(Phytolacaceae) reumatismo
a i . - b - K .
12 Petroselinum crlspun.n (MIII.)EFuss., (Salsinha) Infecgdo de urina Infus&o da raiz ou folhas e in natura como Exética
(Apiaceae) tempero.
2 Pfaffic iculata, (Mart.) Kunt. i - E: fadi i énci: |
13 affia panfcga ba, (Mart.) Kuntze, (CGmseng stresse, fadiga, |m;l)gtenlcna sexual, perda de Cha com a raiz. Mata Atlantica
brasileiro)’ (Amaranthaceae) memodria, Ulcera
a ppi " . .
14 Philodendron a;?pen(ilcu/atum, Nadrus & Mayo, Regulador mer}strual, tratamen.!o de miomas e Xarope do caule por infusdo Mata Atlantica
(Tiriqua)® (Araceae)® estimulante de gravidez.
a opi . P,
115 Philodendron lmb~s, Schott .ex ’f:”bdl" (Clpo-lnt;e ou Tratamento para vesicula, Ulceras e verminoses Infus&o e xarope das folhas, caules e flor Mata Atlantica
Custela-de-Adéo ou Guaimbé)® (Araceae)
? Phyllanthus amarus, Schumach. & Thonn, ra-
116 v u Y o Schu & P (Quebra Espelir a pedra dos rins e controle do acido Urico. Cha das folhas e caule Mata Atlantica
Pedra)” (Phyllantaceae)
2 Phyllanthus niruri, L. uebra-pedra)”
17 ¢ -~ - L, @ c P ) Espelir a pedra dos rins e controle do &cido Urico. Cha das folhas e caule Mata Atlantica
(P
a g b
118 Phyllanthus tenellus, Roxb., (EQuebra Pedra) Espelir a pedra dos rins e controle do &cido Urico. Cha das folhas e caule Mata Atlantica
(Phyllantaceae)
a pi, b
119 Piper umbellatum, L., (Capeba) Depurante hepatico e vesicular, diurético e Decocto das raizes, cha ou infusdo com as folhas Mata Atlantica
(Piperaceae)® regulagéo do sistema digestivo, tosse e bronquite e caule
- Tosse, dor de garganta, tratamento de feridas,
a b
120 Plactus ambomlcus,' (LDW')ESP,EW' (Malva) bronquite e tratamento de pele como limpeza e Tempero, ché ou infusdo e xarope das folhas Exética
(Lamiaceae) rejuvenescedor
a . 3 . . . . -
121 Plantago ma]or,. L., (Tanchagem) Funclor?ame.mto irregular do |nte§t|no, f!luretlco, Infusdo das folhas, flor e sementes Exética
(Plantaginaceae)® cicatrizante e combate a infecgdes
a pii. P 1 o
122 Plinla truncifiora, (. Berg) Kausel, (Jabuticaba) Traqueia, faringite, e asma Cha da casca Mata Atlantica
(Myrtaceae)®
@ Polygal rissias, A. St. Hil. . °
123 olygala cyparissias, st IC & Mog., (Gelol) Inchagos e dores musculares Raiz no alcool para uso externo Mata Atlantica
(Polygalaceae)
124 @ Polygonum acuminatum, Kunth., (Er\ﬁi-de-Bicho)b Fraqueza, desanimo, diurético, verminoses, Infusdo ou chéa da haste, folhas tanto para uso Mata Atlantica
(Polygonaceae)® hemorroidas, gonorreia e conjuntivite interno como externo
a ica)
125 Porophyllum ruderale, (Jacq.) Cass., (Amica) Cicatrizante de feridas, Uso externo por pomada ou macerada em alcool Exotica
(Asteraceae)®
126 @ Portulaca oleraceae, L., (Berduéga ou Portulaca ou Sangramento, diurética, inflamagdes, bicheira, Infusdo ou cha das folhas ou haste, raizes em Exética
Beldorega)" (Portulacaceae)® queimadura alcool para uso extemno
a . . . . ~ .
127 Protium heptaphy{um, (Aéulb/.) Marchand, Hemorragias, ferlmenfos, inflamagdes em geral e Oleo da resina, infusao das folhas e casca Amazénia, (}er.rado e
(Almacega ou Almécega)® (Burceraceae)® Ulceras Mata Atléantica
a . . . . = .
128 Protium spruceanum, (Bsnth.) Engler., (Almacega | Hemorragias, ferlmenSos, inflamagdes em geral e Oleo da resina, infuso das folhas e casca Awa.zonla, Mata
ou Almecegueira)® (Burceraceae) ® ulceras Atlantica Pantanal
129 2 Psidium guajava, L., (Goiaba ou Goiabeira)® Estomatites, gastrites, ulceras, inflamagdes em Fruto in natura, suco, cha ou infusdo das folhas | Amazonia, Cerrado e
(Myrtaceae)® geral e intestino solto maceradas Mata Atlantica
130 @ Punica granatum, L., (Roma)® (Lithraceae)® Gripe, dor de garganta, inflamagéo e diarreia Fruto cozido, cru ou suco. Exdtica
a . . " 5
131 Pyrostegia venuftag (K(.-:-r Ha‘_M') MIS:;S. (Cipé-de-Sao Cicatrizante, perda de meméria, gripe; Cha das folhas desidratadas a sombra Mata Atlantica
Jodo)® (Bignoniaceae)
a ) N " .
132 Rauvolfia tetraphyé/a, L., (leentelcro ou Casca Controle da presso baixa e falta de energia Cha ou infusdo da casca ou folhas ou frutos Mata Atlantica
D’anta)’ (Apocynaceae) macerados
133 |? Ricinus communis, L., (Mamona)® (Euphobiaceae)® Inflamagdes, tumores e dores Oleo extraido das sementes. Exdtica
a ira)b
134 Rosaxalba, L., (Rosa Bracnca Verdadeira) Regula o sono e anti-infamatéria Cha da flor Exdtica
(Rosaceae)
135 | ? Rosmarinus officinalis, L., (Alecrim)® (Lamiaceae)® Tosse e tens@o muscular. Cha e tempero de comidas (aromatico) Exdtica
a N - e -
136 Rubus roslfo//us, Sm., (/:mora-vermelha ou Diarreia, diurético. Fruto in natura ou suco, infusdo das raizes e Mata Atlantica
Moranguinho-do-Mato)® (Rosaceae)® flores,
a . . P .
137 Rubus sellowii, Cham,.&. Scbhltd/,, (Amorf-do Mato Diarreia, diurético. Fruto in natura ou suco, infusdo das raizes e Mata Atlantica
ou Amora-Brasileira)” (Rosaceae) flores,
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Senve para célicas e outras dores decorrentes no

(Cucurbitaceae)®

138 @ Ruta graveolens, L., (Arruda)® (Rutaceae)® sexo feminino. Para banho, para afastar a inveja. Cha das folhas Exdtica
Senve também para dor-velha, enxaquecas, dor de
@ Salix babylonica, L., (Choro ou Salgueiro-Chorao)® lCombate‘ a bactérias, fungos e O}J fros N . . -
139 Sali N microorganismos formadores de micoses, Banho com a infus&o ou cha das cascas e resinas Exotica
(Salicaceae) seborreia, acnes, alergias e dores em geral
a N
140 Sambucus au.‘strablrs, Cham. & ScChltd/" Sarampo Banho Mata Atlantica
(Sabugueiro)’ (Adoxaceae)
a 7 im0
14 Sambucus canadensis, L., (Sabugueiro) Sarampo Banho Exctica
(Adoxaceae)®
s L . «
142 Sansevietia mfasbc iata, Prain., (Escpada-de-Sao- Reumatismo e inchago; Folhas no alcool para uso externo Exdtica
Jorge)’ (Asparagaceae)
a i " 3 . \J
143 Sechium edule, (Jacq.) Sw. (Chuchu) Pressé&o alta; calmante; acido Urico Suco; salada; sopa e chéa com a folha Exdtica

144

@ Senna corymbosa,(Lam.) H.S. Irwain & Bameby,
(Sene ou Senado-Mato)b (Fabaceae-
Caesalpinioideae)®

Prisao de ventre

Ché ou infusdo das folhas

Mata Atlantica

145

? Siparuna guianensis, Aublet., (Limaozinho-do-
Mato)® (Siparunaceae)®

Gripe e dores pelo corpo

Ché ou infusdo das folhas

Amazénia

146

@ Solanum licocarpum, A. St. Hil., (Fmto-do-Lobo)h
(Solanaceae)®

Diurético; calmante; diarréia e disenteria

Cha de folhas e fruto picado e seco.

Caatinga, Cerrado,
Mata Atléantica e
Pampa

147

@ Solanum paniculatum, L., (Jumbeba)l’

Problemas hepéticos, ma digestdo, anemias e

Cha ou infus&o das flores, folhas e haste,
cozimento das raizes, curtimento dos frutos em

Amazdnia, Caatinga,

Cerrado, Mata

(Rhamnaceae)®

limpeza dos dentes

N -
(Solanaceae) ressaca \inagre para tempero Atlantica, Pampa,
Pantanal
148 | @ Sonchus oleraceus, L., (Serralha)® (Asteraceae)® Diurético, anemia e hepatite. Salada, cha e suco das folhas. Exdtica
149 @ Symphytum officinale, L., (Confrei)b Inflamagdes, ferimentos, queimaduras, hemorridas, Ché das folhas e raizes maceradas para Exdtica
(Boraginaceae)® tosse e brinquite. cicatrizagdo de feridas.
a o . ] T .
150 Talinum panlculabtum, (Jacq.) Gaertn. (Ora-Pro- Gastrite & indigestéo Ché ou infusdo das folhas, flores e raizes ou as Mata Atlantica
Nobis)° (Portulacaceae)® folhas in natura
@ Taraxacum officinale, F.H. Wigg., (Dente-de-Ledo)° . . .
151 gf ( ) Intoxicagao, mal-estar do figado; priséo de ventre Ché; salada das folhas. Exotica
(Asteraceae)
15 a Tradescanti.al pa{)lida purpunlea, Rase; (Manto-de- Dores nos rins e ngiga; alergia provocada pela Cha das folhas Exética
Vitva)®’ (Cammelinaceae) quimioterapia.
a : 0 N " -
153 Vemonia polyanthes, Less., (Assa-Peixe) Calculo renal s infecgbes em geral Infus&o das folhas, raizes e flores. Maceragéo das Mata Atlantica
(Asteraceae)® folhas para uso externo
P - PR
154 Zingiber aff/cvma‘/e, Roscoe,c (Gengibre) Infecgdes e gripes em geral Ché e tempero da raiz Exdtica
(Zingiberaceae)
a7+ . . 2 PR\ P, =
155 Ziziphus joazeiro, Mart., (Jua ou Juazeiro) Ma digestéo e tratamento de pele e clareamento e Oleo extraido das fohas e casca. Caatinga e Cerrado

Quadro 1 - Espécies catalogadas na comunidade de Inconfidentes — MG

2Nome cientifico; Nome popular®, Familia®.

Das 62 familias identificadas no levantamento etnofarmacobotéanico, as 2 familias

botanicas mais expressivas do levantamento foram Asteraceae com 20 espécies,

Lamiaceae com 12 espécies, resultado também verificado em estudos que relatam

a importancia destas familias como sendo as mais representativas na investigacao
de plantas medicinais (MAIOLI-AZEVEDO & DA FONSECA-KRUEL MOREIRA et al.,
2002; CAPELLARI 1997), seguidas por Cucurbitaceae com 7 espécies, Rutaceae e

Myrtaceae com 5 espécies e Euphorbiaceae, Phyllanthaceae, Melastomataceae, e

Poaceae com 4 espécies cada.

Analisando a origem das espécies vegetais citadas no levantamento verificou-

se que 65% das espécies eram nativas e 35% exoticas, destacando as espécies da

mata atlantica que totalizaram 31% das espécies nativas catalogadas (Figura 1), fato

justificado pela localizacédo do levantamento.

A Face Multidisciplinar das Ciéncias Agrarias

Capitulo 20




Comparativo dos Biomas Nativos

B Mata Atlantica B Amazdnia m Cerrado M Pantanal M Caatinga M Pampa

Figura 1- comparativo dos biomas nativos das espécies identificadas no levantamento
etnobotanico.

Das espécies identificadas como medicinais no levantamento etnoboténico a
espécie Protium heptaphylum, (Aulbl.) Marchand, familia Burceraceae, popularmente
conhecida como Almacega ou Almecegueira e utilizada no tratamento de hemorragias,
ferimentos, inflamagdes em geral e Ulceras recebe atencdo especial, uma vez que
a Instrucdo Normativa do Ministério do Meio Ambiente (IN-MMA) n° 06/2008 indica
esta espécie como ameacgada de extingcéo.

Foi estabelecida a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no Sistema Unico de Saude (SUS), que visa ampliar as opcdes terapéuticas
oferecidas aos usuarios do SUS, com garantia de acesso as plantas medicinais,
fitoterapicos e outros servigos relacionados, com seguranca, eficacia e qualidade
(BRASIL, 2006). Assim a ANVISA normatiza o registro de medicamentos fitoterapicos
e avalia a capacidade, os beneficios e os riscos do produto, para assegurar que
esse mantenha a qualidade, seguranca e eficacia compativeis com seu uso racional
(BRASIL, 2009). Desta forma, das 155 espécies identificadas como medicinais no
levantamento etnofarmacobotéanico, 27 sao registradas na ANVISA (Tabela 2).

ESPECIES BIOMA ESPECIES BIOMA
Allium sativum, L. Exdtica Mikania glomerata, Spreng. Nativa
Anacardium occidentale, L. Nativa Momordica charantia, L. Exética
Arnica montana, L. Exobtica Passiflora alata, Curtis. Nativa
Baccharis trimera, (Less) DC. Nativa Passiflora edulis, Sims. Nativa
Bidens pilosa, L. Nativa Phyllanthus niruri, L. Nativa
Calendula officinalis, L. Exébtica Plantago major, L. Exotica
Casearia sylvestris, Sw. Nativa Psidium guajava, L. Nativa
Citrus aurantium, L. Exoética Punica granatum, L. Exoética
Cymbopog oSf;acz;ratus, (be.) Exética Rosmarinus officinalis, L. Exética
Cynara scolymus, L. Exotica Solanum paniculatum, L. Nativa
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Echinodorus chrophyllus, Nativa Taraxacum qfficinale, F.H. Exética
(Kunth) Mitcheli Wigg.
Eugenia uniflora, L. Nativa Vernonia polyanthes, Less. Nativa
Melissa officinalis, L. Exoética Zingiber officinale, Roscoe Exoética
Mentha pulegium, L. Exética

Quadro 2 — Espécies medicinais registradas na ANVISA.

4 | DISCUSSAO

A obtencéo de farmacos a partir de metabolitos secundarios de origem vegetal,
bem como o desenvolvimento de fitofarmacos, vem despertando grande interesse nos
pesquisadores de produtos naturais, mas principalmente nas pequenas e grandes
industrias farmacéuticas. Este fato requer umarapida triagem dos compostos bioativos
presentes em extratos de plantas através de procedimentos simples, rapidos e de
baixo custo para que possam ser executados nos laboratérios de fitoquimica (VILA
VERDE et al., 2003). Para isso, uma estratégia utilizada é a busca do conhecimento
popular através de levantamentos etnobotdnicos em comunidades tradicionais,
desenvolvendo instrumentos para avaliar 0os recursos vegetais utilizados nestas
areas (ROCHA et al., 2014; DIEGUES et al., 2008).

O acumulo de informagbes sobre uso de recursos naturais por populacdes
tradicionais tem oferecido aos cientistas modelos de uso sustentavel desses mesmos
recursos (ALBUQUERQUE, 1997, 2002). Nesse aspecto, a Etnoboténica tem
papel primordial, pois compreende o estudo das sociedades humanas, passadas e
presentes e suas interagdes ecologicas, genéticas, evolutivas, simbdlicas e culturais
com as plantas (ALEXIADES, 1996).

Assim este trabalho realizou o levantamento etnofarmacoboténico pela
comunidade de Inconfidentes, localizada no Alto do Vale do Mogi. Todos os raizeiros
entrevistados sdo descendentes da regido e possuem faixa etaria entre 37 e 84 anos.
Entre os 16, apenas 2 sédo do sexo feminino e todos constituem familia. Entretanto,
apenas 2 passaram ou tentaram passar seus conhecimentos sobre a utilizacao,
dosagem e preparo das plantas medicinais a alguns de seus filhos ou netos, ja que
também aprenderam com seus pais ou avos.

Apesar do empenho em conservar a cultura do uso de plantas medicinais os
resultados demonstram que o conhecimento esta se perdendo. Os motivos relatados
pelos entrevistados, por ndo conseguirem passar este conhecimento tao importante
para outras pessoas sao principalmente pela falta de tempo por atividades do trabalho
ou por causa de sobrecargas estudantis de netos ou pelo simples desinteresse
dos filhos devido ao comodismo tecnoldgico (celulares, computadores e venda de
farmacos sintéticos) dificultando, assim, o ensino — aprendizagem (RODRIGUES &
CARVALHO, 2001).

Durante as entrevistas e conversas, observou-se que 0s raizeiros possuem uma
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linguagem terapéutica popular com dizeres proprios concernentes as enfermidades,
bem como a utilizacao das plantas, como exemplo, quando uma planta parece com
a outra, dizem ser da mesma familia, sempre usam nomes populares para as plantas
e usam termos como: “né-na-tripa” (cancer de intestino), “bexiga-preta” (cancer na
bexiga), “bucho-virado” (nausea, enj6o), “estopbro” (Acidente Vascular Cerebral),
“‘espinhela-caida” (desvio 6sseo na vértebra toracica), “difruco” (resfriado, gripe),
dentre tantos outros males, ocasionando entdo num tempo de entrevista longo com
cada raizeiro, haja vista que as expressdes sdo muito particulares ao se tratar das
doencas em geral, momento em que se fazia necesséaria as anotacbes de alguns
sintomas ou uma pesquisa a parte para distinguir algumas enfermidades na medicina
terapéutica cientifica, fato cotidianamente relatado em levantamentos etnoboténicos
(MOTA & DIAS, 2012; CRUZ-SILVA et al., 2009).

Os raizeiros contidos nesta pesquisa acreditam assiduamente que as plantas
medicinais indicadas por eles curam enfermidades independente do grau de
gravidade e se envaidecem muito com 0 que sabem sobre elas. Frisam que o
respeito a posologia indicada por eles é fundamental a cura das afec¢des e que o
superdosagens podem intoxicar o organismo ou que hipodosagens podem nao ter
efeitos satisfatorios, que ha curas demoradas e outras incuraveis, mas que o uso de
algumas plantas pode aliviar dores ou sintomas.

Interessante apontar a consciéncia quanto ao desperdicio de plantas coletadas,
onde os raizeiros colhnem apenas o que utilizam e suas revoltas quanto a progressiva
diminuicdo da populacado dessa classe de vegetais, por alguns motivos como:
incéndios florestais, ocupacao urbana e outras intervengcées ambientais decorrentes
do uso insustentavel dos meios naturais e manejo desordenado da agropecuaria,
por isso, alguns cultivam em suas casas ou fazem o replantio em meio as matas
através de mudas ou sementes coletadas por eles mesmos. Os raizeiros contam
que em tempos passados eram mais procurados pelos seus conhecimentos de curar
doencgas usando as plantas medicinais e que esta procura foi quase nula nos anos
90, porém, nos ultimos anos, esta procura esta se intensificando cada vez mais.

Matsuda e Negraes (2002), referem que nosso pais é detentor de cerca de 22%
do total de espécies vegetais vivas do planeta, e destas, cerca de 55 mil espécies
tém potencial medicinal. Portanto, os dados obtidos através de entrevistas resultaram
em 155 espécies de uso medicinal possuem a propriedade de curar varias doencgas,
segundo os entrevistados. Esses dados sdo muito importantes para comunidade de
Inconfidentes MG, uma vez que vem somar e resgatar um conhecimento cultural
local.

O levantamento evidencia ainda um conhecimento tradicionalmente antigo
e, consultando a Resolucéao de Diretoria Colegiada (RDC n° 10/2010) da ANVISA,
ratificou-se que as plantas nela listadas, indicacdes e posologia coincidiam, deixando
notdério que o0s conhecimentos empiricos possuem comprovacoes cientificas

importantes.
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Na area farmacéutica as plantas e os extratos medicinais apresentam grande
relevancia, tendo em vista a utilizagcdo dessas substancias ativas como prototipos
para o desenvolvimento de farmacos e matérias primas para a industria farmacéutica
(SIMOES, 2001). Todavia, a falta de investimento financeiro para o desenvolvimento
cientifico e tecnolégico na preservacao e avaliacdo dos nossos recursos naturais
faz com que grande parte desse conhecimento se perca no curso da historia.
Desta forma das 155 espécies identificadas como medicinais no levantamento
etnofarmacobotanico, apenas 27 estéo registradas na ANVISA (Tabela 2), deixando
transparecer a falta de investimento na area.

Os resultados também fazem mencao as espécies de plantas com risco de
desaparecer, como € o caso da almacega (Protium heptaphylum) presente na lista
de espécies ameacadas de extin¢ao pela legislacao brasileira (IN-MMA n° 06/2008),
que tem seu caule cortado até a profundidade do suber para extracdo da resina
matéria prima na produgcdo do 6leo medicinal ou entalhamento da sua casca para
producéo de cha, acdes essas que podem matar a arvore se nao o fizer com a
técnica adequada. Assim novos trabalhos devem ser elaborados e incentivados para
conservacgao nao sb da cultura etnobotanica, como das espécies ameacadas.

51 CONCLUSAO

A elevada crenca, seguranga e dominio dos conhecimentos demonstrados
pelos raizeiros é o fator motivador que alimenta a fé depositada a eles pela populacao
seja ela local ou ndo. A procura pelos remédios caseiros vem aumentando com o
passar dos anos e, na contramao disto tudo, é importante salientar a intervencao
antropica com poucas atividades voltadas a conservagao solo e uso sustentavel
dos meios naturais por parte de agricultores e pecuaristas que estdo apoquentando
este ecossistema de grande valia e neste mesmo viés, apoquentam também os
conhecimentos populares destes seletos e humildes cidadéos que oportunizam uma
saude e um bem-estar a vida de pessoas que, geralmente, sdo de baixa renda e
ainda dao esperanga para outros que estavam desistindo de lutar pelo seu bem
maior, a vida.
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ANEXO |

QUESTIONARIO

Entrevista n°
1) ldade:
2) Bairro onde mora:
3) O (A) Sr. (?) faz uso de recursos medicinais naturais?
() Sim. Preencher o quadro do anexo Il.
( ) Nao.
4) Quais plantas medicinais o (a) Sr. (%) prepara? (Preencher o quadro do anexo Il)
5) Onde faz a coleta?
() Quintal ou horta ou jardim de sua casa *. ( ) Florestas ou matas.
() Outros. Citar: .
6) Com quem aprendeu a prepara-las para consumo fitoterapico? (indicar apenas numero de
pessoas, se possivel, e grau de parentesco ou afinidade)

7) Ensinou alguém a prepara-los com intuito de que seguissem os seus conhecimentos? Se
positivo, quem? (indicar apenas numero de pessoas e grau de parentesco ou afinidade)

8) Atende pessoas de outros bairros? ( )Sim ( ) Nao. Quais bairros?

\ * Pedir para mostrar o local e ver a planta.
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ANEXO Il

Quadro de levantamento das plantas em campo

2 Nome cientifico, (Nome popular .
b ( popular) Bioma de

SQ. .
origem

, Uso (indicacoes) Preparo e Partes
(Familia)®

()

a Nome cientifico; b Nome popular, ¢ Familia.
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