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CAPITULO 7

DIALOGANDO COM A INCLUSAO: CORPOS QUE SE
RELACIONAM NA DIVERSIDADE DA ESCOLA

Ana Aparecida Tavares da Silveira
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Natal — RN

Maria Aparecida Dias

Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Natal — RN

Sara Maria Pinheiro Peixoto
Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Natal — RN

RESUMO: Esse trabalho reflete sobre um
relato de experiéncia pedagdgico inclusivo
que foi se concretizando nas relacbes de uma
crianca com Transtorno de Déficit de Atencéo
e Hiperatividade e os sujeitos presentes nas
aulas de praticas corporais de aventura.
PALAVRAS-CHAVE: Educacao Fisica Escolar,
Corpo, Incluséo.

DIALOGGING WITH THE INCLUSION:
BODIES THAT RELATIONSHIP IN SCHOOL
DIVERSITY

ABSTRACT: This work to reflect on an account
of inclusive pedagogical experience that was
materialized in the relationships of a child with
Attention Deficit Disorder and Hyperactivity and
the subjects present in the classes of corporal
adventure practices.

Enfoque Interdisciplinar na Educacgéo Fisica e no Esporte

KEYWORDS: School
Body, Inclusion.

Physical Education,

11 INTRODUCAO

Vivemos em uma sociedade que valoriza
muito os conhecimentos racionais mensurados,
desconsiderando, muitas vezes, a emocao
como elemento fundamental nessa construcao
do saber e na formacédo do individuo. Para
Maturana (2004, p.221) “[...] todos os dominios
racionais que produzimos como seres humanos
— seja qual for o dominio operacional em que
ocorrem as agdes que o constituem — tém um
fundamento emocional”, pois sdo constituidos
como resultado de alguma preferéncia que se
move de um dominio de a¢des a outro ou de um
dominio racional a outro. Tudo que nds fazemos
parte de algo que nos move, nos mobiliza, nos
sensibiliza, nos emociona.

Partindo dessa compreensao, elencamos
como objetivo desse trabalho refletir sobre
um relato de experiéncia pedagodgico que
nos sensibilizou, o de garantir a participacéao
de Hope junto a todos os outros alunos nas
aulas de Praticas Corporais de Aventura
- PCA ministradas na educacao fisica
escolar. Hope é um aluno com necessidades
educacionais especiais, que precisava de um
olhar diferenciado, pois se isolava dos demais
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sujeitos presentes na escola. Isso provocava grande inquietude nos professores, pois
ndo sabiam como envolvé-lo nas aulas.

Assim, fomos provocados, a encontrar respostas para esse desafio posto em
nossas aulas e tentamos compreender como conseguimos contribuir com o processo
de incluséo que vem sendo construido na escola, buscando superar as angustias dos
professores que se sentem despreparados para contribuir com o processo de inclusao
e avangar profissionalmente rumo a tdo sonhada educacéo inclusiva.

2| METODOLOGIA

Esta proposta de trabalho trata-se de um relato de experiéncia pedagdgico
realizado através da utilizacdo da narrativa como técnica metodoloégica. Segundo
Dutra (2002), a narrativa é uma estratégia qualitativa de pesquisa fenomenologica
e existencial por construir e reconstruir através da linguagem as expressdes do
pesquisador, que ao serem reveladas ao leitor somam-se as suas experiéncias. A
narrativa mostra-se como comunh&o do conhecimento, entrelagando sujeito-objeto e
leitor, uma vez que conta a historia do pesquisador e nos introduz no seu mundo,
tornando-nos participantes de sua experiéncia e possibilitando novos sentidos para o
vivido.

Para situarmos a crianga envolvida na experiéncia, destacamos inicialmente,
gque Hope é o pseuddnimo de uma crianga de nove anos de idade que néo participava
de nenhuma das aulas. Chegou a escola em 2016 para frequentar o 3° ano do ensino
fundamental no turno matutino do Ensino Fundamental da Escola Municipal Professora
Maria Cristina Ozério Tavares localizada na cidade do Natal/RN. Falava, mas néo
gostava de se comunicar, com raras exce¢oes, apenas com a professora polivalente.
Era uma crianca arredia, que nao interagia com os colegas, chorava com frequiéncia
em qualquer situacdo que lhe incomodasse e nao realizava as atividades em sala.
Na quadra nao era muito diferente, se isolava em um canto e fugia sempre que nos
aproximavamos, recusando-se a participar das aulas.

No ano seguinte desenvolvemos na sala de Hope o projeto “praticas corporais de
aventura e midia”. Esse trabalho contou com a parceria do Laboratério de Educacao
Fisica, Esporte e Midia (LEFEM), do curso de Educacao Fisica da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte, que forneceu materiais tecnologicos para intervencao
(camera Go Pro, videogame X-Box e tablets) e uma bolsista. O objetivo geral do projeto
era oportunizar 0 acesso as praticas corporais de aventura como parte da cultura
de movimento da sociedade contemporénea, vivenciando e registrando-as em fotos
e videos. Como objetivos especificos destacamos: conhecer a origens e histérias,
compreender e se familiarizar com as praticas corporais de aventura; explorar 0s
recursos tecnoldgicos disponibilizados durante as atividades propostas; adquirir
nogdes basicas de como manipular as ferramentas tecnoldgicas; despertar o interesse
dos alunos em registrar momentos por meio de fotos e videos; socializar e apreciar as
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imagens produzidas; estimular a pratica dos esportes de aventura de forma autbnoma
e envolver todos os alunos nas atividades propostas.

Foram eleitas, com a participacdo dos alunos, cinco praticas corporais de
aventura que seriam trabalhas com a turma: Skate, Ciclismo, Slackline, Corrida de
Orientacao e Arvorismo. O conteudo foi desenvolvido inicialmente com um questionario
diagndstico e posteriormente por pesquisas, aulas com videos, slides, desenhos de
mapas da escola, constru¢des de textos e muitas vivéncias.

Ao narrar nossa experiéncia com Hope, compreendemos que se efetua um
dialogo intenso entre o que narramos € 0 que € narrado, assim como entre nés e 0s
leitores dessa narrativa, transmutando essa experiéncia no proprio ato de narrar e de
acessar esse conhecimento produzido.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

O isolamento de uma crianca na escola para Camargo e Bosa (2009) pode ser
resultado de fatores como o desinteresse pelo que esta sendo oferecido, vinculado
as preferéncias, a falta de compreenséo, a convivéncia restrita a poucas pessoas nos
primeiros anos de vida ou até em decorréncia do autismo. Conforme essas autoras,
isolar-se ndo é uma recusa proposital, portanto merece investigacdo e relagdes
interpessoais que possam ajudar na inclusdo escolar.

A mae de Hope, ao ser informada sobre as dificuldades que os professores
encontravam para envolvé-lo nas aulas, comecgou, desde entdo, uma busca para
tentar compreender o comportamento dele. Encontrou na medicina um diagndstico
que aponta para o Transtorno de Déficit de Atencéo / Hiperatividade - TDAH. De
acordo com Rohde e Mattos (2003) esse olhar mais sensivel do professor para o aluno
vem contribuindo para que a maioria das pesquisas desenvolvidas sobre TDAH, na
atualidade, seja realizada com pacientes que freqientam o ensino fundamental.

O Transtorno de Déficit de Atencéao/Hiperatividade (TDAH) é definido a partir de
um curso crénico o qual conduz a diversos comprometimentos. [...] O transtorno
apresenta como caracteristicas nucleares a desatencéo, a hiperatividade e a
impulsividade, e seu diagndstico é fundamentalmente clinico (MESQUITA et al.,
2009, p.1).

No Brasil, esse transtorno vem sendo uma das principais causas de procura por
atendimento em ambulatorios de saude mental de criancas e adolescentes (FARAONE
et al., 2003).0 crescimento desse diagndstico vem ocorrendo porque na atualidade os
pais estdo mais atentos aos seus filhos e vém, junto aos professores, observando
as dificuldades apresentadas na escola e em casa. Buscam assim ajuda médica no
intuito de garantir a aprendizagem e o atendimento educacional especializado, caso
seja necessario.

Segundo Glat e Blanco (2009, p.18) “ [...] a educacgado especial constitui-se
como um arcaboucgo consistente de conhecimentos tedricos e praticos, estratégias,
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metodologias e recursos para auxiliar a ”. Embora o TDHA né&o seja considerado
uma deficiéncia, suas caracteristicas como o padréo persistente de desatencéo e/
ou hiperatividade/impulsividade podem causar grandes prejuizos em individuos em
nivel equivalente de desenvolvimento (MESQUITA et al., 2009), comprometendo em
parte a vida escolar do aluno, todavia ndo é essa a principal causa das dificuldades de
aprendizagem apontada por alguns autores.

Conforme Glat e Blanco (2009, p.26) “[...] o conceito de necessidade educacional
especial, por sua vez, esta intimamente relacionado a interacao do aluno a proposta
ou realidade educativa com a qual ele se depara ”, ou seja, sua relacdo com a
aprendizagem € determinada de acordo com o contexto em que € vivido pelo
aluno, sendo fundamentais suas relacdes sécio-familiares ou culturais e condicoes
emocionais.

Em Merleau-Ponty (2009) as rela¢des parentais sdo apresentadas como pontos
cardiais da vida infantil. As relagbes com os pais sdo mais que relacbes com duas
pessoas apenas, sao relagbes com 0 mundo, nas quais se manifestam os aspectos
sociais e culturais. Os outros adultos sdo também considerados personagens parentais.

Assim, envolver Hope em nossas aulas aparece como uma possibilidade concreta
de vivenciar uma experiéncia parental com outrem, tentando compreendé-lo nao por
meio de uma visdo biomédica, que se pensada isoladamente na escola podia rotular
o aluno, enquadrando-o em categorias que revelaria muito pouco sobre quem é ele,
suas preferéncias e possibilidades. Era preciso ir além, fazia-se necessario um olhar
que o percebesse enquanto corpo “[...] portador de técnicas, estilos e condutas aos
quais corresponde toda uma camada superior de objetos: objetos culturais aos quais
as modalidades de nosso estilo corporal conferem certa fisionomiad (MERLEAU-
PONTY, 2009, p.542), como corpo que tem linguagem prépria, tem afeto e emocéo.

A emocéao e o amor para Maturana (2004, p.222) é o que “fundamenta e constitui
o dominio social como ambito comportamental em que animais, em convivéncia
proxima, vivem em mutua aceitacéo”, todavia a limitagao cultural que nos € imposta
na sociedade ocidental ndo nos permite perceber que esses elementos entrelagcados
com a racionalidade, a fisiologia, a anatomia e a ontogenia participam “nas geracoes
das consciéncias individuais, social e de mundo na crian¢ca em crescimento”.

Deste modo passamos a investir nas relagcdes de afeto com Hope, tentando
conquistar sua atencédo durante todo o ano de 2016 em que ele freqlentava o 3°
ano do ensino fundamental. Sempre o convidavamos a participar das aulas, mas ele
sempre se recusava e fugiu para longe. A principio ndo funcionava, mas ao final do ano
ele ja se mostrava mais acessivel em atividades individuais ou em dupla, que eram
realizadas nos dez minutos finais das aulas, quando a turma ficava livre para brincar
e nos tentavamos mais uma vez realizar as atividades propostas na aula com Hope.

No 4° ano, ele ndo era mais aluno novato e aparentemente ainda néo estava
totalmente familiarizado com a escola, os funcionarios, os colegas e as professoras,
pois ainda nao se envolvia com as atividades propostas. Comecou a freqlentar
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conosco as aulas de xadrez oferecidas na escola, mas tentava manter certa distancia,
tentando brincar sozinho, entretanto a necessidade de um par para o jogo foi o
aproximando gradativamente, estreitando pouco a pouco as relagdes de afetividade.
De acordo com Merleau-Ponty (2006) as relacoes de afetividade nao sao desprovidas
de sentidos, ela transita pelo nosso corpo e € com ele que aprendemos. “[...] O que
aprendo a considerar como corpo alheio € uma possibilidade de movimentos para mim
(MERLEAU-PONTY, 2009, p.561). Assim, Hope foi desenvolvendo sua capacidade de
se relacionar com as outras pessoas ao seu redor, apresentando resultados positivos
em sua aprendizagem.

Para Wallon (1968), a afetividade extrapola a “permissividade e amorosidade”.
Configura-se em um sentido mais extenso, na relagao intima com o outro, sua mediacao
e emocao que permeia todo esse processo. A afetividade é essencial na formacgéo do
sujeito em enquanto corpo, que senti, percebe, aprende e vive.

Ao comecar as vivencias de praticas corporais de aventura Hope n&o se mostrou
mais tao resistente, vivenciou o skate junto com os demais colegas dentro do horario
da aula, na primeira tentativa que fizemos. Ele se movimentou no equipamento com
nossa ajuda, mas conseguia se equilibrar sem muita dificuldade. Era perceptivel o
interesse dele pela aula, se aproximando mais da turma e fixando o olhar nos colegas
em movimento sobre o skate. Os olhos de Hope brilhavam, a alegria era visivel e
a sensacao de emocédo tomou conta de seu corpo, rompendo desta forma com a
rejeicédo as aulas de educacao fisica. Observando essa situacéo, concordamos que:

[...] s@o nossas emoclOes (desejos, preferéncias medos, ambigdes...) — € ndo a
razdo — que determinam, a cada momento, o que fazemos ou deixamos de fazer.
Cada vez que afirmamos que nossa conduta € racional, os argumentos que
esgrimimos nessa afirmacao ocultam os fundamentos emocionais em que ela se
apoia, assim como aqueles a partir dos quais surge Nosso suposto comportamento
racional (MATURANA, 2004, p.29).

Desta forma, entendemos que a emocéao ligada as preferéncias e desejos,
assim como a afetividade colaboraram para que Hope se interessasse pelas aulas.
A caminhada nao foi facil, tivemos que solicitar sua participacdo muitas vezes, mas
a garantimos nas demais aulas que foram trabalhados o Ciclismo, o Slackline, o
Arvorismo, a Corrida de Orientacdo e nas atividades com Xbox. Chegou um momento
em que nao havia mais resisténcia, nem fuga, pelo contrario tivemos mais avancos.

Na Corrida de Orientacdo Hope participou de uma equipe com trés participantes
e fez todo o percurso junto com as colegas. Também fotografou e filmou todas as
cinco praticas realizadas com a turma, utilizando os tablets e a camera Go Pro
disponibilizada pelo LEFEM. Enfim, se deixou levar pelas novas experiéncias que lhe
eram apresentadas e que causavam novas sensacoes de prazer.

Nesse contexto, podemos citar as praticas corporais de aventura como uma
pratica que proporciona uma nova vivéncia aos alunos, rompendo com os paradigmas
criados em relacdo as aulas, que quase sempre tem seus contetdos associados aos
esportes de quadra. Tais praticas, atualmente ganham destaque por sua dinamicidade
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e possibilidade de interromper a monotonia cotidiana. Além disso, trazem consigo uma
caracteristica marcante e peculiar em relacéo as outras praticas, recebendo influéncias
de outros sentidos humanos como: as sensag¢des que 0 movimento proporciona, 0s
sentimentos com 0s quais os praticantes devem se confrontar para experimentar a
atividade e a intuicdo agora é véalida como elemento essencial na tomada de decisao”
(PEREIRA, 2013). Desta forma:
Ha que se refletir sobre os estudos emocionais associados a pratica de aventura,
no sentido de se aprofundar os conhecimentos. Alguns dados analisados indicam
a presenca de sentimentos, sensaces € emoc¢des consideradas receosas, COMo
ansiedade, inseguranca e tensao, bem como aquelas consideradas prazerosas
como alegria, desafio, além de outros que articulam ambos os polos: como o
medo desencadeando boas emogdes pelas caracteristicas em ambientes naturais
(RIBEIRO, 2013, p.31).

Esses sentimentos estdo presentes nas praticas de aventura realizadas na
escola, embora haja riscos muito menos marcantes que os praticados junto a natureza.
Andar de skate, se equilibrar no Slakeline ou realizar algum salto semelhante aos
realizados no Parkour, por exemplos, para uma crian¢ca que nunca teve acesso ao
equipamento gera um turbilhdo de sentimentos e sensac¢des que segundo Ribeiro
(2013) promove autossuperacao, autoconhecimento e prazer, oportunizando uma
nova forma de conceber o esporte, o0 lazer e o corpo. E acreditamos que para Hope

além de todas essas sensac¢des também contribuiu no seu processo de incluséo.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Concordamos com Mantoan (2006, p.192) que em defesa de uma educacéo para
todos e que faca sentido para o aluno, “as agdes educativas inclusivas que propomos
tém como eixo o convivio com as diferencas, a aprendizagem como experiéncia
relacional, participativa, que produz sentido para o aluno, pois contempla a sua
subjetividade [...]”. Nesse sentido acreditamos que conseguimos tocar a subjetividade
de Hope, aflorando nele uma nova relagdo com o mundo ao seu redor.

Essa crianga estava inserida na escola pelo seu direito a educagdo, mas nao
estava participando de um processo de aprendizagem inclusiva. Nao temos a intencao
de afirmar que nossa experiéncia efetivou a inclusdo de Hope na escola, mas que
colaborou para avancar nesse sentido, pois 0 seu direito ao conhecimento e sua
formacdo enquanto sujeito estavam comprometidas e precisavam de uma atengao
especial da nossa parte e intuitivamente percebemos no afeto um caminho possivel.

Em conformidade com esse pensamento reforcamos que a afetividade entendida
aqui perpassa por “[...] um conceito mais amplo, envolvendo vivéncias e formas
de expressdo humanas mais complexas, desenvolvendo-se com a apropriagcao de
sistemas simbdlicos culturais pelo individuo, que vao possibilitar sua representacao,
mas tendo como origem as emocgdes (LEITE, 2006, p.21).
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Em termos epistemolégicos compreendemos que a afetividade diz respeito a
qualquer experiéncia emotiva vivenciada pelo sujeito em sua relagcdo com o
mundo, a forma como esse sujeito € afetado pelos acontecimentos da vida, o que
ndo dispensa o dominio da razéo, a singularidade e complexidade do aparelho
epistémico que o compde, enfim, a aspectos indissociaveis do processo cognitivo
(SOUSA; BASTOS, 2011, p.171).

Nessa Otica, percebemos que Hope foi afetado por toda a conjuntura de vivéncias
e relagdes humanas mais intrincadas entre si. Na perspectiva de Wallon (1968),
versamos aqui sobre uma dimenséo que é interpelada pelo movimento, cognitivo,
afetivo e de formacao do eu, que se fez presente nas aulas de préaticas corporais de
aventura realizadas nas aulas de educacao fisica.

Acreditamos que a educacéo fisica escolar € t&do importante para o processo de
inclusdo quanto qualquer outra disciplina da grade curricular, todavia por n&o trabalhar
com resultados mensuraveis do conhecimento racional, ndo tem obtido ainda o
merecido valor, o respeito e o status de produtora de conhecimento. Se um por um
lado é desvalorizado, por outro ganha a preferéncia e o afeto dos alunos, pois trabalha
com o corpo em movimento, com o que da prazer e as vezes tristeza, frustracdes, mas
permite o experimentar das mais diversas sensac¢des ao sujeito. Sobre isso afirma
(DIAS, 20086, p.52):

Quando ¢ disponibilizado o movimento a crianca, percebe-se nela a possibilidade
de expressdo. Os gestos revelam sentimentos, desejos e elementos que nos
aproximam de sua realidade enquanto sujeito. [...] O prazer do movimento é
também a possibilidade de criar, de fornecer uma leitura muito intima da histéria do
sujeito, possua ele ou nao necessidades educacionais especiais.

Deste modo, ao vivenciar o movimento em cima de um skate Hope revelou
elementos do seu eu que nos aproximou de sua realidade enquanto sujeito. Nos fez
refletir sobre as mudancas que estavam ocorrendo no seu intimo, que o aproximava
das nossas aulas.

Pelas mé&os de uma crianca com TDAH fomos puxadas e instigadas a repensar
nossa pratica pedagodgica, considerando que muitas vezes, nds professores, ficamos
esperando por cursos de especializacdo, aperfeicoamentos, formagdes continuadas,
entre outros que possam nos fazer sentir preparados frente aos novos desafios que
sujem constantemente na educacado, aqui em especial a educacéo inclusiva. Talvez
iSso ocorra justamente por ndo conseguirmos vislumbrar a importancia da emocao em
nossas relagdes com os alunos, com a sua formagao e com os conteudos estudados.

Para Maturana (2004, p.10) “é aemoc¢ao que define aacéo ”, entdo ao considerar a
educacao inclusiva a partir de uma perspectiva emocional poderemos estar envolvendo
e dando voz aos alunos que nao se sentem ouvidos e percebidos enquanto sujeitos,
contribuindo para mudancas de atitudes frente a diversidade humana.
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