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APRESENTACAO

A obra “Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico” consiste de
uma série de livros de publicagdo da Atena Editora, em seus 22 capitulos do volume
1, a qual apresenta contribuicbes para ensino em saude com foco no profissional
enfermeiro atuante na educagao superior.

O ensino de enfermagem esta inserido no atual momento educacional brasileiro
em que as oportunidades para a constru¢do do conhecimento devem somar-se a
consciéncia critica do aluno, considerando todos os aspectos de ensino, tanto formal
como também o aprendizado adquirido e construido no contexto do individuo, pesquisa
ou extensdo para a aprendizagem. Assim, 0 mesmo passou por varias fases de
desenvolvimento ao longo dos anos, tendo como reflexo de cada mudanca o contexto
histérico da enfermagem e da sociedade brasileira. Consequentemente, o perfil de
enfermeiros apresenta significativas mudancas em decorréncia das transformacoes
no quadro politico-econémico-social da educacao e da saude no Brasil e no mundo.

Desta forma, com o intuito de colaborar com os dados ja existentes na literatura,
este volume traz atualizacbes sobre a atuacdo do profissional enfermeiro frente a
educacdo em saude tanto para com pacientes como no ensino superior, treinando
futuros profissionais da area, assim esta obra € dedicada tanto a populacéo de forma
geral, quanto aos profissionais e estudantes da area da satude. Dessa forma, os artigos
apresentados neste volume abordam: a atuacdo de uma liga académica no ensino
tedrico-pratico do processo de enfermagem: relato de experiéncia; a ludicidade como
instrumento para a orientacdo de criangas sobre a importancia dos habitos saudaveis
de vida: um relato de experiéncia; capacitacdo de gestantes a respeito dos cuidados
ao recém nascido: relato de experiéncia; acdes destinadas a prevencao do cancer de
mama: enfoque nas politicas publicas; contribuicdo do programa de educacao tutorial
na formacéao dos alunos dos cursos de medicina e enfermagem; enfermagem Forense:
Atuacdes, realidade e perspectivas no &mbito académico; o olhar técnico-cientifico de
enfermeiras que vivenciaram cesarianas e partos normais; o saber dos profissionais de
saude acerca do aborto legal no Brasil; e, revisdo sistematica sobre novas tecnologias
aplicadas ao ensino na area da saude, dentre outros temas pertinentes na atualidade.

Sendo assim, almejamos que este livro possa colaborar com informagdes
relevantes aos estudantes e profissionais de saude que se interessarem por ensino
em enfermagem, com didaticas interessantes, criativas e originais, além de evidenciar
o olhar, o cuidado e a importéancia do profissional de enfermagem no ensino em saude,
e para populacdo de forma geral, apresentando informac¢des atuais de cuidados de
enfermagem.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
Maria Vitéria Laurindo
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CAPITULO 2

A LUDICIDADE COMO INSTRUMENTO PARA
A ORIENTACAO DE CRIANCAS SOBRE A
IMPORTANCIA DOS HABITOS SAUDAVEIS DE VIDA:

Thalyta Mariany Rego Lopes
Universidade do Estado do Para, Programa de
Pds — Graduacao em Biologia Parasitaria da
Amazoénia, Belém — Para

Paula Sousa da Silva Rocha
Centro Universitario do Estado do Para, Docente
do curso de Bacharel em Enfermagem

Belém — Para
Camila Pimentel Corréa
Centro Universitario Metropolitano da Amazénia

(UNIFAMAZ), Discente do curso de Bacharel em
Enfermagem, Belém - Para

Julia Santos Lisbda

Centro Universitario Metropolitano da Amazdnia
(UNIFAMAZ), Discente do curso de Bacharel em
Enfermagem, Belém - Para

Celice Ruanda Oliveira Sobrinho

Centro Universitario Metropolitano da Amazénia
(UNIFAMAZ), Discente do curso de Bacharel em
Enfermagem, Belém - Para

Ruth Martins Cordeiro

Centro Universitario Metropolitano da Amazonia
(UNIFAMAZ), Discente do curso de Bacharel em
Enfermagem, Belém — Para

RESUMO: a atividade ludica é um instrumento
utilizado pelo enfermeiro para promover a
saude da crianga, além disso, favorece o
desenvolvimento de habilidades e funcbes
social, motriz.
Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas

cognitivas, emocional e

Enfermagem Moderna Bases de Rigor Técnico e Cientifico

UM RELATO DE EXPERIENCIA

de enfermagem frente a uma ac&o educativa
realizada com criangcas sobre a importancia
dos habitos de vida saudaveis, através de
atividades ludicas. Percurso Metodologico:
Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado no més de novembro do
ano de 2018 com 110 criancgas assistidas pela
creche municipal da Illha de Cotijuba, no Estado
do Para. Atividades foram realizadas utilizando
uma grande arcada dentaria para ensinar sobre
a influéncia da higiene bucal, musicas infantis
para auxiliar nas orientacées sobre a higiene
corporal, atividades recreativas com bolas,
bambolés e cordas, com o intuito de despertar
0 interesse pela a realizagcdo de atividades
fisicas. Resultado: As criancas participaram
das atividades energicamente, reconhecendo a
magnitude dos habitos saudaveis. Percebeu-se
que elas conhecem a forma correta de realizar
a higiene bucal, no entanto, muitas referiram
que nao praticavam, pois em suas casas nao
possuiam escova e/ou creme dental, bem
como descreveram o0s habitos alimentares
inadequados no seio familiar como consumo de
salgadinhos, frituras, sucos artificiais e outros.
Consideracoes:
papel significativo na promoc¢éo da saude das

O enfermeiro exerce um

criancas, no ambiente escolar e também pais
e cuidadores, assim, identificando problemas
relacionados a saude deste publico.

PALAVRAS — CHAVE: Papel do Enfermeiro.
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Promoc¢éo da Saude. Habitos Saudaveis. Saude da criancga.

ABSTRACT: arecreational activity and an instrument used as a nurse to promote satde
da crianca, além disso, favors or develops cognitive, social, emotional and motor skills
and functions. Goal: To relate to the experience of nursing academics in the face of
an educational approach carried out on the importance of two habits of Saudaveis life,
through ludic ativities. Methodological approach: This is a descriptive study, a kind of
experiential experience, carried out no later than November of 2018 with 110 assisted
criancas for the municipal creche of llha de Cotijuba, not the State of Para. Fora activities
carried out using a large denture arch to teach about oral hygiene influence, infantic
music to help with orientation about body hygiene, recreational activities with balls,
bamboos and corda, with intuition of awakening or interest for realization of physical
activities. Results: The children participate in activities energetically, acknowledging
magnitude two healthy habits. It was noticed that they know the correct way to perform
oral hygiene, however, many mentioned that they did not practice, because in their
houses possiaiama toothbrush and / or toothpaste, as well they described the food
habits inadequate not familiar the consumption of salgadinhos, frituras, artificial juices
and others. Considerations: the nurso plays a significant role in promoting children’s
health, not school environment and also country and caregivers, thus identifying related
problems to the health of public.

KEYWORDS: Role of the Nurse. Health Promotion. Healthy Habits. Child health.

11 INTRODUGCAO

Para Paschoal et al (2007), a educagcéao é um fendmeno social e universal,
uma atividade humana fundamental a existéncia e ao funcionamento da sociedade.
Dentre numerosas fungdes que o enfermeiro exerce, € importante destacarmos a
funcionalidade educativa que ele possui em variadas areas, exempli gratia: creches,
hospitais, escolas, unidades basicas de saude etc. e atendendo mulheres, criancgas,
idosos, homens, e individuos com diferentes culturas, ou seja, trabalha com um publico
extremamente diversificado.

E por meio da competéncia em comunicagdo que o enfermeiro garante um bom
desempenho das suas funcgodes, inclusive gerenciais. O fortalecimento do processo
comunicativo e a garantia de que ele ocorra de forma clara e eficiente é essencial na
geréncia de enfermagem, ja que a troca de informacgdes entre servigos, instituicées e
populacéo é altamente desejada. E por meio desse recurso eficiente que o enfermeiro
garante a identificacdo de problemas individuais e coletivos na populacdo, podendo
entdo relaciona-los com a analise da situacdo encontrada e direciona-los para um
planejamento de cuidado apropriado e efetivo. Pode-se definir como as competéncias
de enfermagem para um atendimento adequado e uma resolubilidade mais eficaz de
problemas identificados no ambiente em que se encontra (SANTOS et al, 2010).

Enfermagem Moderna Bases de Rigor Técnico e Cientifico Capitulo 2




Com propésito nas estratégias de saude para a promogdo e prevencao, tém
como publico-alvo os usuarios da creche, pais, educadores. E de suma importancia
pensar-se em saude posteriormente tanto das criangas, quanto os componentes
familiares e professores. Na llha de Cotijuba os constituintes desta regido vivem em
meio de instabilidades e condi¢des sanitarias precarias. Regularmente encontram-se
na localidade casos de doencas cujas principais causa identificada por profissionais de
saude é a falta de higiene — tanto bucal quanto corpérea e maus habitos alimentares
— muitas vezes explicada por insuficiéncia de conhecimento dos pais e questdes
financeiras tendo em vista que criancas até cinco anos de idade nao possuem
discernimento o suficiente para distinguir a necessidade de cuidados basicos com seu
corpo e dependem de pais, ou responsaveis. Nesse sentido, tais como praticas de
exercicio fisico, habitos alimentares saudaveis, higienizacao pessoal.

No Brasil, € assegurado o direito a crianga e ao adolescente a saude preventiva
e restaurativa bem como sua aplicacdo (BRASIL, 1990). A educacédo e a saude sao
areas de producéao e aplicacao de saberes destinado ao desenvolvimento humano. O
que torna dever legal para o enfermeiro lidar de maneira correta com as singularidades
dos jovens, incluindo a prevencéo de doencas (PEREIRA, 2003).

A educacdo em saude como processo politico pedagdgico requer o
desenvolvimento de um pensar critico e reflexivo, permitindo desvelar a realidade e
propor acdes transformadoras que levem o individuo a sua autonomia e emancipacéo
como sujeito histérico e social, capaz de propor e opinar nas decisdes de saude para
cuidar de si, de sua familia e de sua coletividade. (MACHADO et al, 2007).

A qualificacao do profissional de enfermagem é de grande importancia em nosso
pais. Na ultima pesquisa nacional de saude bucal no qual foi evidenciado que somente
46,6% das criancas brasileiras aos cinco anos, estao livres de carie na denticdo decidua
(BRASIL, 2012), o que nos mostra a necessidade da interagéo dos profissionais com
as criancas e pais.

No Brasil, os relatérios publicos consolidados no sitio eletrénico do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) do Ministério da Saude indicam que, no
ano de 2016, ao menos 25,7% das criangas menores de 5 anos se encontravam em
situacao de excesso de peso e obesidade, enquanto que no caso das criangas com
idade entre 5 e 10 anos 0 numero chegava a 28,9%. A obesidade é atualmente um dos
agravos mais frequentes da infancia e envolve multiplos fatores relacionados a saude
materna, neonatal, cuidados familiares e as condi¢cées socioecondmicas e culturais
(MORAIS et al, 2014).

As desigualdades sociais s&o desafios ndo somente politicos, mas sociais. A
alimentacao adequada e saudavel se torna cada vez mais precéria. Nesse contexto, o
enfermeiro precisa trabalhar de forma holistica e humanizada, criando métodos para
educar a comunidade que se encaixa a este perfil com alimentos que esses individuos
consigam obter, primordialmente por meio da agricultura de subsisténcia.

As praticas de enfermagem para a promog¢ao de saude em comunidades carentes
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séo desafios enfrentados pela categoria. O enfermeiro precisa se qualificar para poder
repassar 0os conhecimentos para a populacéo, principalmente quando se trata de
criangas.

O processo educativo deve ser adequado as fases de desenvolvimento das
criangas, respeitando a sua capacidade cognitiva, e n&do deve ser conduzido de
maneira impositiva. Além disso, o ambiente para pratica de tais atividades deve ser
prazeroso e capaz de propiciar uma relacao direta entre os contetudos do seu dia a dia
e a contextualizagdo do conhecimento (TOSCANI et al, 2007).

Para alcancar um nivel adequado de saude, a populagéo precisa saber identificar
suas necessidades basicas, assim como adotar mudancas de comportamentos,
praticas e atitudes, além de dispor dos meios necessarios a operacionalizacao dessas
mudancas, sendo responsabilidade dos profissionais de saude mostrar alternativas
para que a populacédo tome atitudes que Ihe proporcione saude em seu sentido mais
amplo (FIGUEIREDO; RODRIGUES-NETO; LEITE, 2010).

As criancas mesmo ao escoar dos anos, ainda vivem em uma sociedade que
possui brincadeiras, € que essas sao primordiais para consorciar com os métodos de
promog¢ao em saude, com a finalidade de estimular suas memérias. E com isso, esse
aprendizado ira se perpetuar até a fase adulta.

A brincadeira é uma acgao natural da vida infantil. No momento em que a crianca
brinca envolve diversos aspectos como fisico, motor, emocional, social e cognitivo,
constituindo-se como um importante elemento no processo de desenvolvimento e
aprendizagem. Portanto, podemos ressaltar o ludico como uma dimensao significativa
a ser explorada pelos profissionais que atuam na educacao infantil (RODRIGUES DA
et al, 2015).

Diante disso, o estudo busca relatar a experiéncia das académicas de Enfermagem
do Centro Universitario da Amazdnia (UNIFAMAZ) na realizacéo de uma agéo educativa
a respeito da importancia das praticas de habitos saudaveis para criangcas em uma
creche localizada na llha de Cotijuba — PA, no ano de 2018.

2 | PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de um relato de experiéncia que emerge das atividades desenvolvidas
na disciplina “Métodos e Técnica de Enfermagem”, do 2° periodo do curso de
graduacdo em Enfermagem de um centro universitario da rede privada de Belém-
Para. A atividade proposta pela disciplina constitui no desenvolvimento e na aplicagao
de um plano assistencial de saude, na perspectiva de praticas educativas voltadas
para o publico infantil.

Quando os académicos de Enfermagem iniciaram as aulas na disciplina foram
orientados sobre a atividade pratica que deveria ser realizada no final do semestre.
Para a realizacao dessa atividade, primeiramente os representantes dos seis grupos
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da turma foram realizar um diagnéstico situacional do local da agéo educativa, tal fato
possibilitou o reconhecimento da comunidade e das vulnerabilidades da populacao
adstrita. O local da realizacdo da atividade foi uma creche municipal na regido das
llhas na regidao metropolitana de Belém — Para, mas precisamente a llha de Cotijuba.

Utilizou-se para construcao do plano assistencial em saude os dados do relatério
gerado a partir da visita técnica do diagnéstico situacional, o relato dos funcionarios da
creche, dos usuarios e da populagéo da llha ribeirinha. Apds essa coleta identificou-se
0s problemas que deveriam ser abordados durante a acédo educativa, a saber: higiene
bucal, higiene corporal, alimentacéo saudavel e pratica de exercicio fisico.

Assim, os representantes dos grupos da turma dirigiram-se a creche municipal
de Cotijuba, local de estudo, e em reunides com a diretora e o vice de diretor definiram
estratégias, dia e as turmas e o0s responsaveis que seriam abordados na acgéo
educativa. Diante disso, todo o processo da intervencéo educativa com as criangas,
pais e/ou responsaveis e educadores foi planejado e executado ao longo dos meses
de setembro a novembro de 2018, em trés etapas, a citar: realizacéo da visita técnica
para confeccao do relatério situacional, planejamento da intervencdo — momento em
gue os discente, com o auxilio da professora da disciplina, definiram os temas a serem
abordados, realizaram levantamento bibliografico e estabeleceram o método da acao, a
ultima etapa foi a intervencao na realidade que constitui uma ac&o educativa realizada
separadamente para as criancas de dois a sete anos, para os pais com filhos menores
de dois anos e para todos os educadores. Todas as atividades foram realizadas na
prépria creche, utilizando as técnicas de musicoterapia, brinquedoterapia, teatro e
recreacao para criangas e para 0s pais/responsaveis utilizou-se a roda de conversar.
Participaram 110 criangas, 25 mées, um pai e 10 educadores.

Por se tratar de um relato de experiéncia, ndo houve a aplicagcao do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Entretanto, foi solicitada a autorizacao prévia da
diretoria da escola para realizacdo da intervencéo. Além disso, ndo sera divulgado
algum dado que possibilite identificar a escola ou os alunos, respeitando o preconizado
pela Resolucdo 466/1212 do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da ag¢ao educativa 110 criancgas, 25 maes, um pai e 10 educadores.
Para as criancas a agéo constituiu na apresentacao do teatro para apresentar a elas a
importancia da alimentacao saudavel, nesse momento aproveitou-se para realizar uma
dindmica na qual as criancas deveriam reconhecer quais alimentos eram saudaveis
e quais n&o eram indicados 0 consumo excessivo. Percebeu-se que as criancas
consumiam a farinha e os peixes salgados em excesso, frutas e verduras apesar de
algumas haverem em abundéancia, como a banana era pouco consumida. Santos e
Pascoal (2013) asseguram que a base da alimentacéo ribeirinha do Para é constituida
de farinha e peixes e a partir desses produtos, sdao produzidos variedades de pratos
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e, alguns desses sem um valor nutricional adequado para as criangas, como o chibé,
o caribé e a mujica, no entanto, o enfermeiro deve reconhecer a cultura, os valores e
as crencas e orientar as criancgas, 0s pais/responsaveis sobre a introducéo de outros
alimentos para as criancas.

Para Bellinaso et al (2012) a orientacao na escola sobre a alimentacao saudavel,
a exposicao dos alimentos saudaveis, atividades ludicas como jogos e teatro para
explicar como a alimentagcdo saudavel ajuda no desenvolvimento e na saude e como
a conduta da m4 alimentacao prejudica e afeta o crescimento das criancgas. Tais acoes
séao fundamentais para promog¢ao de habitos saudaveis nessa populacéo.

Também realizou a muasica e imagens como instrumentos para orientar sobre as
praticas de higiene corporal e uma arca dentaria, escova, creme dental de tamanho
grande para ensinar a forma correta da higienizagao oral. Foram apresentadas para
as criangas imagens de maos e unhas sujas e as consequéncias que essas podem
acarretar no organismo, tais como verminoses e infec¢des. Rodrigues et al (2015)
afirmam que o ensinamento de preceitos basicos de higiene € parte fundamental no
incentivo aos comportamentos positivos para a saude, possibilitando maior controle
sobre os fatores que determinam o adoecimento por causas evitaveis e permitindo que
se desenvolvam a conscientizagdo para a montagem do adulto apropriado de saberes
sanitarios. O vinculo que surge durante a atividade ludica com a crianga se torna um
ponto de confianga que pode e deve ser aproveitado para amplificar o alcance da acéo
educativa. Esse vinculo emocional se torna uma ponte para acessar as capacidades
cognitivas da crianca.

Por fim, usaram-se bolas, bambolés e balées para orientar sobre a importancia
da pratica do exercicio fisico. Os académicos realizar bolas para fazer uma atividade
no campo da creche, como futebol de campo, mata no meio e vélei. Os bambolés
e 0s balbées foram utilizados na area proxima ao refeitério. Silva e Costa Jr (2017)
descrevem que a pratica regular da atividade fisica, em geral, pode proporcionar varios
beneficios a saude e ainda constitui uma forma efetiva de prevencdo a ocorréncia
de doencas futuras. Em relagéo as criancgas, a atividade fisica desempenha papel
fundamental sobre a condicao fisica, psicolégica e mental. Sendo assim, é essencial
para toda crianca e adolescente a possibilidade de incluir, no seu cotidiano, atividades
fisicas para melhorias relacionadas a sua saude e a sua vida social (FREGUGLIA;
TOLOCKA, 2015).

Para os pais/responsaveis e educadores utilizou-se como metodologia a
roda de conversar. Por meio de um dialogo aberto e com possibilidade de troca de
experiéncias entre os académicos e os proprios pais/responsaveis e os educadores
foram possiveis abordar as tematicas propostas nessa atividade. Observou-se que as
condicoes financeiras interferem que os pais/responsaveis, muitas vezes, alimentem
melhor os seus filhos e/ou tenham materiais de higiene pessoal para oferecer aos
mesmos. Também se notou que os valores e as crengcas amazénicas quanto aos
habitos alimentares sdo fortes e a maioria utiliza alimentos da prépria regidao para
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alimentar seus filhos, além de conhecerem a importancia do consumo de frutas e
verduras. Percebeu-se que 0s pais/responsaveis compreende a importancia de levar
seus filhos a Unidade Basica de Saude da llha de Cotijuba para passarem por consulta
com a equipe multiprofissional. Além de estimular os filhos a terem habitos de vida
saudaveis.

Por se tratar de uma populacéo ribeirinha da Amazénia entende-se que eles
possuem costumes locais regados pela cultura amazénica, dessa forma todo foi tomado
todo cuidado para serem abordadas as tematicas, ainda os académicos entendem
que os valores, as crengas e 0s costumes devem ser respeitados e conhecidos pelo
enfermeiro para uma atuagéo sistematica, humanizada, individualizada e cientifica.
Esse fator é reconhecido por Madeleine M. Leininger em sua famosa e respeitada
teoria do cuidado transcultural (LEININGER, 1991).

Outrossim, Guimarédes et al (2014) afirmam que a infancia € uma fase
promissora para a edificacado de costumes e atitudes, a escola acaba assumindo papel
importante nesse processo, onde o ambiente escolar € um local que oferece multiplas
possibilidades de educar por meio da constru¢cao de conhecimentos resultantes do
confronto dos diferentes saberes - em que todos o0s atores sociais envolvidos,
tornam-se potenciais agentes multiplicadores de promocédo da saude. De acordo
com Coscrato et al (2010) concluiram que existem evidéncias fortes em relacéo a
promocao da saude, a prevencéao de doencgas e agravos e ao manejo de uma condi¢céao
cronica quando se utiliza as atividades ludicas para o processo de ensino aprendizado
para as criangas.

Ressalta-se que a pratica da educacao em saude € uma das atividades que requer
grande atencado dos profissionais de saude, principalmente o enfermeiro. Por sua
magnitude, a educacéo em saude deve ser entendida como uma importante vertente a
prevencao e na pratica deve estar preocupada com a melhoria das condigdes de vida
e de saude das populacgdes, ou seja, significa contribuir para que as pessoas adquiram
autonomia para identificar e utilizar as formas e os meios para preservar e melhorar a
sua vida. Nesse contexto, o profissional de enfermagem ganha um amplo destaque,
visto que ele mantém contato direto com a populacéo. A educagdo em saude engloba
todas as acdes de saude e deve estar inserida na pratica diaria do enfermeiro, fazendo
com que ele obtenha uma analise critica de sua atuacédo como educador em saude
(BONFIM et al, 2015).

41 CONSIDERACOES FINAIS

O enfermeiro exerce um papel significativo na promocéo da saude das criangcas
e no ambiente escolar, podendo atuar tanto na promocéao de agdes de orientacao
quanto na identificacdo de problemas relacionados a satde deste publico. E relevante
a execucao de atividades educativas também com os pais e cuidadores com o objetivo
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de informar a importancia de habitos de vida saudaveis. Na atenc&o a saude da crianca
a enfermagem estéa presente para realizacao atividades de promocéo e prevencéo a
saude, identificando possiveis altera¢des e evitar agravos.

O enfermeiro deve ser um agente na prevencao, devendo estar preocupado
com a melhoria das condicbes de saude das populacdes e com a busca de meios
para que a populacdo abordada compreenda melhor aquilo que se desejar ensinar. O
uso de atividades ludicas para as criangas é um rico instrumento para a construcao
do conhecimento, além disso, essas atividades facilitam o processo de ensino
aprendizagem por serem prazerosos interessantes e desafiantes.

Ressalta-se, por fim, que a acao educativa em saude na creche para criancas,
pais/responsavel e educadores viabilizou aos académicos de Enfermagem o vislumbre
de novos métodos de agir em saude na atengéo primaria, tendo na creche um cenario
favoravel ao exercicio da educagdo em saude, como uma interface do cuidado de
enfermagem na atenc&o primaria em saude.
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