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APRESENTACAO

O material a seguir compde o sexto volume da colecéo “Ciéncias da Saude: da
teoria a pratica”. Ao todo sdo onze volumes que irdo abordar de forma categorizada
e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisdes e inferéncias sobre
esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a satde. Aobra em todos os seus
volumes reune atividades de ensino, pesquisa e extensdo desenvolvidas em diversas
regides do pais, que analisam a saude em diversos dos seus aspectos, percorrendo o
caminho que parte do conhecimento bibliografico e alcanga o conhecimento empirico
e pratico.

De forma especial neste volume abordamos as atividades de pesquisa
desenvolvidas em diversas regides do pais, com enfoque psicologia e suas areas
afins, que partem do principio da analise minuciosa e fundamentada de questdes
referentes a saude em diversos dos seus aspectos.

O campo da pesquisa tedrica em psicologia € muito vasto, e exige dos
pesquisadores metodologias minuciosas dos professores que investigam os diversos
aspectos psiquicos da salde dos individuos. E uma area que possui um leque
muito diverso, assim um volume que possui tematicas tais como: cirurgia bariatrica,
relacionamento abusivo, autismo, psicologia positiva, trabalho, terapia intensiva
neonatal, assisténcia farmacéutica, suicidio, religiosidade, obesidade, microcefalia,
saude coletiva e mental, acupuntura, terapia ocupacional, torna-se de fato relevante
tanto para o académico que necessita de material de qualidade para sua formacao,
quanto para o docente que constantemente necessita de se atualizar.

Portanto, todo o material aqui apresentado nesse sexto volume, é de fato
importante nao apenas pela teoria bem fundamentada aliada a resultados promissores,
mas também pela capacidade de professores, académicos, pesquisadores, cientistas
e da Atena Editora em produzir conhecimento em saude nas condigcbes ainda
inconstantes do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto
possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente
transformador por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento
como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A Psicologia Positiva vem afirmar-
se como uma nova vertente capaz de guiar 0s
psicologos contemporaneos a adotarem uma
visao mais aberta e apreciativa dos potenciais,
das motivagdes e das capacidades humanas,
auxiliando dessa forma a familia a adaptar-
se as demandas sociais, promovendo uma
vida saudavel aos seus membros, pautando-
se na resiliéncia e indices de satisfacdo das
necessidades intrafamiliares. OBJETIVO:
Discutir as contribuicdes da Psicologia Positiva
nos relacionamentos familiares para promocao
e desenvolvimento de uma dindmica afetiva
e saudavel. METODOS: Foi realizada uma
revisdo bibliografica de estudos sobre familia,
fatores de risco e comprometimento das
relacgbes harmoniosas, saude emocional,
dindmica familiar e as contribuicbes da
psicologia positiva através do levantamento
de artigos cientificos. A coleta dos dados foi
realizada nos bancos de dados eletrénicos:
Scientific Library Online (SCIELO); PSYCINFO;
LILACS. RESULTADOS: No geral, os estudos
sobre familia enfatizam os aspectos deficitarios
e negativos da convivéncia familiar. O interesse
pela resiliéncia em familias vem contribuir para
redirecionar esse ciclo de raciocinio, enfatizando
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praticas que envolvam um olhar compreensivo sobre as relagdes sociais, introduzindo
no cotidiano, condi¢cdes para permanéncia de unido e felicidade no ambito familiar.
CONCLUSAO: As discussbes tém contribuido para reverter o panorama “negativo”
no qual o mundo familiar tem como figura principal os desajustes e conflitos. Focar,
pesquisar, compreender e fortalecer os elementos de aspectos sadios e de sucesso
do grupo familiar significa estudar processos e percepcdes das experiéncias de
vida, contribuindo para o desenvolvimento e cultivo da saude emocional de todos os
membros familiares.

PALAVRAS-CHAVE: Familia, Infancia, Desenvolvimento Infantil, Psicologia Positiva.

11 INTRODUCAO

A partir da Constituicdo Federal de 1988, teve inicio uma crescente transformacéo
na forma pelo qual o Estado conceitua e compreende a familia. A conceituacéo basica
compreende que a familia estd em evolugdo, transformando-se continuamente e
organizando-se muito mais por lagos de afeicdo do que por hierarquias tradicionais.
Em decorréncia disso, assistimos a mudancas fundamentais, por exemplos, nas
politicas publicas de promocéo e assisténcia, na legislacdo sobre doacgéo e guarda de
filhos. Em termos subjetivos, a sociedade em geral demonstra também ter flexibilizado
a compreensao do que é, como se estrutura e como funciona a familia.

E de conhecimento de todos que familia é um conjunto de pessoas, que
normalmente ligadas por um grau de parentesco, que vem a formar um grupo social,
que vem a influenciar e que, por sua vez, chega a influenciar outras pessoas e/ou
grupos. E uma ligacdo que, influencia diretamente o desenvolvimento da crianga no
seio da familia, € onde uma crianga obtém a sua base emocional/educacional que sera
acompanhado em toda a sua vida.

E de extrema importancia as interacdes estabelecidas nesse microssistema, que
haja uma boa comunicacgéo e relacionamento entre a crianca e a familia, por trazer
implicacbes significativas para desenvolvimento infantil de modo a promover o seu
crescimento, trazendo caracteristica de sua personalidade e no que diz respeito a sua
formacéo de caracter, regras sociais, boa educacéo, interacdo com os outros e com
seu desenvolvimento na participacéo das atividades familiares.

Os brasileiros, de modo geral, conceituam de forma muito positiva a familia. Ela
€ a instituicado mais importante — para o brasileiro, a familia esta acima da Igreja e do
Estado. E valorizada, desejada e, sem duvida, também cobrada e responsabilizada
por sucessos e fracassos em suas fungdes principais de formar novas geracdes de
individuos/cidadaos.

A familia s&o atribuidas duas qualidades essenciais como instituicdo: espaco de
amor incondicional e unido, mostrando a idealizacao e a alta expectativa a ela atribuida,
além de ser considerado o0 espaco natural de referéncia pessoal e constituicdo de
identidade.
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Na Psicologia, historicamente se tem a preocupacéo voltada em tratar as
patologias mentais negligenciando o que seria o lado saudavel do ser humano.
Seligman and Csikszentmihalyi (2000) argumentam se este tratamento é suficiente
para melhorar as condicbes humanas, o que da inicio ao movimento da Psicologia
Positiva, que visa oferecer nova abordagem as potencialidades e virtudes humanas,
estudando as condicbes e processos que contribuem para a prosperidade dos
individuos e comunidades.

Mas muito antes Martin Seligman, na condicdo de presidente da American
Psychological Association, no ano de 1998, escreveu artigos mensais que focalizavam
a necessidade de mudanca no foco das contribuicbes da Psicologia, ainda centrado
numa pratica historicamente orientada para a compreensao e tratamento de patologias.
Com a pesquisa desse importante pesquisador, a ciéncia psicologica tem “esquecido”
ou negligenciado a sua mais importante missdo: a de construir uma visdo de ser
humano com énfase em aspectos “virtuosos”. E foi nesta 6tica, 0 movimento intitulado
Psicologia Positiva vem afirmar-se na edi¢cao especial de 2001 do periddico American
Psychologist, e € definido como uma “tentativa de levar os psicologos contemporaneos
a adotarem uma visdo mais aberta e apreciativa dos potenciais, das motivacoes e das
capacidades humanas” (Sheldon & King, 2001, p. 216).

21 QUANDO A FELICIDADE NAO HABITA NO MEIO FAMILIAR

A concepcao de felicidade parte de uma premissa intrinseca, vé o proprio
individuo como sua fonte, e conferi a ele a grande tarefa de si trabalhar de forma a
conquistar uma vida feliz. Citamos como exemplo desse tipo de concepcéo as teorias
de Aristételes que via a felicidade como resultado do exercicio das virtudes; a de
Epicuro que pregava o controle dos excessos como forma de evitar o sofrimento e
também a teoria de Séneca que dizia ser feliz a alma livre, que desdenha dos golpes
da sorte e encontra os seu contentamento na virtude. O que podemos dizer é que
para alguns esta concepcao de felicidade parece bem mais animadora, para outros
pode parecer desconcertante, afinal, torna-se dificil explicar gque 0 mesmo homem que
criou a inteligéncia artificial ndo seja capaz de viver uma vida feliz.

Com isso partindo de uma concepgao de felicidade de natureza intrinseca, a
psicologia positiva, embora ndo segue a influéncia de eventos externos, trabalha com
0 conceito de bem estar subjetivo que corresponde a avaliagdo, tanto cognitiva quanto
afetiva, que uma pessoa faz acerca de sua propria vida (Diener, Lucas & Oishi, 2002).
Dessa forma, trata-se de um conceito amplo que inclui: experiéncias emocionais
agradaveis, baixos niveis de humores negativos e alta satisfacdo em relacéo a vida
(Idem, 2002). Ja a palavra felicidade é usada como termo abrangente que descreve o
conjunto de metas da Psicologia Positiva, conforme explica Seligman:

A palavra em si ndo é um termo da teoria (ao contrario de prazer e flow, que s&o
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entidades quantificaveis com respeitaveis propriedades em relacdo ao tempo
e confiabilidade entre os observadores). Felicidade, enquanto termo, € como
cognigdo, no campo da Psicologia cognitiva, e como aprendizagem, dentro da
teoria da aprendizagem: d&o nome a um campo, mas ndo exercem qualquer papel
nas teorias, dentro daqueles campos. (2004, p. 333)

Ao longo do ciclo vital da familiar envolve as varias etapas definidas sob alguns
critérios pelas quais passam, da sua constituicdo em uma geracéo até a morte dos
individuos que iniciam (Cerveny, 1997). Nesse mesmo ciclo, todas as familias enfrentam
situacoes dificeis e geradoras de instabilidades, decorrentes de acontecimentos
normativos e/ou ndo normativos. O impacto destas situacbes negativas pode gerar
desajustamentos significativos nas familias que as vivenciam por comparagao aquelas
gue nao as experienciam.

A familia estd sempre em uma exposicdo nas constantes mudancgas impostas
pela a sociedade e tem sido objeto de estudo por diversos pesquisadores, que em
suas pesquisas tentam adequar modos de avaliagdes que facilitem o entendimento
das relacdes familiares.

Nesse estudo, enfrentamos a néao felicidade no habitar familiar, um adoecimento
da familia configurando uma crise. O que exige da familia uma mobilizacao rapida
para adaptar-se a este momento de transicdo e capacidade de lidar com a crise
desencadeada. O que é percebido nesses momentos € que as relagdes familiares
séo arbitrarias e insalubres fragmentam o cuidado e protecdo entre seus membros,
principalmente entre pais - bebé e/ou crianca e com a sociedade, desencadeando,
dessa forma, fatores de risco para desenvolvimento infantil, interagao familiar e social,
fragmentando e diminuindo a probabilidade da crianga tornar-se competente e ter
senso de bem estar, aumentando a ocorréncia de resultados negativos e indesejaveis.

E na familia que se encontra todas as habilidades e se assimilam os valores
fundamentais para o desenvolvimento infantil e as marcas caracteristicas de sua
personalidade e carater que serdo expressas em etapas posteriores do ciclo de vida.

2.1 Psicologia Positiva: protecao contra os impactos dos fatores de risco da
dinamica familiar

A familia pode ser considerada o sistema mais importante na vida dos individuos
(CERVENY; BERTHOUD, 2002). Para Shaffer (2005), a familia possui o papel de
ser fonte de seguranca, afeto, protecdo e bem-estar, fungcbes as quais nem sempre
consegue cumprir com todas as criangas, em todas as situacdes. De fato, destaca-se
que ela também pode se constituir em um fator de risco para o desenvolvimento de
criancas e adolescentes (SCHENKER; MINAYO, 2005). Quando a familia nao cumpre
0 seu papel de protecéo, cuidando dos seus filhos, dando amor e limites, ela pode
servir como um fator de risco para o desenvolvimento dos mesmos (WEBER, 2007).

Para os autores Cecconello, Antoni e Koller (2003) apontam que os fatores de
risco podem estar presentes em caracteristicas individuais (sexo, fatores genéticos,
habilidades sociais, intelectuais e caracteristicas psicoloégicas) e ambientais (baixo
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nivel sbcio-econdbmico, eventos de vida estressantes, caracteristicas familiares e
auséncia de apoio social). Ja por outro lado, os fatores de protecéo sdo compreendidos
como condi¢des ou variaveis que diminuem os fatores de risco, isto €, modificam,
melhoram ou alteram a resposta do individuo a ambientes hostis os quais predispéem
as consequéncias mal adaptativas (HUTZ, 2002).

Ja sabemos que a familia € uma organizacéo social que influencia diretamente
o desenvolvimento da crianga, e que esse desenvolvimento pode ter fatores de risco
ao individuo, como também é possivel esses fatores dé lugar a perspectivas positivas.
Para isso a psicologia positiva vem afirmar-se como uma nova vertente capaz de guiar
0s psicolégicos a adotarem uma visao mais aberta e apreciativa dos potenciais contra
os impactos dos fatores de riscos da dinamica familiar.

Falar de fatores de riscos para o desenvolvimento infantil, é falar da interacéo
familiar e social, fragmentacéo e o fato de diminuir a probabilidade da crianga torna-
se competente e ter senso de bem estar, aumentando a ocorréncia de resultados
negativos e indesejaveis no ciclo de vida dessas.

Quando se afirma que a psicologia positiva vem com uma nova vertente. E
porque ela busca o entendimento dos processos e fatores que proporcionam o
desenvolvimento psicoldgico sadio. Além disso, nesta perspectiva interessa saber quais
elementos implicam o fortalecimento e a construcdo de competéncia nos individuos,
grupos e instituicées (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Por isso, é importante a
discussao paralelamente. Resiliéncia remete a possibilidade de adaptacao positiva em
contextos de adversidade e de riscos significativos e, neste sentido, contribui para a
compreensao das forcas humanas. Essa possibilidade produz efeitos importantes na
vida dos individuos, uma vez que favorece as potencialidades, tornando-os mais fortes
e produtivos (Paludo & Koller,... ).

2.2 Resiliéncia familiar: novas posturas diante das adversidades

Resiliéncia é freqientemente referida por processos que explicam a “superacao”
de crises e adversidades em individuos, grupos e organiza¢des (Yunes & Szymanski,
2001, Yunes, 2001, Tavares, 2001). Alguns estudiosos reconhecem a resiliéncia
como um fenbmeno comum e presente no desenvolvimento de qualquer ser humano
(Masten, 2001), e outros enfatizam a necessidade de cautela no uso “naturalizado” do
termo (Martineau, 1999; Yunes, 2001).

Segundo os autores Zimmerman e Arunkumar (1994), resiliéncia refere-se a uma
“habilidade de superar adversidades, o que nao significa que o individuo saia da crise
ileso, como implica o termo invulnerabilidade”.

Apesar destas consideracbes, é esta versado inicial de resiliéncia como
invulnerabilidade ou resisténcia as adversidades que ainda vem orientando a producéo
cientifica de muitos pesquisadores da area. Tal perspectiva tem dado lugar a construgcéo
de um conceito que define a resiliéncia como um conjunto de tracos e condi¢cdes que
podem ser replicados, conforme afirma Martineau (1999) em sua analise critica sobre
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o discurso dos denominados por ela experts no assunto.

A maioria dos estudos tem por objetivo estudar a crianga ou o adolescente numa
perspectiva individualista, que foca tracos e disposicoes pessoais. llustrativa desta
tendéncia é a definicdo adotada pelo Projeto Internacional de Resiliéncia, coordenado
por Edith Grotberg e apoiado pela Bernard van Leer Foundation: “Resiliéncia € uma
capacidade universal que permite que uma pessoa, grupo ou comunidade previna,
minimize ou supere os efeitos nocivos das adversidades”. (Grotberg, 1995, p. 7).

Resiliéncia em familias é um construto relativamente novo (Hawley &
DeHann,1996). Dos estudos sobre a resiliéncia no individuo, poucos tém considerado
explicitamente as contribuicbes da familia (Rutter, 1985; Werner & Smith, 1982). No
geral, os estudos sobre familia enfatizam os aspectos deficitarios e negativos da
convivéncia familiar. Uma crianca “sintomatica” ou um adolescente “com problemas
na escola” logo dirigem o pensamento das pessoas para os possiveis desajustes de
suas familias. O interesse pela resiliéncia em familias vem contribuir para redirecionar
esse ciclo de raciocinio, trazendo para o mundo familiar uma énfase “salutogénica”
(Antonovsky & Sourani, 1988), ou seja, significa focar e pesquisar os aspectos sadios
e de sucesso do grupo familiar ao invés de destacar seus desajustes e falhas.

31 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura, a metodologia utilizada seguiu os
principios da pesquisa bibliografica com finalidade de agrupar identificar e analisar
estudos cientificos. Para inclusdo dos artigos determinou-se a pesquisa em meios
eletrdnicos gratuitos e de acesso publico, foram excluidas as publicagdes incompletas.
O levantamento foi realizado a partir de pesquisa eletrénica nas bibliotecas virtuais
Scientific Eletronic Library Online - SCIELO e LILACS.

Os descritores utilizados foram: As contribuices da psicologia positiva para o
bem estar familiar; Quando a felicidade ndo habita no meio familiar; Psicologia Positiva:
protecdo contra os impactos dos fatores de risco da dinamica familiar; Resiliéncia
familiar: novas posturas diante das adversidades; Percepcao. Apds o levantamento e
coleta de materiais, foram realizadas leituras dos artigos para construcéo do presente
artigo, baseados nos estudos que problematizaram o ciclo de vida familiar, estudos
sobre a familia, a dindmica familiar, e a contribuicdo da psicologia positiva através do
levantamento de artigos cientificos.

4 | DISCUSSAO

A Psicologia Positiva vem abordar o fenébmeno de bem estar como fundamental
na saude da familia, trazendo para o contexto enquanto realidades sociais e individuais
que implica discutir em que periodo do ciclo da vida eles podem ser percebidos,
mantidos e promovidos. Foi com esse sentido que, Ramos (1999) salienta que desde
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sempre a saude foi uma das principais preocupacoes vitais para os individuos, pois ela
€ considerada como valor principal tanto pessoal como cultural, ainda que possa ser
entendida sobre diferentes pontos de vista.

O bem estar é considerado um dominio da Psicologia Positiva, ja que integra as
areas envolvidas na construcdo de modelos baseados nas experiéncias subjetivas
do passado, presente e futuro. Para Diener (1984), o Bem Estar Subjetivo — BES —
€ indicado por satisfagcdo com a vida, por afetos positivos e negativos e por senso
de felicidade e, para Ryff (1989b,1995), o Bem Estar Psicolégico — BEP — tem
fundamentacdo no conceito aristotélico de eudaimonia. Porém, apesar de estarem
relacionados, eles se diferem quanto a satisfacao e aos afetos.

Os estudiosos da Psicologia Positiva trazem consideragdes importantissimas
para as discussdes, um deles € que, antes da Segunda Guerra Mundial, a psicologia
apresentava trés diferentes missdes: curar doengas mentais, tornar a vida das pessoas
mais produtivas e identificar e desenvolver talentos (SELIGMAN, CSIKSZENTMIHALY],
2000). Com esse sentido, Castro (2007) e Giannetti (2002) vém reforcar e completar
essa afirmacado acrescentando que, desde a Segunda Guerra, nos Estados Unidos a
psicologia € voltada exclusivamente para o tratamento das patologias humanas. Essa
ciéncia esta voltada tanto para os processos psicopatologicos e suas implicacoes
como para 0s processos de reparacdo e cura dentro de um modelo de doenca do
funcionamento humano.

Diante disso, Seligman e Csiksentmihalyi (2000) fazem algumas ponderacdes
sobre 0 assunto, situando a importancia da psicologia na discussado sobre o futuro
econdmico e social da humanidade. Preocupados com as necessidades humanas eles
acreditam que as ciéncias do comportamento e as ciéncias sociais podem apresentar
um papel muito mais importante frente a essas questbes, sendo que poderiamos
articular uma visdo mais clara do que seria uma vida satisfatéria, das condi¢des que
promoveriam o bem-estar e de como seriam os individuos positivos e as sociedades
que promovem o desenvolvimento de seus membros.

De acordo ainda com Seligman e Csikszentmihalyi (2000) e Snyder e Lopez
(2009), a proposta da Psicologia Positiva, deveria trazer em seu bojo a mudanca de
foco, passando de uma reparacéo dos aspectos ruins da vida para a construcéo de
qualidades positivas ou virtudes.

E é ressaltado que, de acordo com Hernandez (2003), a psicologia € muito mais
do que somente a preocupacdo com saude ou doenca. E muito mais ampla: é trabalho,
educacao, amor e crescimento. A psicologia ndo é uma area da saude que estuda
apenas a doenca. Ela verifica em suas concepg¢des, também, o vigor e a virtude, visando
a incrementar o que existe de melhor (SELIGMAN, CSIKSENTMIHALYI, 2000).

A Psicologia Positiva, por ser considerada como estudo cientifico das forcas
e virtudes do ser humano comum, deve procurar compreender quais aspectos sao
responsaveis por fortalecer e construir competéncias nos individuos tanto nos adultos,

idosos como também nos ciclo de vida das criancas e adolescentes.
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51 CONSIDERACOES FINAIS

A importancia da familia na felicidade e no bem estar de um individuo, ja € um
contexto imprescindivel para um desenvolvimento de competéncias emocionais. Os
fortes lagos emocionais entre pais e filhos ou qualquer outra estrutura familiar fazem
com que seja necessario que uns e outros possam aprender a ser emocionalmente
inteligentes para reverter 0 panorama negativo para um objetivo de viver com maior
bem estar.

A busca do bem estar, jA faz parte do movimento continuo do motor do
desenvolvimento humano. E visando estar bem que o homem luta para chegar a seus
objetivos e atingir suas metas ideais. O desenvolvimento para essa capacidade esta
diretamente ligado com todas as experiéncias mais precoces de um sujeito em sua
familia. Este estudo e revisao literaria mostrou em que medida de uma configuragao
familiar contribui para o bem estar do individuo em seu ciclo de vida posteriores.

A estrutura familiar deve ser um referente para ajudar a desenvolver as
competéncias emocionais dos individuos em construcéo, pois séo dos varios papeis
que a familia tem que servem de modelos de comportamentos. Por isso que é
imprescindivel que os pais desenvolvam as suas emocdes de forma a favorecer a
dos seus filhos. Os aspectos sadios e de sucesso do grupo familiar que envolve o
emocional &€ conquistada através da educacéo e do desenvolvimento de competéncias
emocionais que contribuem para um melhor bem estar pessoal e social.

REFERENCIAS

Angst, R. (2017). Psicologia e resiliéncia: uma revisao de literatura. Psicologia argumento, 27(58),
253-260.

Anthony, E. J. & Cohler, B. J. (1987) The invulnerable child. New York: Guilford.

Antonovsky, A. & Sourani, T. (1988) Family sense of coherence and family sense of adaptation.
Journal of Marriage and the Family, 50, 79-92.

Block, J. (2008). The Q-sort in caracter appraisal. Encoding subjective impressions of persons
quantitatively. Washington: American Psychological Association. http://dx.doi.org/10.1037/11748-000

Bronfenbrenner, U. & Morris, P. (1998). The ecology of developmental processes. Em W. Damon
(Org.), Handbook of child psychology V.1 (pp. 993-1027). New York, NY: John Wiley & Sons.

Bronfenbrenner, U. (1996). A ecologia do desenvolvimento humano: experimentos naturais e
planejados. (M. A. V. Veronese, Trad.). Porto Alegre: Artmed. (Trabalho original publicado em 1979).

Bronfenbrenner, U. (2011). Bioecologia do desenvolvimento humano: tornando os seres
humanos mais humanos. Artmed Editora.

Bardin, L.(2011). Analise de contetido. Sao Paulo: Edi¢cdes 70

Cowan, P. A, Cowan, C. P. & Schultz, M. S. (1996). Thinking about risk and resilience in families.

Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica 6 Capitulo 5



In E. M. Hetherington & E. A. Blechman (Eds.), Stress, coping and resiliency in children and families
(1-38). New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates.

Chequini, M. C. M. (2014). A relevancia da espiritualidade no processo de resiliéncia. Psicologia
Revista, 16(1/2), 93-117.

De Antoni, C.; Barone, L. R.; Koller, S. H. (2006). Violéncia e pobreza: um estudo sobre
vulnerabilidade e resiliéncia familiar. In: Dell’Aglio, D. D.; Koller, S. H.; Yunes, M. A. M. (Orgs.),
Resiliéncia e psicologia positiva: Interfaces do risco a protecdo (pp. 141-171). S&o Paulo, SP: Casa do
Psicologo.

Dell’Aglio, D.D., Koller, S. H., & Yunes, M. A. M. (2006). Resiliéncia e psicologia positiva: interfaces
do risco a protegéo. S&o Paulo, SP: Casa do psicélogo, 289p.

Dessen, M. A.; Polbnia, A. D. C. (2007). A familia e a escola como contextos de desenvolvimento
humano. Paidéia, 17(36), 21-32. doi: 10.1590/S0103-863X2007000100003

Hawley, D. R. & DeHann, L. (1996) Toward a definition of family resilience: integrating life span
and family perspectives. Family Process, 35, 283-298.

Garcia, V. E. C.; Gobmez, V. L. A.; Gbmez, D. S. M.; Marin, I. P. G.; Rodas, A. M. C. (2016). Madres,
padres y profesores como educadores de la resiliencia en nifios colombianos. Psicologia
Escolar e Educacional, 20(3), 569-579. doi: 10.1590/2175-3539201502031049

Garbarino, J. & Abramowitz, R. H. (1992) Sociocultural risk and opportunity. Em James Garbarino
(Ed.), Children and families in the social environment. (2nd ed.) (pp. 35-70).New York: Aldine de
Gruyter,

Garmezy, N.(1991) Resiliency and vulnerability to adverse developmental outcomes associated
with poverty. American Behavioral Scientist, 34, 416-430.

Germano, I. M. P.; Colaco, V. F. R. (2012). Abrindo caminho para o futuro: redes de apoio social
e resiliéncia em autobiografias de jovens socioeconomicamente vulneraveis. Estudos de
Psicologia, 17(3), 381-387. doi: 10.1590/S1413-294X2012000300005

Gore, S. & Eckenrode, J. (1996). Context and process in research on risk and resilience. In R.

J. Haggerty, L. R. Sherrod, N. Garmezy & M. Rutter (Eds.), Stress, risk and resilience in children and
adolescents: Processes, mechanisms and interventions (19-63). New York: Cambridge University
Press.

Grotberg, E. (1995) A guide to promoting resilience in children: strengthening the human spirit.
The Hague: The Bernard van Leer Foundation.

Kagan, R.; Henry, J.; Richardson, M.; Trinkle, J.; LaFrenier, A. (2014). Evaluation of Real Life Heroes
treatment for children with complex PTSD. Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and
Policy, 6(5), 588. doi: 10.1037/a0035879

KAMEI, Helder . Flow e Psicologia Positiva: Estado de Fluxo, Motivacéo e alto desempenho. 1% ed
.Gioania: IBC, 2014.

Liborio, R. M. C.; Ungar, M. (2010). Resiliéncia oculta: a construcao social do conceito e suas
implicacdes para praticas profissionais junto a adolescentes em situacao de risco. Psicologia
Reflexdo e Critica, 23(3), 476-484. doi: http://dx.doi.org/10.1590/S0102-79722010000300008.

Luthar, Suniya S. (2006). Resilience in development: A synthesis of research across five
decades. In D. Cicchetti & D. J. Cohen, (Eds), Developmental psychopathology, Vol. 3: Risk, disorder,
and adaptation (2nd ed.) (739-795). Hoboken, NJ, US: John Wiley & Sons.

Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica 6 Capitulo 5



Martineau, S. (1999) Rewriting resilience: a critical discourse analysis of childhood resilience
and the politics of teaching resilience to “kids at risk”. Tese de Doutorado, The University of British
Columbia.

Masten, A. S. (2001). Ordinary magic: resilience processes in development. American
Psychologist, 56 (3), 227-238.

McCubbin, H. I. & McCubbin, M. A. (1988) Typologies of resilient families: emerging roles of social
class and ethnicity. Family Relations, 37, 247-254.

Minuchin, P. (1985). Families and individual development: provocations from the field of family
therapy. Child Development, v. 56, 289-302.

Miranda, C. S. S. (2015). Resiliéncia Familiar e Risco Psicossocial: Estudo das percepcoées das
Familias e dos Profissionais que as acompanham. Mestrado em Estudos da Crianga, Intervengéo
Psicossocial com Criangas, Jovens e Familias, Instituto da Educacao, Universidade do Minho, Braga,
Portugal. http://hdl.handle.net/1822/40954

Picanco, A. L. B. (2012) A Relacao entre Escola e Familia: as suas implicacées no processo
de ensino-aprendizagem. Dissertacao de mestrado. Escola Superior de Educacédo Jo&o de Deus
Lisboa, Portugal.

Pinheiro, D. P. N. (2004). A Resiliéncia em discussao. Psicologia em Estudo, 9(1), 67-75. http://
dx.doi.org/10.1590/S1413-73722004000100009

Poletto, M.; Koller, S. H. (2008). Contextos ecoldgicos: promotores de resiliéncia, fatores de
risco e de protecdo. Estudos de Psicologia (Campinas), 25 (3), 405-416. doi: 10.1590/S0103-
166X2008000300009

Rooke, M. |.; Pereira-Silva, N. L. (2012). Resiliéncia familiar e desenvolvimento humano: analise
da producao cientifica. Psicologia em Pesquisa, 6(2), 179-186. doi: 10.24879

Rutter, M. (1970) Sex differences in children’s response to family stress. Em: Anthony, E. J.;
Koupernik, C. (Eds.). The child in his family. (pp. 165-196) New York: Wiley.

Rutter, M. (1979) Changing youth in a changing society: patterns of adolescent development
and disorder. London: Nulfield Provincial Hospitals Trust.

Rutter, M. (1985) Resilience in the face of adversity: protective factors and resistance to
psychiatric disorder. British Journal of Psychiatry, 147, 598-611.

Rutter, M. (1987) Psychosocial resilience and protective mechanisms. American Journal of
Orthopsychiatry, 57, (3), 316-331.

Rutter, M. (1993) Resilience: some conceptual considerations. Journal of Adolescent Health, 14,
626-631.

Rutter, M. (1999) Resilience concepts and findings: implications for family therapy. Journal of
Family Therapy, 21, 119-144.

SELIGMAN, Martin E. P. Felicidade auténtica: Usando a Psicologia Positiva para a realizagao
permanente. 12 ed . Rio de Janeiro: Objetiva, 2009.

Sheldon, K. M. & King, L. (2001). Why positive psychology is necessary. American Psychologist, 56
(3), 216-217.

Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica 6 Capitulo 5



Silva, M. O. (2010). Pobreza, desigualdade e politicas publicas: caracterizando e
problematizando a realidade brasileira. Revista Katalysis, 13(2), 155-163. doi: 10.1590/S1414-
49802010000200002

Sroufer L. A.& Rutter, M. (1984) The domain of developmental psychopathology. Child
Development, 55, 17-29.

Szymanski, H.(2010). A relacdo familia/escola: desafios e perspectivas (2% ed.). Brasilia: Liber
Livro.

Tavares, J. (2001). A resiliéncia na sociedade emergente. Em Tavares J. (Org.) Resiliéncia e
educacéo, (pp. 43-75). Sao Paulo: Cortez.

Walsh, F. (2005). Fortalecendo a Resiliéncia Familiar. Editora Roca.

Walsh, F. (2004). Resiliencia Familiar: Estrategias para su fortalecimiento. Buenos Aires:
Amorrortu Editores.

Walsh, F. (1993) Conceptualization of normal family processes. Em: Walsh, F. (Ed.). Normal family
processes. (pp. 3-69), New York: The Guilford Press,.

Werner, E. E. (1986) The concept of risk from a developmental perspective. Em: Keogh, B. K.
(Ed.). Advances in special education, developmental problems in infancy and preschool years, V.4 (pp.
1-23) Greenwich, Conn.: JAI Press.

Werner E. E.& Smith, R. S. (1982) Vulnerable but invincible: a longitudinal study of resilient
children and youth. New York: McGraw-Hill,.

Yunes, M. A. (2001). Questao triplamente controvertida da resiliéncia em familias de baixa
renda. Tese de Doutorado, Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo, Sao Paulo.

Yunes, M. A. M. (2003). Psicologia positiva e resili€ncia: o foco no individuo e na familia.
Psicologia em estudo, 8(1), 80-95. doi: 10.1590/S1413-73722003000300010

Yunes, M. A. M.; Szymanski, H. (2016). Crencas, sentimentos e percep¢oes acerca da nocao
de resiliéncia em profissionais da saude e da educacao que atuam com familias pobres.
Psicologia da Educacao. Programa de Estudos Pds-Graduados em Educacgao: Psicologia da
Educacéo,(17),2175-3520.

Yunes, M. A. M.; Mendes, N. F.; Albuquerque, B. D. M. (2005). Percepcodes e crencas de agentes
comunitarios de saude sobre resiliéncia em familia monoparentais pobres. Texto & Contexto
Enfermagem, 14, 24-31. doi: 10.1590/S0104-07072005000500003

Yunes, M. A. M. & Szymanski, H. (2001). Resiliéncia: no¢cao, conceitos afins e consideracoes
criticas. Em: Tavares J. (Org.) Resiliéncia e Educagéo, (pp. 13-42). Sao Paulo: Cortez.

Zhang, Y. (2012). Educational expectations, school experiences and academic achievements: A
longitudinal examination. University of Pennsylvania. Gansu Survey of children and families. c4

Zimmerman, M. A.& Arunkumar, R. (1994) .Resiliency research: implications for schools and
policy. Social Policy Report: Society for Research in Child Development, 8 (4), 1-18.

Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica 6 Capitulo 5




SOBRE O ORGANIZADOR

BENEDITO RODRIGUES DA SILVA NETO Possui graduagdo em Ciéncias Biolégicas pela
Universidade do Estado de Mato Grosso (2005), com especializagcdo na modalidade médica
em Andlises Clinicas e Microbiologia. Em 2006 se especializou em Educag¢do no Instituto
Araguaia de Pds graduacgéo Pesquisa e Extenséo. Obteve seu Mestrado em Biologia Celular
e Molecular pelo Instituto de Ciéncias Biolégicas (2009) e o Doutorado em Medicina Tropical
e Saude Publica pelo Instituto de Patologia Tropical e Saude Publica (2013) da Universidade
Federal de Goias. P6s-Doutorado em Genética Molecular com concentragdo em Protedmica
e Bioinformatica. Também possui seu segundo Pds doutoramento pelo Programa de Pos-
Graduacéao Stricto Sensu em Ciéncias Aplicadas a Produtos para a Saude da Universidade
Estadual de Goias (2015), trabalhando com Andlise Global da Gendmica Funcional e
aperfeicoamento no Institute of Transfusion Medicine at the Hospital Universitatsklinikum
Essen, Germany. Palestrante internacional nas areas de inovagcées em saude com experiéncia
nas areas de Microbiologia, Micologia Médica, Biotecnologia aplicada a Gendbmica,
Engenharia Genética e Proteémica, Bioinformatica Funcional, Biologia Molecular, Genética de
microrganismos. E Sécio fundador da “Sociedade Brasileira de Ciéncias aplicadas a Satde”
(SBCSaude) onde exerce o cargo de Diretor Executivo, e idealizador do projeto “Congresso
Nacional Multidisciplinar da Saude” (CoNMSaude) realizado anualmente no centro-oeste do
pais. Atua como Pesquisador consultor da Fundacdo de Amparo e Pesquisa do Estado de
Goias - FAPEG. Coordenador do curso de Especializagdo em Medicina Gendémica e do curso
de Biotecnologia e Inovagdes em Saude no Instituto Nacional de Cursos. Como pesquisador,
ligado ao Instituto de Patologia Tropical e Saude Publica da Universidade Federal de Goias
(IPTSP-UFQG), o autor tem se dedicado a medicina tropical desenvolvendo estudos na area da
micologia médica com publicacées relevantes em periddicos nacionais e internacionais.

Ciéncias da Saude: da Teoria a Préatica 6 Sobre o organizador




Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-398-9

9 ¥

885727473989





