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APRESENTACAO

A multidisciplinaridade intrinseca nesta colecao é algo que temos discutido a cinco
anos no centro oeste do pais através do evento cientifico denominado CoNMSaude.
Sabemos que a saude necessita urgentemente de rever alguns conceitos quanto
a colaboracao efetiva de todos os seus profissionais, e exatamente por isso temos
buscado a cada ano reunir mais de doze areas da saude para debater ciéncia e
dialogar juntos sobre os avangos da saude em todos os seus aspectos. Varios pontos
temos levantado a cada ano, todavia tem sido muito claro e notéria a importancia da
orientacédo do académico quanto a necessidade de trabalhar e cooperar com as areas
da saude afins ao seu curso.

Assim a colecdo “Ciéncias da Saude: da teoria a pratica” abordou de forma
categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisbes e
inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a saude.
Além disso, todo o conteudo reuniu atividades de ensino, pesquisa e extensao
desenvolvidas em diversas regides do pais, que analisam a saude em diversos dos
seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento bibliografico e
alcanca o conhecimento empirico e pratico.

O ultimo volume é um fechamento proposital com trabalhos em contextos
diferentes da saude que em determinados aspectos se relacionam e favorecem ao
leitor indagacoes e reflexdes quanto ao trabalho inter e multidisciplinar.

Com o dever cumprido finalizamos esta obra apresentando um panorama te6rico
e pratico, propiciando um novo patamar para novas obras e publica¢cdes. Destacamos
a fundamental importancia uma estrutura como a Atena Editora capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem seus resultados.
Nosso profundo desejo € que este contexto possa ser transformado a cada dia, e 0
trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento em
uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUGAO: A morte e o luto
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sdo universais e indissociaveis da natureza
humana, todos os sujeitos passarao por essa
experiéncia. O sofrimento, a dor e a angustia
vivenciados através do luto, s&o sensacgdes
subjetivas, variando bastante em relagao
aos habitos, aspectos sociais, culturais,
educacionais e religiosos de cada individuo.
Pauline Boss, apresenta a perda ambigua
nao somente como a auséncia fisica, também,
guando ha um afastamento psicolégico expresso
por patologias ou traumas. OBJETIVO: Estudar
0 processo do luto e perda ambigua para
compreensdo dos sentimentos ambivalentes
oriundos da incerteza da morte por auséncia
de comprovagédo fisica. METODOS: Trata-se
de uma revisao bibliografica sobre o processo
de luto em decorréncia de perda ambigua
Objetivou-se verificar a incidéncia de artigos
publicados no periodo de 2010 a 2018. Foram
utilizadas as bases de dados Scielo, Lilacs e
Medline. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
auséncia e a incerteza oriundas de uma davida
que impossibilita a confirmacdo da morte do
ente querido dificulta o processo de elaboragao
do luto e aceitagado da perda. O ausente se faz
presente, a perda é revivida diariamente, a dor,
0 pesar e a esperanca de que um dia retornara
séo as sensacgdes mais frequentes por aqueles
gue estdo a espera do retorno do ente querido.
Os sentimentos apresentam-se disfuncionais
e conflituosos, dificultando o processo de
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elaboracédo da perda. A teoria do apego proposta por Bowlby aponta que quanto maior
0 apego, o elo de ligacdo com objeto/pessoa perdida mais intenso sera o sofrimento,
a falta de evidéncias materiais que comprovem a morte acarreta uma incerteza diaria
e continua. CONCLUSAO: A incerteza da morte, evidencia dificuldades na aceitacao
da auséncia do ente querido influenciando significativamente nas relacbes diarias
expressando-se em sofrimento e desgaste psiquico acentuados.

PALAVRAS-CHAVE: Morte, Luto Complicado, Perda Ambigua.

11 INTRODUCAO

A Psicologia apresenta a Teoria da Perda Ambigua (P.A) como um dos
tipos de perdas que mais causam inquietude e traumas em comparacao com as
demais situacdes de perdas vivenciadas ao longo da vida de uma pessoa, ndao ha
confirmacéao, fechamento ou rituais de apoio e, portanto, ndao ha uma resolucao
verdadeira. Este estudo objetivou verificar caracteristicas da perda ambigua do
luto incerto vivido em diversas situagdes por caracterizar-se pela auséncia fisica,
mas sem comprovacao de morte, e com uma presencga psiquica permanente bem
como, diversos fatores desta perda ambigua, concentrando-se em questbes como
a esperancga e desesperanca, presenca e auséncia, sendo estes, fatores essenciais
para novos focos de intervengdes transformadoras.

Nao se pode analisar o processo de perda apenas da visdo humana, ja que,
quando ha o rompimento de um sonho, relacionamento ou a morte de um animal
de estimacéo, o individuo passa por mudancas significativas de desligamento ou
enfrentamento daquela mudancga repentina em sua vida. Para Bowlby, psicélogo,
psiquiatra e psicanalista britanico que desenvolveu a Teoria do Apego quanto maior o
apego pelo objeto perdido, maior sera o seu sofrimento. Assimilando a perspectiva do
luto com suas reag¢des em quem o sofre, aferir um valor parece ainda mais laborioso.

Freud (1917) aponta que mesmo apds a perda, a existéncia do objeto perdido
se prolonga na psique, havendo uma hipercatexia desse objeto. A partir de cada
lembranca trazida, a libido que se ligava ao objeto € superinvestida, contudo
a realidade comprova sucessivas vezes que 0 objeto amado nao mais existe,
motivando o desligamento da libido. Dado o cumprimento do trabalho do luto, o Eu
ficara novamente livre. Freud (1917) afirma que diante do exame da realidade, que
comprova que o objeto ndo mais existe, 0 Eu precisa fazer a escolha de manter ou
nao o direcionamento a esse objeto. Em virtude disso, este € convencido pelas forcas
narcisicas a se manter vivo e, portanto, a romper o vinculo com o objeto amado. Nesse
processo, “o luto leva o Eu a renunciar ao objeto, declarando-o morto e oferecendo ao
Eu o prémio de continuar vivo” (Freud, 1917, p. 142). E por meio desse trabalho que a
representacao do objeto é desinvestida e o sujeito pode encontrar novos substitutos.
O teste da realidade atua, nesse sentido, para a preservacéo do ego. Ainda no texto
de 1917, Freud defende que se um objeto néo tem para o Eu grande significacéo,
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sua perda nao trara sentimentos fortes o bastante para produzir a vivéncia do luto.
Isso explicaria o carater singular da perda, uma vez que para algumas pessoas esta
se coloca como uma vivéncia muito dolorosa, enquanto para outras nao.

Ainda em Luto e Melancolia (1917), Freud se propbe distinguir o luto da
melancolia, apresentando o primeiro como um trabalho psiquico necessario,
enquanto a melancolia estaria caracterizada por um doloroso abatimento psiquico,
com perda de interesse pelo mundo externo e da possibilidade de amar, havendo
diminuicdo da autoestima. O que ira estabelecer uma diferenciacao entre o luto e o
estado de melancolia sera esse ultimo aspecto, a diminuicdo da autoestima, que s6
se faz presente na melancolia (Freud, 1917). Sobre o ato de recriminar-se presente
na melancolia, que pode estar relacionado com a diminui¢cdo da autoestima, Freud
(1917) aponta que este se justifica em virtude de o sujeito n&o recriminar a si, mas
ao objeto amoroso que foi perdido. Nesse sentido, o empobrecimento do eu pode
ser compreendido por uma identificacédo do sujeito com o objeto perdido, uma vez
que o investimento objetal ndo foi forte o suficiente para deslocar-se para outro
objeto, retornando, entéo, ao proprio sujeito (Freud, 1917). Dai decorre a afirmacéao
freudiana, “a sombra do objeto caiu sobre o Eu” (p. 133), que busca evidenciar o
carater de identificacdo do Eu com o objeto, presente nos estados de melancolia.

Na atualidade muito se fala sobre pensamentos e conceitos na area da
Tanatologia e dos Cuidados Paliativos, ciéncias essas que tratam dos assuntos da
morte e do processo de morrer, visando ampliar as reflexdes, analises e discussdes
ja existentes sobre os temas, auxiliando tanto o publico leigo como os profissionais
de saude a lidar com a questao da morte e do morrer de forma mais humanizada e
préxima, como condi¢des que dizem a respeito a cada ser humano.

No livro sobre a Morte e o Morrer, Elizabeth Kubler-Ross descreve, através
de entrevistas com pacientes gravemente doentes e desenganados de um hospital
de Chicago, cinco estagios emocionais pelos quais as pessoas passam durante o
processo de morrer. Além disso, descreve as dificuldades encontradas pela equipe
multiprofissional ao lidar com o paciente, as noticias dificeis e os familiares. Em
linguagem simples e clara, ao longo das 278 paginas divididas em doze sessoes,
encontram-se as discussdes sobre o assunto, fartamente ilustradas por entrevistas
ocorridas nesses seminarios. Na primeira sesséo, a autora aponta como as inovagoes
tecnologicas afetavam o manejo com esses pacientes. Embora o medo da morte
continuasse universalmente presente, a forma de lidar com ela e com os moribundos
tornou-se impessoal e solitaria. A urgéncia em tratar e restaurar a vida restringiu a
autonomia dos pacientes.

Na segunda sesséo, analisa as atitudes diante da morte e do morrer afirmando
que a sociedade é propensa a evitar a morte, mas, sobretudo a evita-la. Sugere que
os profissionais reflitam sobre sua prdpria morte como aspecto componente e central
da vida, auxiliando assim a transmissao de valores humanos aos alunos e facilitando

a lida com os pacientes e seus familiares.
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Na terceira sessdo sdo exemplificadas as dificuldades dos profissionais,
especialmente médicos, sobre falar a verdade ao paciente. A questdo nao é falar,
mas como fazé-lo. Para Ross, a negacédo dos pacientes esta intimamente ligada
a do médico. Afirma que a reacdo do doente diante da condicdo ameacadora nao
depende apenas da transmissao da noticia dificil, mas que a comunicacao deveria
receber especial atenc&o na formagao médica e na supervisao dos residentes.

No restante do livro as sessdes que seguem descrevem os estagios pelos quais
0 paciente moribundo passa. No primeiro, de negacéo e isolamento, que geralmente
vem com o diagnéstico, o paciente procura provar de todas as formas que houve um
engano, necessitando de tempo para absorcéo da ideia.

Atualmente na sociedade contemporéanea é sabido que é tao dificil para o
paciente quanto para a familia enfrentar o cancer, por se tratar de uma doenca que
muito afeta o imaginario das pessoas, fazendo com que o doente seja alvo de penuria
de todos os que o cercam e por despertar em seus familiares “sentimentos e reacdes
estressantes como frustracao, ansiedade, raiva, vergonha, pesar e incerteza”.

Segundo dados do Censo de 2010, divulgados pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), a populacdo brasileira esta envelhecendo. Esse
crescimento da populagao idosa faz com que crescam os estudos gerontologicos
que visam a contribuir para uma compreenséo dos variados aspectos que envolvem
o envelhecimento. Nesse sentido, o presente artigo traz uma contribuicdo para a
discusséo sobre “a morte e o morrer”, no contexto da Gerontologia.

Mucida (2006), em sua literatura apresenta que é importante ressaltar uma das
definicbes de velhice, que segundo a autora, em termos gerais, o envelhecimento
€ definido como processo que acompanha o sujeito do nascimento até a morte,
sendo a velhice um momento especifico desse processo, marcado por modificagcdes
celulares e redugdes e modificacbes de fungdes, ndo implicando necessariamente
num acumulo de doengas. O surgimento de enfermidades ndo é determinante para
definir se um corpo é velho ou nao.

As circunstancias que rodeiam a perda sao importantes mediadores da forca e
do resultado da reacéo ao luto. Ha circunstancias especificas que podem impedir a
pessoa de fazer o luto ou dificultar a pessoa a conduzir o luto para uma conclusao
satisfatéria. O primeiro fator refere-se a morte incerta. Worden (2009) d4 um exemplo:
no caso de um soldado desaparecido, a sua mulher ndo sabe se ele estd morto ou
vivo e, consequentemente, € incapaz de desenvolver um luto adequado.

A morte é conceituada em diversas culturas como uma passagem ou uma
simples travessia a qual ndo somente o sujeito morto perpassa, mas também
toda a sua familia e os membros que compdem a sociedade a qual ele participava
ativamente ou ndo. Sociedades primitivas cultuam a morte como a travessia para
uma vida melhor, tendo em vista o cumprimento do dever da pessoa falecida.

Dentre os estudos conhecidos sobre a tematica do luto a teoria do apego
de Bowlby é a que oferece uma compreensao teérica aceitavel dos sentimentos e
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sintomas envolvidos na reacédo a perda. O luto pode ser assim caracterizado como
uma resposta a perda de um objeto valorizado, que pode ser tanto uma pessoa amada
quanto bens ou situacdes. O luto € um processo individual, familiar e social. Ele recai
sobre todos os membros da familia e do grupo social, afetando-os de diferentes
maneiras e recolocando o enlutado no contexto social com um diferente papel a ser
desempenhado, quando nao ficam claras as fronteiras familiares sobre alguém que
esta ausente fisica ou psicologicamente. O divércio € abordado como uma forma
possivel de perda ambigua, assim como desaparecimento de pessoas queridas ou a
perda das faculdades mentais. ressaltando a relevancia de estudos sobre este tema.

Para Bowlby (1998) o apego é caracterizado como uma forma de acentuar a
atencao exigida e manter a atencdo da figura ou objeto de desejo, aquela com a
qual o individuo estabelece um vinculo sendo, habitualmente, a figura materna.
Esse comportamento promove o desenvolvimento de lacos afetivos estabelecidos
inicialmente na infancia com os pais e, posteriormente, na vida adulta, com o parceiro
e outros adultos. Dentro desse paradigma constitui-se a elaboracéo do afastamento
tendo como pressuposto uma relacéo fortalecida no afeto.

Dentro do processo de ressignificacao e perda ha varios fatores que indicam as
maneiras que o sujeito envolvido no processo ird manejar a situagcao sem ter prejuizos
e percas significativas na vida, o divorcio € um processo de perda doloroso e com
muitas consequéncias, de formas horizontais pois as consequéncias envolvem nao
somente o casal mas os demais envolvidos na relacdo familiar de ambos os lados.
Dentro da teoria do apego o divorcio se enquadra como um luto, que precisa ser
trabalho nas suas bases, familiar, conjugal e profissional.

Segundo Bowlby o comportamento de apego é representado ao longo da vida
em todo a construcao de repertorio de vida de cada pessoa, em situacdes especificas,
como na auséncia ou na indisponibilidade da figura de apego. Os padrdes que
determinam os comportamentos sdo resultados de experiéncias com a figura de
apego provenientes do desenvolvimento inicial. Ele se inicia em situacdes nas quais
os individuos demonstram fadiga extrema, medo ou pela prépria auséncia da figura
discriminada, e se encerra com a presenca desta figura ou em um ambiente familiar
ou social propicio. Assim sendo a figura de apego no caso do processo de divorcio é
com o cOnjuge que representa a figura do pai ou da mae na relacéao figuras essas que
trazem a representatividade de figuras de protecao, e quando esse vinculo se rompe,
rompe-se simbolicamente o vinculo com as figuras de apego, pai e mae.

2| METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica qualitativa, realizada
com base em referenciais tedricos psicanaliticos. O estudo apresenta o processo de
luto em decorréncia de perda ambigua, revisitando informacbes sobre morte, luto,
auséncia da comprovacao material da morte, destacando-se o impacto e consequéncias
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da perda fisica na vida dos familiares e amigos. Objetivou-se verificar a incidéncia de
artigos publicados no periodo de 2010 a 2018. Foram utilizadas as bases de dados
Scielo, Lilacs e Medline. Os descritores (palavras chaves): luto; morte; luto complicado;
perda ambigua e apego. Foram coletados e utilizados 13 artigos para constru¢ao desta
revisdo e a discussao das sessdes do livro Sobre a Morte e o Morrer. Ressalta-se a
escassez de producdes cientificas sobre a tematica.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 A familia, a morte e o luto

O luto € um processo normal, saudavel e necessario para a cicatrizagcao e
elaboracédo das feridas provocadas a partir da morte do ser amado; consiste em um
trabalho subjetivo de estabelecer um novo equilibrio das referéncias e representacdes
de espaco, tempo e identidade; tarefa ardua que a pessoa tem que realizar para
desinvestir gradualmente a representacéo saturada do ente amado morto externamente
e vivo mentalmente, através de uma dupla reacéo defensiva: de superinvestimento
desesperado na fantasia do ente querido, a custa do desinvestimento nas outras
representacées do eu (Nasio, 2007).

Dentro do processo de crescimento pessoal e social e pessoal o luto por tratar-
se de algo causador de mudancas e crescimento, através de uma angustiante e
dolorosa experiéncia. O processo de perda implica na grande maioria dos casos
em uma nova etapa de reorganizagao processos mentais e sociais do enlutado,
ou seja, esta descontinuidade, geradora de stress, exige uma série de mudancas
pessoais (comportamentais, cognitivas, emocionais) (Moreira, 2005), que podem
fortalecer a pessoa, tornando-a mais adaptativa na forma como lida com futuros
eventos adversos.

Nos estudos clinicos de Pauline Boss (2001), tem-se verificado que varios fatores
influenciam no modo como uma familia vive uma perda ambigua. A familia de origem
guando esta tem as primeiras experiéncias sociais; pois € o local onde aprendemos as
primeiras normas, os papéis e rituais, incluindo aqueles associados a perdas.

A Escala de Limites Ambiguos busca mensurar individualmente os limites
ambiguos de membros da familia. Foi elaborada a partir da observacéo clinica e
testada em uma populacao de familias de militares que experienciavam perda ambigua
de um membro desaparecido no Vietnd. Recentemente, foi testada novamente em
uma populacgéo civil de familias de classe-média que tiveram adolescentes que sairam
de casa. A Escala mede os limites ambiguos, através de testemunhos pessoais de
membros da familia sobre a percepcéao dos individuos psicologicamente presentes,
mas fisicamente ausentes (como nos casos de divércio e desaparecimentos), ou
fisicamente presentes, mas psicologicamente ausentes (como nos casos de doenca
cronica). A Escala foi também usada em pesquisas recentes em familias de pacientes
com Alzheimer, estudando os cuidadores e nas familias divorciadas com posterior
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casamento (Boss, 1990).

Para Boss (2001), citando a realidade americana, trabalhos desenvolvidos em
associac¢des nacionais, que investem em meios de angariar verbas a fim de investir
em projetos que atendam pessoas que sofreram perdas, ndo atuam necessariamente
para modificar a tragédia vivida da propria perda, e, consequentemente, ajudar no
sofrimento de uma perda semelhante no futuro. O trabalho com enlutados necessita,
assim, ser baseado em dados de estudos mais apurados, que tragam a especificidade
de variadas formas de perdas e formas relacionadas de aborda-las. Em sociedade,
COmMoO a nossa, em que se nega a morte, o luto e sua expresséo ritual perdem, a cada
dia, mais espaco de expressdo. Tal fato nos leva a uma questao: se nao choramos
nossos mortos, quem podera dizer que os teremos amado?

Ora, ndo é a auséncia do outro que ddi, sdo os efeitos em mim desta auséncia.
Nao sofro com o desaparecimento em mim do outro. Sofro por que a forca do meu
desejo fica privada de uma de suas fontes, que era o corpo do amado; por que o
ritmo simbdlico dessa forca fica quebrado com o desaparecimento do compasso
que os estimulos provenientes daquele corpo escandiam; e depois por que O
espelho psiquico que refletia as minhas imagens desmoronou, por falta do apoio
vivo em que sua presenca se transformara (Nasio, 2007, p. 70)

Freud, em Luto e Melancolia (1917 [1915] [1996]), descreve o luto como um
trabalho que o ego tem de realizar para adaptar-se a perda do objeto amado, perante
a percepcéo propiciada pelo teste de realidade de que esse foi perdido. A elaboragcéao
do luto foi descrita na teoria psicanalitica como um processo de identificacdo com o
objeto perdido, no qual ha retirada gradual do investimento libidinal nesse objeto e
investimento libidinal em novos objetos. Esse processo nao implica o desligamento
total do objeto perdido, tendo em vista que a ligagdo com o objeto interno permanece
e é ressignificada durante o trabalho de luto. E esse trabalho de ressignificacéo, de
transformacao da relacdo com o objeto perdido, que permite a elaboracéo do luto.

Dentro do processo de perda e de luto é visto muitas pessoas envolvidas nessas
situagdes, as quais muitas vezes ndo conseguem administrar ou vivenciar seja o
emprego, a casa, os relacionamentos e até mesmo a propria morte com a noc¢ao de
finitude completa

As circunstancias que rodeiam a perda sdo importantes mediadores da forca e do
resultado da reac&o ao luto. Ha circunstancias especificas que podem impedir a
pessoa de fazer o luto ou dificultar a pessoa a conduzir o luto para uma conclusdo
satisfatoria. O primeiro factor refere-se a morte incerta. Worden (2009) d&a um
exemplo: no caso de um soldado desaparecido, a sua mulher ndo sabe se ele esta
morto ou vivo e, consequentemente, € incapaz de desenvolver um Iluto adequado.

Como bem apontam Laplanche e Pontalis (2000), o conceito de trabalho
de luto é bastante inovador na compreensédo do enlutamento. Anteriormente visto,
especialmente pelo senso comum, como uma atenuacado espontédnea e progressiva
da dor desencadeada pela perda de um ente querido, é descrito por Freud como um
processo elaborativo que depende da atividade do sujeito e pode ser ou ndo bem-
sucedido. E uma forma de elaboracédo psiquica que consiste na ligacdo no aparelho
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psiquico de impressdes traumatizantes, integragdo de excitacdes e estabelecimento
de conexdes associativas entre elas.

Bowlby (1960,1993) define pesar como a aflicao experimentada pela pessoa que
perde um ente significativo e a sequéncia de estados subjetivos que acompanham o
processo do luto. O luto é considerado o trabalho psiquico de elaboracao dessa perda.

41 CONCLUSAO

Ao longo da histéria a familia, tem se constituido como um sistema dinamico,
gue convive com entradas e saidas de seus membros de formas normativas e nao
normativas, ocorrem: no casamento, no divorcio e nas separa¢des e nos nascimentos
e nas mortes. A ambiguidade da perda sera analisada, ndao sé no caso da morte, mas,
em diversas outras circunstancias, todas caracterizando perda significativa e luto,
como veremos a seguir. Paradoxalmente, mesmo sendo ambiguo por natureza, como
vimos acima, o luto pode se caracterizar como perda ambigua, quando seu processo
de elaboracéo é impedido pela auséncia da constatacéo clara da perda.
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