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APRESENTACAO

A obra “Anélise Critica das Ciéncias Biologicas e da Natureza” consiste de
uma série de livros de publicacdo da Atena Editora. Com 96 capitulos apresenta uma
viséo holistica e integrada da grande area das Ciéncias Biologicas e da Natureza, com
producao de conhecimento que permeiam as mais distintas tematicas dessas grandes
areas.

Os 96 capitulos do livro trazem conhecimentos relevantes para toda comunidade
académico-cientifica e sociedade civil, auxiliando no entendimento do meio ambiente
em geral (fisico, biolégico e antrdpico), suprindo lacunas que possam hoje existir e
contribuindo para que os profissionais tenham uma viséo holistica e possam atuar em
diferentes regides do Brasil e do mundo. As estudos que integram a “Analise Critica
das Ciéncias Biologicas e da Natureza” demonstram que tanto as Ciéncias Biolo6gicas
como da Natureza (principalmente quimica, fisica e biologia) e suas tecnologias
séo fundamentais para promocao do desenvolvimento de saberes, competéncias e
habilidades para a investigacdo, observacéo, interpretacdo e divulgacéo/interacéao
social no ensino de ciéncias (bioldgicas e da natureza) sob pilares do desenvolvimento
social e da sustentabilidade, na perspectiva de saberes multi e interdisciplinares.

Em suma, convidamos todos os leitores a aproveitarem as relevantes
informacgdes que o livro traz, e que, 0 mesmo possa atuar como um veiculo adequado
para difundir e ampliar o conhecimento em Ciéncias Biologicas e da Natureza, com
base nos resultados aqui dispostos.

Excelente leitura!

José Max Barbosa de Oliveira Junior
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ESCOLAR
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RESUMO: Esta obra discorre sobre relatos de
experiéncia, envolvendo desdobramentos e
dificuldades em se desenvolver a modalidade
de Ginastica para Todos (GPT), com alunos
de uma escola publica da cidade de Bauru,
estado de Sdo Paulo. A GPT é apresentada
neste capitulo, como um conteudo passivel
de ser explorado na Educacédo Fisica (EF)
escolar, pois abrange um amplo repertério
de atividades, que tem por intuito enriquecer
e aprimorar o vocabulario gestual e motor do
educando, a partir de estimulos que o fagcam
vivenciar inumeras formas de movimentos,
de maneira ludica e prazerosa, sem enfatizar
a competicdo, permitindo observar aspectos
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atitudinais, valores e protagonismo juvenil. O aspecto norteador da pesquisa é a
premissa de que os professores de EF ainda ndo estdo conseguindo desenvolver
conteudos pertinentes as manifestacées gimnicas com seus alunos, principalmente
na perspectiva de incluséo, pela falta de preparo profissional (graduagcao precaria),
infraestrutura das escolas e/ou a falta de materiais (adaptados ou tradicionais) e por
fatores psicologicos internos (motivacéo e confianga). O objetivo geral deste estudo
€ relatar experiéncias de atividades corporais, advindas de um projeto de extenséo
universitaria, intitulado “Ginastica para Todos na Escola”, de modo a fornecer subsidios,
facilitar a atuacao profissional e desenvolver capacitacéo aos professores da area de
Educacéo Fisica, abordando as possibilidades de trabalho com a Ginastica para Todos
como pratica corporal e inclusiva, para as diversas faixas etarias e como modalidade
viavel de ser realizada em diversos espacgos da escola.

PALAVRAS-CHAVE: Ginastica para Todos (GPT); Formagcao Académica; Atuacao
Profissional; Docéncia; Educacéo Fisica Escolar.

POSSIBILITIES IN TEACHING TRAINING WITH GYMNASTICS FOR ALL:
APPLYIED INCLUSIVE EXPRESSIVE EXPERIENCES AT PHYSICAL EDUCATION
AT SCHOOL

ABSTRACT: This work deals with reports of self-experience involving unfolding and
difficulties in developing the Gymnastics for All (GFA) modality project with students
from a public school in the city of Bauru, state of Sdo Paulo, Brazil. The GFA is
presented in this chapter as a content that can be explored in Physical Education (PE)
at school, as it covers a wide repertoire of activities that aims to enrich and improve the
gestural and motor vocabulary of the students, from stimuli that make them experience
many forms of movements, in a playful and pleasurable way, without emphasizing
competition, allowing to observe attitudinal aspects, values and youthful protagonism
at this practices. The guiding aspect of this research is that PE teachers are not yet
able to develop contents pertinent to the gymnastic manifestations with their students,
especially in the perspective of inclusion, because of lack of professional preparation
(precarious graduation), school infrastructure and/or lack of adapted or traditional
materials and internal psychological factors (motivation and self-confidence). The
general objective of this study is to report experiences of corporal activities, coming
from a university extension project entitled “Gymnastics for All at Elementary School”,
in order to provide subsidies to facilitate the professional action and to develop training
for PE teachers, addressing the possibilities of working with GFA as a corporal and
inclusive practice, for the various age groups and as a viable modality to be performed
in so many spaces at school.

KEYWORDS: Gymnastics for All (GFA); Academic Training; Professional Performance;
Teaching; Physical Education.
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11 APRESENTACAO

Opresentetrabalhoabordaorelatode experiéncias, envolvendoodesenvolvimento
da modalidade de Ginastica para Todos (GPT), com alunos de uma escola publica da
cidade de Bauru, estado de Sao Paulo. Esta obra encontra-se pautada nas teorias
inclusivas e nas metodologias da GPT (SCHUINDT, 2017; LOPES, 2017), compondo-
se de atividades integrativas de cunho inclusivo nas quais a ginastica se apresenta
de maneira livre e sem finalidades competitivas, caracterizando-se numa ginastica
demonstrativa, com apresentacdes, montagens de grupos, coreografias sistematizadas,
e, elaborada coletivamente pelos prdprios participantes (AYOUB, 2003).

A GPT é apresentada neste capitulo como um contetdo passivel de ser explorado
e apresentado na Educacao Fisica (EF) escolar, pois abrange um amplo repertério de
atividades que tem por intuito enriquecer e aprimorar o vocabulario gestual e motor do
educando, a partir de estimulos que o fagam vivenciar inumeras formas de movimentos,
de maneira ludica e prazerosa, sem enfatizar a competicdo, permitindo observar
aspectos atitudinais, valores, protagonismo juvenil e inclusdo. Assim, SANTOS (1999)
ainda afirma que a GPT nao determina limites em relacdo as metodologias gimnicas
(idade, sexo, numero e condicéo fisica ou técnica dos participantes, tipo de musica ou
vestimenta) e proporciona uma infinidade de experiéncias motrizes (figura 1).

Figura 1 — Alunos do projeto de extenséo a ser apresentado, com atividades supervisionadas,
regulares de GPT em contexto escolar, na Escola Estadual Ayrton Busch. As atividades
propostas colocam em evidéncia as experiéncias e cultura corporais dos participantes em
contato com novas possibilidades, de maneira criativa, ndo competitiva e participativa,
permitindo o protagonismo juvenil. Vivéncias ocorridas na UE do projeto, com supervisao de
monitores e profissionais de EF escolar. Arquivo Pessoal: Marcos Gabriel Schuindt (2015).

Por meio de um projeto de extensao universitaria, intitulado “Ginastica para Todos
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na Escola”, coordenado pelo Prof. Dr. Rubens Venditti Jr, ministrado pelo primeiro autor,
e auxiliado com monitorias pelos demais coautores, foram oferecidas possibilidades
de aplicacdo da Ginastica para Todos (GPT), antiga Ginastica Geral (GG), no ambito
de uma escola publica estadual, da cidade de Bauru-SP. Pouco explorada no universo
escolar, a referida modalidade é entendida como:
“Uma manifestacado da cultura corporal, que reune as diferentes interpretacées
da Ginastica (Natural, Construida, Artistica, Ritmica Desportiva, Aerébica, etc.)
integrando-as com outras formas de expresséo corporal (Danca, Folclore, Jogos,
Teatro, Mimica, etc.), de forma livre e criativa, de acordo com as caracteristicas
do grupo social e contribuindo para o aumento da interagédo social entre os
participantes”. (PEREZ-GALLARDO; SOUZA, 1997, p. 33).

GRANER (2001, p. 48) define a GPT, como “manifestacdo gimnica, que nao se
caracteriza como uma modalidade da ginastica, mas sim como uma sintese entre
diferentes expressdes gimnicas”. Devido a suas caracteristicas peculiares (auséncia
de regras pré-estabelecidas, critérios e padrées como nas ginasticas competitivas),
além da liberdade de expressado por meio das tantas formas de ginastica, a GPT, é
tida como uma atividade que pode estimular a criatividade e ser voltada ao prazer pela
pratica, promovendo a diversidade e a participacao coletiva.

Sob a motivacdo de divulgar as agdes realizadas, relataremos estas praticas
corporais, visando fornecer subsidios que faciltem a atuacdo profissional e
desenvolvam a capacitacdo aos professores da area de Educacéo Fisica escolar,
abordando as possibilidades de trabalho com a GPT como pratica corporal e inclusiva,
para as diversas faixas etéarias e como modalidade viavel de ser realizada em diversos
espacos da escola, dentro das propostas de cultura corporal de movimento (COLETIVO
DE AUTORES, 1992).

A unidade escolar escolhida para realizagédo do projeto foi a mesma na qual o
primeiro autor (graduando em Licenciatura em Educacéo Fisica na época) realizava
suas horas de estagio supervisionado obrigatdrio, no Ensino Fundamental Il - Anos
Finais. Este primeiro contato com a instituicao de ensino facilitou a criacao de vinculo
com a comunidade escolar e contribuiu para a realizacao de dialogos com a equipe
gestora.

Como bem representa a figura 1 (anterior) e a 2 (mais adiante), o projeto de
extensdo “Ginastica para Todos nas Escola” PROEX UNESP/ FC Bauru, consolidou
suas intervencgdes (2014-2018) na Escola Estadual Professor Ayrton Busch. Ainstituicao
de ensino esta localizada no Parque Jaragua em Bauru, interior de S&o Paulo. Atende
1.000 alunos abrangendo os niveis de Ensino Fundamental (Anos Iniciais e Finais) e
além do Ensino Médio. A partir de informacdes retiradas do Projeto Politico Pedagdgico
(PPP) e do Plano Gestao (PG) da UE (unidade escolar), os documentos afirmam que
esta comunidade possui baixo nivel socioeconémico, com baixo grau de instru¢éo que
raramente vai além do 9° ano do Ensino Fundamental.
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Figura 2 — Alunos do projeto realizam vivéncias inclusivas na Escola Estadual Ayrton Busch.
Vivéncias ocorridas na EU do projeto, com superviséo de monitores e profissionais de EF
escolar. Arquivo Pessoal: Marcos Gabriel Schuindt (2015).

Os pais dos alunos sdao em sua grande maioria pedreiros, serventes de pedreiros,
vigias, diaristas, faxineiros, domésticas, aposentados com baixos salarios, e seus
filhos na maioria dos lares, ficam sozinhos, entregues as obrigacdes caseiras e com a
responsabilidade de cuidar dos irmaos menores em virtude dos pais trabalharem fora.

Segundo GUTIERREZ (2001, p. 114), “a desagregacao da estrutura familiar
acarreta efeitos perversos nos mais diferentes aspectos da vida social, principalmente
nos setores mais baixos da piram idade econémica”. Como bem afirma DAOLIO (2004),
a Educacéo Fisica (EF) é considerada uma disciplina escolar e a escola proporciona o
espaco e tempo de desenvolver cultura.

Por sua vez, esta area especifica deve garantir ao aluno a apreensao de
conteudos relacionados a dimensao corporal: jogo, ginastica, esporte, danca e luta.
Porém, o quadro atual no que concerne as aulas de EF nas modalidades do ensino
basico dentro das escolas, ndo contempla essa dimensao vinculada a cultura da
realidade dos aprendizes, contextualizada de maneira critica e educativa. Dadas
as circunsténcias da realidade vivenciada pelos alunos, investimos nossos esforcos
em realizar a parceria, propiciando a comunidade a apropriacdo dos conteudos
pertencentes a cultura corporal de movimento, contribuindo também para a interacéo
social, a partir da participacdo da comunidade académica e local.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) entendem a EF Escolar, como
uma disciplina que introduz e integra o aluno na cultura corporal de movimento
(COLETIVO DE AUTORES, 1992), formando o cidadao que vai produzi-la, reproduzi-
la e transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir dos jogos, dos esportes, das
dancas, das lutas e das ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da
melhoria da qualidade de vida (BRASIL, 1998). Assim, ao oferecermos estas oficinas e
vivéncias gratuitas trabalhamos os conteudos da EF de forma diversificada, aplicada e
direcionada ao publico alvo desta pesquisa, incluindo também pessoas com deficiéncia
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em contexto escolar, sem perder a especificidade e contextos proprios de nossa area
de atuacéo profissional.

21 A EXTENSAO UNIVERSITARIA E A FORMAGAO DOCENTE: GPT NA ESCOLA
COMO ESPACO DE ATUACAO E POSSIBILIDADE DE EXPERIENCIA DE
FORMACAO

O projeto de extenséo “Ginastica para Todos na Escola” objetivou proporcionar
a criacéo coletiva de um amplo repertorio cultural, além de incentivar a pratica de
atividades fisicas regulares, supervisionadas por profissionais e educadores em
contexto escolar. Nas intervencgdes, trabalhamos para que juntamente com as vivéncias
realizadas fossem aprimoradas de maneira adequada e prazerosa as capacidades
fisicas (resisténcia, forca, velocidade, agilidade, equilibrio, flexibilidade e coordenacgao
motora global e fina) dos participantes (figura 3).

A primeira etapa desse trabalho consistiu na apresentacdo do projeto piloto a
equipe gestora, a fim de firmar parceria entre o projeto de extensao oferecido pela
universidade e a instituicao escolar. Ap6s 0 aceite, confeccionamos as autorizagdes e
os termos de assentimento e consentimento livre e esclarecido, contendo informacdes
e descricbes do que seria realizado no projeto. Os documentos foram entregues aos
pais e alunos, para confirmar a adesdo e participacéo nas atividades. Distribuimos
mais de 100 documentos, além de divulgarmos a realizacdo das atividades em 12
salas de aula. Em seguida, comecgamos o projeto propriamente dito, com os encontros
semanais e as atividades planejadas.

Figura 3 — Alunos vivenciam coletivamente a criagcdo de poses acrobaticas de forma livre e
criativa. Exploracéo de movimentos e apoio técnico para evitar acidentes e lesbes. Arquivo
Pessoal: Marcos Gabriel Schuindt (2016).
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Os Participantes

Nosso grupo ginastico conta com cerca de 30 alunos, contendo meninos e
meninas com ou sem deficiéncias, e de idades diversas (entre 12 a 17 anos de idade).
Dentre os participantes, havia trés com alguma condicéo de deficiéncia, sendo um
aluno do 9° ano do Ensino Fundamental (anos finais) com deficiéncia fisica, um aluno
do 1° ano do Ensino Médio com baixa visédo e uma aluna do 3° ano do Ensino Médio
com surdez severa.

As atividades ocorreram em contra turno escolar; ou seja, os alunos estudavam
no periodo da manha e noite, e as vivencias gimnicas por sua vez, eram desenvolvidas
no periodo da tarde, com dois encontros semanais de 120 minutos (2 horas). Vale
destacar que trés alunos do projeto, apbs as vivéncias, passaram a integrar nosso
laboratorio, colaborando como bolsistas em pesquisas de Iniciacao Cientifica (IC), do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacéo Cientifica (PIBIC) do CNPq, por dois
anos consecutivos, fazendo registro das atividades, filmagens e arquivo de fotografias
e registros de momentos do projeto.

Caracteristicas Estruturais da Pesquisa Aplicada

No projeto de extensdo, a GPT surge como possibilidade de intervengéo
pedagdgica além de ser uma das frentes de estimulo as praticas corporais, ocupacéo
do tempo livre dos alunos e promog¢ao da cultura corporal de movimento. Nas
intervencgdes, sempre nos atentamos em articular e realizar atividades inclusivas,
de modo a favorecer o processo ensino-aprendizagem, contemplando alunos com e
sem deficiéncia no mesmo grupo, a fim de que as tarefas propostas possam inserir
todos os alunos na cultura corporal de movimento e que estes, possam apropriar-se
dos conteudos por meio da realizacao de vivéncias que ndo sejam excludentes ou
segregacionistas, com relacdo a nenhuma limitac&o e/ou restricao que o impecam de
participar (SCHUINDT; VENDITTI JUNIOR, 2016). Os alunos eram todos incentivados
a mostrar suas potencialidades e superarem suas limitagdes, dificuldades e restricoes
com a ajuda de todo o grupo e com auxilio e instrugdes técnicas ou pedagogicas dos
monitores (figura 3, anterior).

Método, Procedimentos e Conteudos

A metodologia contempla o planejamento, elaboracéo e aplicagao das atividades
fisicas, supervisionadas pelos docentes colaboradores epor discentes participantes
do projeto, vinculados ao Laboratério de Atividade Motora Adaptado, Psicologia
Aplicada e Pedagogia do Esporte — LAMAPPE/UNESP. Desenvolvemos conteudos
de Ginastica para Todos, pautando nossa intervengcdo em 11 temas escolhidos de
forma conjunta entre orientador e monitores. As tematicas exploradas com os alunos
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foram respectivamente: consciéncia corporal; criacdo de formas cénicas; dancas e
expressao corporal; deslocamento; ginastica acrobatica; ginastica aerdbica; ginastica
artistica; ginastica ritmica; lutas; percepcéo espaco temporal; ritmo; saltos e confeccao
de materiais alternativos. Durante o periodo do projeto, os alunos exploraram toda sua
criatividade ampliando sua bagagem e repertorio motor amplo, trocando experiéncias
e partilhando saberes e elementos advindos do universo da Ginastica.

Ainda no que cerne os conteudos explorados, realizamos diversas manifestacdes
corporais, como praticas do karaté, dancas folcléricas, ginasticas de academias, aulas
explorando possibilidades e realizacbes de saltos, saltitos, rolamentos, formacao
de figuras coletivas, acrobacias, movimentacbes no solo, formag¢ao de piramides,
cambalhotas, equilibrio estatico e dinamico, criacdo de materiais alternativos, ritmo,
tempo e musicalidade e manipulagcdo de objetos como corda, fita, bolas das demais
modalidades esportivas, magas, arco etc.

ha

Figura 4 — Alunos em aulas com a teméatica de poses acrobéticas, construindo elementos e
recebendo instrugdes técnicas dos monitores envolvidos, com técnicas circenses, ginastica
artistica e elementos de jogos cooperativos. Arquivo Pessoal: Marcos Gabriel Schuindt (2016).

A evolucao da didatica e da metodologia da EF deve propiciar aos profissionais
subsidios parauma atuacao destinada ao atendimento pluralizado (figura4), respeitando
as limitacdes e valorizando as potencialidades de cada individuo (SCHUINDT, 2016).
Conseguimos utilizar elementos basicos da ginastica e seus aparelhos ou materiais,
que foram aprendidos no projeto, além de aplicados na finalidade de comporem a
composicao coreogréfica para a demonstragéo final.

Além de desenvolvermos as capacidades fisicas (resisténcia, forca, velocidade,
agilidade, equilibrio, flexibilidade e coordenagcdo motora global e fina) necessarias
ao desempenho da Ginastica para Todos pelos alunos (SCHUINDT; VENDITTI JR,
2017), os alunos também vivenciaram atividades com principios de participacéo e de
demonstracdo, em que nado existia a competicdo entre os participantes ou grupos de
apresentacao, valorizando os lagos de socializacdo mutua (figura 4 e 5).
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Por tratar-se de uma modalidade coletiva e inclusiva, por meio das ag¢des do
projeto, constantemente vivencidvamos e ressignificavamos o modelo conhecido
por esporte participacao, no qual TUBINO (2001) caracteriza como aquele, realizado
com intuito de prazer ludico e ocorrido no tempo livre. Neste sentido, consideramos
nossa atuagcdo como uma pratica eficaz, no que diz respeito ao questionamento e
reflexdo critica acerca do trecho destacado acima, uma vez que o projeto proporciona
possibilidades de inclusdo, espaco de lazer e satisfagéo através das oficinas dirigidas,
integrando nas atividades regulares da modalidade as questbes atitudinais e
educacionais tais como: trabalho com valores humanos, cidadania, integragéo social
e relacionamento comunitério, além da cooperacgéo e socializagéo.

Figura 5 — Alunos em aulas com atividades em grupos e circuito de elementos de solo da
ginastica, construindo elementos e recebendo instrugdes técnicas dos monitores envolvidos.
Arquivo Pessoal: Marcos Gabriel Schuindt (2016).

31 RESULTADOS - RELATOS E REFLEXOES

A ginastica precisa ser tratada pedagogicamente, no sentido de proporcionar aos
alunos a experimentacao, compreensao, ressignificacao, legitimacao e construcédo de
saberes que a evidencie como construgao historica, transformando-se continuamente
até resultar nas diferentes modalidades existentes atualmente (SCHUINDT; VENDITTI
JR, 2016).

Foram realizadas intervengdes, planejamento participativo com os alunos com
relacdo aos conteudos a serem abordados, vivéncias das diversas modalidades
ginasticas, ensaios e elaboragdes de apresentacdes para festivais internos e externos
do grupo de participantes. Como resultados ja efetivos no projeto de extenséao referido,
temos:

‘Divulgacédo na cidade e comunidade, a respeito da GPT como modalidade
pertencente as diversas manifestacbes da cultura corporal e suas possibilidades
inclusivas no ambito escolar. Importante frisar que temos aparecido na midia local,
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regional e nacional (TV Unesp e TV Record — ilustrado pela figura 06 abaixo), com
reportagens do projeto e os resultados obtidos no contexto escolar;

Figura 6 — Equipe de TV realiza reportagem enaltecendo projeto de Ginastica na Escola
Estadual, quadra poliesportiva da E.E. Prof. Ayrton Busch. Arquivo Pessoal: Marcos Gabriel
Schuindt (2015).

*Formacao de um grupo ginastico integrado (30 criancgas e adolescentes, ambos
0s géneros, com e sem deficiéncias, faixa etaria de 12 a 17 anos), que desenvolve e
apresenta as coreografias do projeto, participando em eventos e festivais da regiao e
do estado de Sao Paulo;

*Espaco para complementacdo e formacéo profissional dos universitarios
envolvidos, em contato com o universo das possibilidades em GPT, atuantes em
contexto escolar real: realizacao e aplicacéo de pesquisas e metodologias adaptadas,
bem como elaboragéo de artigos e textos académicos oriundos de nossas atividades
e observacdes de campo (publicacbes e material bibliogréafico, técnico e cientifico;
participagcdo em congressos cientificos);

*Oficinas pedagdgicas na rede publica estadual para apresentar a metodologia
aos educadores (figura 7, a seguir);

‘Destaque em diversas tematicas nas aulas: meio ambiente (preservacao e
comunidade escolar); coeducacado, preconceitos (etinia, género e classe social);
valores inclusivos e participativos, questdes relacionadas a sexualidade e adolescéncia,
resolucéo de conflitos e contetdos atitudinais- todos enfatizando as questées dos
valores humanos e respeito e convivio com a diversidade humana, estimulando o
protagonismo juvenil e convivio com as diferencas;

‘Participacdo e apresentacdo cultural em festivais com a apresentacdo dos
produtos culturais (coreografias produzidas) oriundas do projeto (figura 7);
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Figura 7 — Grupo Ginastico se apresenta no | Festival de Atividades Expressivas Inclusivas
realizado na UNESP — Campus de Bauru. Arquivo Pessoal: Marcos Gabriel Schuindt (2016).

*Valorizacdo da EF, sob a perspectiva da comunidade escolar; incentivo aos
processos de socializagao e troca de experiéncias entre os colaboradores.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Ap6s o periodo de intervencéao, verificou-se que o projeto contribuiu para o
aprendizado e capacitacdo de todos envolvidos. A contextualizacdo das diversas
manifestacdes da Ginastica desde o principio da formagao escolar, respeitando-se o
nivelem que os alunos se encontravam; suas experiéncias, limitagdes e potencialidades,
contribuiram para que os mesmos compreendam, inclusive, quando, onde, para que e
de que forma elas devem ser praticadas.

A GPT é uma manifestacdo que vem sendo considerada apropriada para a
escola, que tem como base seus fundamentos, utilizando materiais convencionais ou
alternativos e enfatizando a cooperacéo e o carater demonstrativo. Além é claro, de
abranger um leque de possibilidades de suscitar no aluno a vontade de exercitar o
corpo e interagir com seus movimentos (figura 8).
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Figura 8—Aluno do projeto, em atividade de exploracdo e manipulacao individual da fita
(material tradicional da GR). Arquivo Pessoal: Marcos Gabriel Schuindt (2016).

Pois a ginastica artistica, ginastica ritmica, ginastica acrobatica e GPT com
e sem aparelhos proporcionam o exercicio desse corpo de forma livre e criativa,
elementos esses facilitadores para se desenvolver o ensino da modalidade, como
destacado no decorrer do texto. Deste modo, a partir das experiéncias oriundas deste
projeto, acreditamos que este relato de experiéncia pode contribuir para a qualidade
da formacgéo dos graduandos e dos professores da rede de ensino, além de colaborar
para uma melhor compreensao do papel de educador mediador de conhecimentos e
das possibilidades da inclusao escolar, através do conteudo da GPT, sua autenticidade
e importancia na cultura corporal de movimento.

Defendemos o ideal de que o educador deve propiciar no aluno durante a fase
escolar, diversas vivéncias que possibilitem melhorar e ampliar o vocabulario motor
e conhecer as varias possibilidades de conteudos inseridos na GPT. A partir disso,
o aluno tera a oportunidade de escolher a modalidade da qual mais se identificar,
aderindo a sua pratica, seja como lazer, esporte ou competicéo.

O projeto promoveu a apropriagcao dos conteudos pertencentes a cultura corporal
de movimento, contribuindo também para a interacdo social, a partir da participacéo
dacomunidade académica e local, facilitada pelas modalidades que permitem o
convivio com as diferencas e com a diversidade humana.

As atividades de GPT, por serem de cunho demonstrativo, ndo competitivo e por
estimularem a participacao e integracao dos participantes podem ser uma interessante
alternativa para transformacdes na comunidade local e no contexto escolar abordado.
O projeto nos mostra a importéncia de se trabalhar os conteudos além dos esportes
tradicionais no ambiente educacional, explorando outras perspectivas e possibilidades,
partindo da cooperacédo e vivéncias compartilhadas com a comunidade escolar. E
estas possibilidades transcendem as questdes dos saberes conceituais ou 0 processo
historico destes conteudos, e passam a ser incorporados e vivenciados no dia-a-dia
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da escola.
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