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APRESENTACAO

A obra “Semiologia de Enfermagem” aborda uma série de estudos realizados na
area da Enfermagem, sendo suas publicacdes realizadas pela Atena Editora, sendo
organizada em volume Unico. Em seus 32 capitulos, o ebook aborda a atuacao da
Enfermagem em suas diversas dimensoes, incluindo estudos relacionados ao contexto
materno-infantil, satde da crianca, adolescente e idoso; além da Enfermagem no
contexto educacional, com enfoque para ensino e pesquisa; e atuagdo da Enfermagem
na assisténcia, pratica clinica e implementagcdo do Processo de Enfermagem.

Esse olhar diferenciado promove o conhecimento, facilitando a atuacdo do
profissional diante das especificidades inerentes a cada publico. Sendo assim, a
prestacao dos servicos ocorre de forma mais eficaz, gerando resultados cada vez
mais satisfatorios.

Portanto esta obra é dedicada ao publico composto pelos profissionais de
Enfermagem, e discentes da area, objetivando a gradativa melhora na pratica de
assistencial, trazendo artigos que abordam experiéncias do ensino e aprendizagem
no ambito da salde aos mais variados publicos. Além disso, as publicacées estéo
dedicadas também aos proprios usuarios dos servicos de saude, visto que séo
diretamente favorecidos pela qualidade e humanizag¢ao na assisténcia.

A estratégia educativa em Enfermagem protagoniza uma mudanca de cenario
na saude desde a formacdao profissional, até a promocéo da saude para os usuarios
dos servicos. Nesse sentido, os estudos realizados contribuem para seu entendimento
quando trabalham as mais diversas tematicas. Assim, a educa¢cdo em Enfermagem é
fundamental em todos os campos de sua atuagéo, seja em sua inser¢cao na assisténcia
hospitalar, na Atencéo Basica, ou mesmo na formacéao e capacitacdo de profissionais
da area.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
educativas pelos profissionais de enfermagem, desde a atuacdo assistencial
propriamente dita, até a pratica dos docentes formadores e capacitadores, buscando
cada vez mais a exceléncia no cuidado em enfermagem, e disseminando praticas
promotoras da saude. Além disso, objetivamos fortalecer e estimular praticas
assistenciais qualificadas e humanizadas, através de publicacbes de extrema
relevancia na atualidade, fomentando meios para sua aplicagéo na pratica do cuidado
assistencial em Enfermagem.

Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra
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CAPITULO 18

PRATICA EDUCATIVA EM SAUDE COM PESSOAS
QUE VIVEM COM ANEMIA FALCIFORME: UMA

Rafael Gravina Fortini

Enfermeiro. Doutorando em Ciéncias do Cuidado
em Saude-Universidade Federal Fluminense-UFF;
Niteréi — RJ

Vera Maria Sabodia
Enfermeira. Doutora. Professora Titular da
Universidade Federal Fluminense-UFF

Niter6i — RJ

RESUMO: As hemoglobinopatias constituem o
disturbio genético de maior frequéncia nos seres
humanos, sendo a doenca falciforme (DF), com
destaque para a anemia falciforme (AF), a de
maior impacto clinico, social e epidemiologico.
Objetiva-se refletir a importancia das praticas
educativas desenvolvidas pelos enfermeiros
com as pessoas que vivem com AF. Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura
de artigos cientificos indexados na PubMed,
CAPES, LILACS e BDENF entre os meses
de margo e maio de 2018. A busca nas bases
de dados localizou-se um total de 146 artigos
selecionados para a revisdo. Destes, foram
escolhidos 11 artigos, sendo cinco nacionais
e seis internacionais, considerados principais
para atender aos objetivos desta investigagao.
Observou-se a falta do uso de estratégias
educativas pelos profissionais de enfermagem
nestas agoes. Evidenciou-se a necessidade de
melhorias na formag¢do em enfermagem no que

Semiologia de Enfermagem

ACAO DO ENFERMEIRO

tange as acoes de educacédo em saude voltadas
para o autocuidado deste grupo populacional
especifico. Conclui-se que amaioria dos estudos
que abordam o conhecimento acerca da doenca
por parte dos profissionais de saude visa apenas
a construcdo do conhecimento dos clientes
para a pratica do autocuidado e manutengao
da saude. Existe uma necessidade urgente
de melhorar a formagdo dos enfermeiros (as)
que possuem um papel fundamental em agdes
de promog¢ao da saude/educacdo em saude
voltada para o autocuidado, dinamizando assim
a qualidade de vida desta populacao especifica.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude;
Anemia Falciforme; Enfermagem.

HEALTH EDUCATIONAL PRACTICE WITH
PEOPLE LIVING WITH FALCIFORM ANEMIA:
AN ACTION OF THE NURSE

ABSTRACT: Hemoglobinopathies are the
most frequent genetic disorder in humans,
with sickle cell disease (DF), with sickle cell
anemia (FA) being the most clinical, social
and epidemiological impact. The objective is
to reflect the importance of the educational
practices developed by the nurses with the
people living with FA. It is an integrative review
of the literature of scientific articles indexed
in PubMed, CAPES, LILACS and BDENF
between March and May 2018. The search in
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the databases was a total of 146 articles selected for review. Of these, 11 articles were
chosen, five of which were national and six international, considered to be key to the
objectives of this investigation. It was observed the lack of use of educational strategies
by nursing professionals in these actions. It was evidenced the need for improvements
in nursing training regarding health education actions aimed at self-care of this specific
population group. It is concluded that the majority of the studies that approach the
knowledge about the disease by the health professionals only aims at the construction
of the knowledge of the clients for the practice of self-care and health maintenance.
There is an urgent need to improve the training of nurses who play a fundamental role
in actions to promote health / health education focused on self-care, thus enhancing
the quality of life of this specific population.

KEYWORDS: Health Education; Sickle Cell Anemia; Nursing.

11 INTRODUCAO

A doenca falciforme (DF) é um termo utilizado para denominar um grupo de
alteracbes genéticas caracterizadas pela presenca do gene da globina beta S em
homozigose (SS), em heterozigose com outras variantes (SC, SD, SE) ou em interacéo
com a talassemia beta (BRASIL, 2015a). A mais comum foi inicialmente denominada
anemia falciforme (AF) que é a caracterizada pela presenca do gene da globina beta
em homozigose (SS) (ROSA, 2015)

AAF é umadoenca crbnica e grave, considerada a doenca hereditaria monogénica
mais comum no pais. Apesar das particularidades que as distinguem, todas essas
combinac¢des tém manifestacdes clinicas e hematoldgicas semelhantes. Por isso,
universalmente, as condutas s&do iguais para todas, levando-se em consideracao
apenas 0 curso mais ou menos severo de cada uma delas (BRASIL, 2015).

Estima-se que existam de 20 a 30 mil brasileiros que vivem com doenca
falciforme e, segundo a coordenagdo da Politica Nacional de Atencéo Integral as
Pessoas com Doenca Falciforme do Ministério da Saude, € considerada como um
problema que requer medidas de saude publica (CARVALHO, 2014). J&4 com base
nos dados produzidos pelo Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN), sabe-
se que, a cada mil criangas nascidas vivas no pais, uma tem a doenca falciforme,
estimando-se o nascimento de cerca de 3.000 criancgas por ano com doenca falciforme
e de 180.000 com traco falciforme (BRASIL, 2015). Esses dados vém ao encontro com
o alto indice de pessoas que necessitam de informacdes sobre como lidar com essa
doenca cronica e hereditaria.

A Organizagcao Mundial de Saude (OMS) recomenda que o acompanhamento de
pessoas que vivem com doenca falciforme seja feito nas unidades basicas de saude,
inseridos em programas que utilizem tecnologias simples e que englobem acdes de
educacdo em saude, deteccéo de risco genético na comunidade, aconselhamento
genético e imunizagao. ‘Esta instituicdo internacional reconhece a AF como prioritaria
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para a saude publica uma vez que existem iniquidades de acesso aos servigos de
saude para essas pessoas em diversas partes do mundo” (CORDEIRO, FERREIRA,
SANTOS, 2014).

A DF e suas complicagdes clinicas tém niveis hierarquizados de complexidade,
num continuo entre periodos de bem-estar ao de urgéncia e emergéncia. O tratamento
como uma patologia cronica e progressiva envolve o atendimento de equipe
multidisciplinar, consultas médicas e de enfermagem periddicas, exames laboratoriais
de rotina, indicacao de terapéutica transfusional ou uso de medicac¢des excepcionais
(CARVALHO, 2014).

A Doenca falciforme esta no regulamento do Sistema Unico de Saude (SUS),
nos termos da Portaria n° 2.048, de 3 de setembro de 2009, artigos 187 e 188. Os
dois instrumentos definem as Diretrizes da Politica Nacional de Atencéo Integral as
Pessoas com Doenca Falciforme (CARVALHO, 2014). Essas diretrizes n&o se limitam
a promocao do tratamento das intercorréncias clinicas, mas incluem uma gama de
acbes de promocédo da saude, educagdo de pacientes, aconselhamento genético,
assisténcia multidisciplinar e acesso a todos os niveis de aten¢ao, com reducédo da
morbidade e aumento da expectativa de vida (CORDEIRO, FERREIRA, SANTOS,
2014).

Nesse sentido, constata-se que a literatura existente no Brasil fornece pouca
informacéao acerca dos cuidados de enfermagem para pessoas com DF. Apesar da
alta prevaléncia da doenca e do contato constante dessas pessoas com 0s servicos
de saude, existe pouco conhecimento das praticas de cuidado (CORDEIRO, 2013).

Um dos principais desafios da Saude Publica no manejo da doenca talvez esteja
relacionado ao alcance e qualidade do atendimento prestado nos servigcos da rede
publica de saude aos portadores da doenca (ROSA, 2015).

Sabe-se que na pessoa com DF a dor faz parte constante da evolu¢éo da doenca
e € a causa de multiplas interna¢des ao longo de vida dessas pessoas. A crise aguda
de dor ou crise algica manifesta-se comumente a partir dos 24 meses de vida e é
responsavel pela maioria dos casos de atendimento de emergéncia e hospitalizacéo,
assim como pela ma qualidade de vida dos pacientes acometidos e, internacdes
frequentes resultam em elevada mortalidade (CARVALHO, 2014).

Portanto, a importancia do diagnostico precoce, da inclusdo em um programa de
atencéo integral tdo logo seja estabelecido o diagndstico sdo aspectos que, quando
obedecidos, podem diminuir em muito a morbidade e mortalidade (SANTANA, ROMAO,
ESPIRITO SANTO, 2014).

Dentre os profissionais de saude, os enfermeiros compdem 0 grupo que passa
maior numero de tempo cuidando dos pacientes com AF. A enfermagem, no cuidado
direto de pessoas que vivem com doenca falciforme, tem como meta o alivio da dor, com
base em uma avaliacao integral. Isto implica que o enfermeiro conheca a fisiologia da
dor, visando a implementacao de praticas educativas com essas pessoas, identificando
e prevenindo crises algicas para reduzir complicacdes, bem como incentivando agbes
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de autocuidado (CARVALHO, ESPIRITO SANTO, ANJOS, 2015).

Portanto a implementacéo de acbes educativas com pessoas que vivem com
DF, por parte dos enfermeiros, resultaria uma melhoria na qualidade de vida dessa
clientela. Essa sistematizacdo de praticas educativas podera contribuir para uma
maior adesao ao tratamento assim como para estimular o autocuidado.

Neste sentido, objetiva-se descrever as evidéncias encontradas na literatura
sobre acbes de educacdo em saude desenvolvidas pela enfermagem com pessoas que
vivem com AF, tendo em vista o aprimoramento dessa pratica educativa. Acredita-se
gue acbes educativas com pessoas que vivem com DF, por parte dos profissionais de
enfermagem, possam contribuir para a melhoria na qualidade de vida dessa clientela.
Portanto, a pergunta de pesquisa adotada foi: Quais acées de educagdao em saude
sédo desenvolvidas pela equipe de enfermagem com pessoas que vivem com Anemia
Falciforme?

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo revisao integrativa da literatura, no qual ocorreu
0 agrupamento e a sistematizacao dos artigos pesquisados e analisados. Para tanto,
foram adotadas as seis etapas indicadas para a constituicao da revisao integrativa da
literatura: 1) selecéo da pergunta de pesquisa; 2) definicdo dos critérios de incluséo
de estudos e selecdo da amostra; 3) representacdo dos estudos selecionados em
formato de tabela, considerando todas as caracteristicas em comum; 4) analise critica
dos achados, identificando diferencas e conflitos; 5) interpretacéo dos resultados e; 6)
reportar, de forma clara, a evidéncia encontrada (GANONG, 1987).

Foi realizada uma busca entre os meses de marco a maio de 2018 de artigos
cientificos indexados na PubMed, com os descritores controlados do Medical Subject
Headings (MeSH), “Health Education”, “Sickle Cell Anemia” e “Nursing”, cujos quais
foram cruzados utilizando o operador booleano “AND”.

No portal de periddicos da Coordenacéao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) e por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), foram acessadas
a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e o Banco
de Dados em Enfermagem (BDENF), por meio dos descritores “Educacao em Saude”,
“Anemia Falciforme” e “Enfermagem”, cadastrados nos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS), sendo utilizado o operador booleano “AND”. Esses descritores
foram relacionados, uma vez que o interesse da investigacdo foram estudos que
demonstrassem a correlacdo com o objetivo da pesquisa. A estratégia de busca foi
organizada de diferentes formas a fim de atender as especificidades de cada base de
dados.

Os critérios de inclusao adotados para definicdo dos artigos foram: artigos
completos; disponiveis online; publicados em portugués, inglés e espanhol nas referidas
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bases de dados; artigos dos ultimos cinco anos, cujo tema principal correspondesse
ao descritor utilizado e que trouxessem no seu corpus a correlacdo da educacao
em saude prestada pelo enfermeiro com as pessoas que vivem com a AF. Como
critérios de exclusédo foram estabelecidos: artigos que nao abordavam a teméatica em
questao, trabalhos apresentados em congresso, cartas ao editor, estudos de reflexao,
monografias, pesquisas de reviséo de literatura e textos duplicados.

Para organizar os dados encontrados no estudo, foi elaborado o PRISMA Flow
Diagram Generator, no qual s&o identificados os estudos a partir de busca nas bases
de dados com o total de artigos encontrados, total de artigos ndao duplicados, critérios
de inclusédo/exclusdao aplicados, numero de artigos excluidos, numero de artigos
recuperados, numero de artigos excluidos apos leitura de texto completo, nimero de
artigos excluidos durante a extracéo de dados e numero total de artigos incluidos na
reviséo (PRISMA, 2009).

Para a interpretacéo critica dos artigos, procedeu-se a técnica de Analise de
Conteudo com discussdes entre os autores, obtendo ao final, um consenso acerca dos
conteudos pesquisados.

Foram considerados os estudos realizados por enfermeiros ou equipe
multidisciplinar cuja participacéo do enfermeiro fosse evidente.

3| RESULTADOS

A busca na base de dados localizou um total de 146 artigos, dos quais 97 foram
encontrados no banco de dados da PubMed e, destes, 20 foram selecionados. Na base
LILACS, dos 36 artigos encontrados, foram selecionados 06. Na base BDENF foram
escolhidos 02, dos 03 artigos selecionados e, no CAPES Periédicos foi selecionado
01 artigo dentre os 10 localizados. No total, foram escolhidos 11 artigos, sendo 05
(45,45%) realizados no Brasil, 05 (45,45%) nos Estados Unidos e 01 (9,1%), na Africa
Oriental, considerados principais para atender os objetivos desta investigacdo. Quanto
ao idioma das pesquisas, 02(18,18%) foram publicados em portugués e 09 (81,82%)
na lingua inglesa. Os anos em que ocorreram 0s maiores numeros de publica¢cdes
foram os de 2013, com trés publicacbes (27,27%) e 2015, com cinco publicacdes
(45,45%).

Quanto as amostras selecionadas pelos estudos, trés (27,3%) eram de
pacientes com DF, seis (54,6%) eram de enfermeiros, técnicos de enfermagem,
agentes comunitarios de saude e dois (18,1%) de enfermeiros e médicos. Os locais
das pesquisas das coletas de dados, cinco (45,5%) foram realizadas em hospitais
e clinicas, quatro (36,4%) em UBS e duas (18,1%) em populagdes especificas. Os
resultados da sintese dos artigos selecionados estao apresentados na Tabela 01.
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Titulo/Nivel de evidéncia

Ano/Pais/Base de
dados/Periadi

Perception of primary care
doctors and nurses about
care provided to sickle cell
disease patients. Nivel de

evidéncia: 04.09

- 2015

- Brasil

- LILACS

-Revista Brasileira
de Hematologia e

Hemoterapia

Delineamento do estudo/

Conclusao
__instrumentos
o Recomenda-se que
- Estudo qualitativo, S
- o os profissionais
descritivo e exploratério;

- Os dados foram
coletados usando a técnica
do grupo focal e submetidos a

analise de conteudo tematico.

de saude sejam
treinados para

que orientem os
pacientes sobre
a importancia do

monitoramento

Promocgéao de saude em
populagéo quilombola
nordestina - anélise de
intervencdo educativa em
anemia falciforme. Nivel de

evidéncia: 03.

- 2015

- Brasil

- BDENF

- Escola Anna Nery

Revista de Enfermagem

Estudo de intervencéo,

com delineamento longitudinal.

Evidenciou-se

a importancia

de estratégias
educativas fazerem
parte das acbes do
enfermeiro, visando
a construcao do
conhecimento

da clientela para

a pratica do
autocuidado e
manutencgao da

saude

Patient-centered Approach
to Designing Sickle Cell
Transition Education. Nivel

de evidéncia: 04.02

- 2015

- Estados Unidos

- PubMed

- J Pediatr Hematol

Oncol

A pesquisa incluiu 50
quantitativos e 3 qualitativos e
escalas Likert para quantificar
a compreensao dos tépicos

sobre SCD

-Os
participantes com
DF tiveram um
reconhecimento
fraco durante
a educacéo de
transicéo e pouca
compreensao de
sua histéria clinica

basica
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Evaluation of a
Train-the-Trainer Workshop
on Sickle Cell Disease for
ED Providers. Nivel de

evidéncia: 04.09

-2013
- EstadosUnidos
- PubMed

-Journal of

Emergency Nursing

Um painel composto
por 6 especialistas em SCD
e ED planejou o workshop e
desenvolveu 20 itens para
avaliacdo do conhecimento

pré-teste e pos-teste.

- Uma oficina
de treino-treinador
especificamente
projetada para
enfermeiras
e médicos de
emergéncia e, que
discutiram o amplo
espectro de SCD,

foi bem atendida

Conhecimento
de enfermeiras sobre
educacao para o
autocuidado na anemia
falciforme. Nivel de

evidéncia: 04.04

-2013
- Brasil
- LILACS

-Revista Baiana de

Enfermagem

Estudo de natureza
qualitativa, de carater
descritivo e exploratorio.

Participaram 12
enfermeiras de Unidades de

Saulde da Familia.

As
enfermeiras
investigadas
entendem o
principio basico
da teoria do
autocuidado,
porém nao
conseguem
organizar as agdes
necessarias no
acompanhamento
das pessoas que

vivem com AF,

Understanding of
technical education level
professionals regarding
sickle cell disease: a
descriptive study. Nivel de

evidéncia: 03.0%

-2013
- BRASIL
-CAPES Peribdicos

-Online Brazilian

Journal of Nursing

- Estudo descritivo
e transversal, envolvendo
357 agentes comunitarios
de saude e técnicos de
enfermagem que responderam

a um questionario estruturado.

- Afalta de
informacéo

por parte dos
profissionais

que cuidam

€ manuseiam
criangas com

DF, indica a
necessidade

de desenvolver
atividades com
esses profissionais
visando a melhoria
da qualidade do

servico prestado
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Effectiveness of an
educational programme
about sickle cell disease
in the form of active
methodologies among
community health agents

and nursing technicians

- 2017

- EstadosUnidos
- PubMed

- PaediatrInt Child

- O grupo que participou
do treinamento ( n = 82) foi
comparado com um grupo
controle (n = 75). Métodos
ativos que consideram o0s

formandos como os principais

-A
intervencao
educacional
mostrou-se eficaz
no aumento do

conhecimento dos

Health protagonistas do programa
of primary care in Minas . N profissionais de
educacional foram utilizados
Gerais, Brazil. Nivel de saude.
por toda parte.
evidéncia: 02.09) .

O site € uma
ferramenta atil
no fornecimento

AvaliacOes de pesquisas | de recursos
Evaluation of a Sickle o _ _
-2016 eletrbnicas foram usadas para | educacionais

Cell
Website

Disease Educational
for Emergency

Providers. Nivel de

evidéncia: 04.07

-Estados Unidos
-PubMed
-Adv Emerg Nurs J.

conduzir a avaliacdo do website
e dos modulos educacionais.
Todas dos

as respostas

participantes foram an6nimas

baseados em

evidéncias, que
sao relevantes
para o0 cuidado,
gerenciamento e
apoio de pacientes

com AE,

E necessaria

uma acgéo urgente

The Need for Hematology para educar
- 2017
Nurse Education in Estudo de caso | os enfermeiros
- EstadosUnidos
Low- and Middle-Income comunitario, no geral, usando | que cuidam
- PubMed
Countries: A Community pesquisas qualitativas | de pacientes
-Front. Public
Case Study in Tanzania. informais. com distarbios
Health
Nivel de evidéncia: 04.(8) hematolobgicos,
como AF, na
Tanzania
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O S

enfermeiros de
ambos os locais
Nurses’ Attitudes
- 2015 de trabalho
toward Patients with Sickle 0] estudo utilizou
- Estados Unidos precisam de
Cell Disease: A Worksite um desenho comparativo
- PubMed educacdo adicional
Comparison.  Nivel de descritivo transversal.
- Pain Manag Nurs sobre a SCD e
evidéncia: 04.09
cuidados com

essa populacédo

vulneravel.

Individuos
com SCD podem

se beneficiar de

- 2015
The Role of Self- Estudo descritivo, | intervengbes sobre
- Estados Unidos
Care in Sickle Cell Disease. PubMed transversal, utilizando a anélise | autocuidado  que
- PubMe
Nivel de evidéncia: 04.2% de dados secundérios. aumentam o apoio

- Pain Manag Nurs .
social, a auto-

eficaciade MSC e o

acesso a educagao

Tabela 01: Descricao dos artigos

Apoés a analise dos artigos, foram encontradas as seguintes categorias tematicas:
Abordagem das praticas educativas junto as pessoas com DF; Analise da equipe de
enfermagem acerca dos cuidados prestados as pessoas com DF e Capacitagao dos
profissionais de enfermagem para o cuidado com pessoas com DF.

4 | DISCUSSAO

Nos estudos analisados, observou-se a falta de estratégias educativas nas
acoOes de educacao em saude desenvolvidas pelos profissionais de enfermagem. Séao
escassos 0s estudos sobre cuidados de enfermagem as pessoas com AF, bem como
sobre avaliacdo do trabalho da equipe de enfermagem nesta area.

Os estudos(12,13,20) que abordavam a educacdo em saude realizada com
pessoas que vivem com DF, evidenciaram o pouco conhecimento dessa populacéo
para a realizagcdo do autocuidado. A conclusdo do artigo(20), reforca que individuos
com AF podem se beneficiar de intervengdes de autocuidado que aumentam o apoio
social, a auto-eficacia das DF e 0 acesso a educagao.

A construcdo de um modo de cuidar deve ser planejada, recorrendo-se a
processos capazes de incentivar a autonomia do individuo e sua responsabilidade
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diante do processo saude-doenca, tornando-os sujeitos ativos, independentes e
colaborativos no cotidiano saude/doenca (SANTANA, CORDEIRO, FERREIRA,
2013). De acordo com os resultados de um artigo(12), na pré-intervencao, 72,3% dos
entrevistados desconheciam sobre traco falciforme e AF e 94,8% néo sabiam a forma de
transmisséo; pds-intervencéo, este ultimo indice diminuiu para 32,6%, 60% relataram
ja ter ouvido falar sobre o tema e 36,1% alegaram conhecer o assunto. O estudo(13)
mostra que a pesquisa centrada no paciente pode identificar novas abordagens para
melhorar a experiéncia educacional de pacientes adolescentes com DF na transicéo
para o cuidado de adultos. As praticas educativas podem beneficiar esses individuos,
aumentando sua qualidade de vida.

Conforme os resultados do artigo(20), os participantes do estudo eram
principalmente do sexo feminino (61,2%), desempregados ou deficientes (68%), viviam
com a familia (73,8%) e tinham uma média de trés visitas hospitalares por crises de
dor anualmente, ressaltando o fato de que a maioria das pessoas acometidas pela DF
vive em situacdo de vulnerabilidade (SANTANA, CORDEIRO, FERREIRA, 2013).

Contudo, outras pesquisas(11,14,17) com enfermeiros de unidades hospitalares
demonstraram, durante uma oficina de treinamentos e entrevistas, a necessidade
de aprimorarem seus conhecimentos para posterior (re)orientacdo de pessoas
que vivem com AF. O estudo(17) concluiu que o treinamento é um recurso valioso
para os profissionais de saude, especialmente aqueles que servem em unidades
de emergéncia, onde muitos pacientes com DF apresentam atendimento inicial e
gerenciamento. E uma ferramenta Gtil no fornecimento de recursos educacionais e
baseados em evidéncias que sdo relevantes para o cuidado, gerenciamento e apoio
de pacientes com AF.

A maioria dos artigos(2,15,16,18,19) demonstrou que os profissionais de
enfermagem investigados n&o conseguem organizar satisfatoriamente acdes
necessarias ao acompanhamento de pessoas que vivem com AF e procuram
tratamento nas Unidades de Saude. O estudo(2) identificou-se que as enfermeiras
investigadas entendem o principio basico da teoria do autocuidado, porém, néo
conseguem organizar as agdes necessarias no acompanhamento das pessoas com
AF que sao atendidas nas Unidades de Saude da Familia (USF). Em concordancia, o
estudo(18) descreve a necessidade de uma acao urgente para educar os enfermeiros
gue cuidam de pacientes com AF na Tanzania. Enfermeiros desempenham um papel
importante na obtencdo do cuidado ideal de pacientes com doencas relacionadas a
hematologia.

A falta de informacdo desses profissionais indica a necessidade de se
desenvolver uma educagéo em saude de forma a aprimorar o servigo prestado. Um
exemplo disso foi um estudo(16), no qual ocorreu uma intervengcéo com os profissionais
de nivel técnico da saude, por meio de um curso de treinamento em servico, que se
mostrou eficaz no fortalecimento do conhecimento dos profissionais da saude. Portanto,
€ necessario desenvolver estratégias visando educar a equipe de enfermagem, que
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desempenha papel importante no cuidado das pessoas que vivem com AF.

O reconhecimento por parte do Ministério da Saude (MS) vem a partir de
publicacbes como o Manual de Educacdo em Saude e Autocuidado na Doenca
Falciforme, que visa a capacitacao de profissionais de saude no ambito da assisténcia
as pessoas portadoras de DF. Desse modo, esses profissionais podem fomentar e
facilitar agcdes de promoc¢ao em todos os niveis de atencao a saude, reconhecendo que
a educacao em saude € uma pratica fundamental na atencao primaria, qualificando
ainda mais profissionais das diversas areas da saude.

Observou-se nesta pesquisa uma lacuna do conhecimento sobre questdes
relativas a pessoa com AF e a familia que vivencia este adoecimento, assim como sobre
a atencao profissional e a efetividade das politicas publicas de saude direcionadas a
saude desta populacéo especifica. Ressalta-se que no cotidiano da pessoa adoecida
e da familia que vivencia a condi¢ao cronica por AF, o tema ainda é pouco abordado,
de modo que a escuta atenta de suas necessidades possa orientar a producéo de
cuidados profissionais implicados com o cuidado familiar (ARAUJO et al, 2013).

Investigar as populagdes vulneraveis deve fomentar a formacao de grupos de
pesquisa, execucao de projetos de extensédo e producgdes cientificas que possam
evocar o Poder Publico e a sociedade a se preocuparem com as condi¢coes de vida
e a qualidade dos servicos de saude oferecidos a esses segmentos especificos
(ESPINDOLA, SABOIA, VALENTE, 2015).

51 CONCLUSAO

A importancia da DF como um problema de saude publica e a confirmacéo
do perfil demografico dessa doenca, reafirma a necessidade de organizacdo da
assisténcia a saude a essas pessoas que vivem com a patologia. Com a realizacao
deste estudo, foi possivel observar que a educacao em saude constitui uma importante
ferramenta que os profissionais de enfermagem precisam buscar para aprimorar seus
conhecimentos acerca da DF, contribuindo assim, para melhorias na qualidade de
vida dessa populacéo, além de reduzir as taxas de morbimortalidade e complicagcbes
clinicas da doenca.

No que tange ao conhecimento das praticas educativas pelos/as enfermeiros/as,
evidenciou-se poucas publicagcdes demonstrando a necessidade de aprofundamento
dessa tematica. Dessa forma, este estudo traz contribui¢des servindo como incentivo
para que enfermeiros/as e outros profissionais de saude realizem novos estudos que
evidenciem a importancia dessas praticas com essa clientela especifica.

Os motivos socioeconémicos contribuem significativamente para a instabilidade
clinica e do prognéstico dessa clientela especifica. As condicdes de moradia, aqualidade
e quantidade nutricional e a caréncia aos servicos de saude com qualidade, muitas
vezes, estdo associadas a discriminacéo racial, baixa renda e baixa escolaridade.
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Portanto, os habitos e as condicées de saude de uma populacéo caracterizam
a maneira como a pessoa se localiza dentro do mundo social. Tais maneiras sao
corroboradas pelos fatores politicos, socioeconémicos e culturais, que afetam
0 ambiente, 0 comportamento e a biologia dessas pessoas, influenciando em seu
estado de saude/doenca e, por conseguinte, em seu bem-estar e sua qualidade de
vida. Esses determinantes sociais proporcionam influéncia significativa na vida das
pessoas com doencga cronica, como a pessoa que vive com a DF, por apresentar
grande vulnerabilidade. Diante dessa situacéo, essas pessoas requerem cuidados e
acompanhamento em todos os niveis de atencdo a saude (primario, secundario e
terciario), no intuito de protegé-las e Ihes proporcionar melhor qualidade de vida.

Conclui-se queaindaque apresente altataxade morbimortalidade,ascomplica¢des
clinicas da DF podem ser prevenidas desde que haja um acompanhamento clinico
integral e eficaz, como, acdes de tratamento, preveng¢do e promocao a saude nos trés
niveis de atencao. Entretanto, para o sucesso dessas agdes é imprescindivel que haja
resolutividade na rede de atencao a saude, além da articulagdo entre as instituicdes
que compdem essa rede.

Muito ja se caminhou ao longo dos ultimos anos para um melhor atendimento
a pessoa com DF, entretanto, ainda restam muitos desafios, como a superacéo
das deficiéncias estruturais da rede, aprimoramento dos profissionais habilitados
no atendimento descentralizado e atuagado efetiva em determinantes sociais dessa
populacéo especifica. O somatoério de forcas entre gestores, profissionais da area e
populacéo torna-se chave para alcancar o cuidado integral da pessoa com DF.
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