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APRESENTAÇÃO

A coleção “Ciências da Saúde: da teoria à prática” é uma obra composta de onze 
volumes abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos 
de casos, revisões e inferências sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento 
relativo à saúde. Além disso, todo o conteúdo reúne atividades de ensino, pesquisa 
e extensão desenvolvidas em diversas regiões do país, que analisam a saúde em 
diversos dos seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento 
bibliográfico e alcança o conhecimento empírico e prático.

O décimo volume apresenta informações fundamentadas e categorizadas 
abordando o eixo central da coleção que é da teoria à prática. O leitor poderá encontrar 
capítulos com explanação teórica geral sobre temas específicos assim como capítulos 
aplicados e exemplificados por relatos. A progressão exponencial dos avanços 
tecnológicos tem contribuído de forma especial nos últimos anos com as novas 
metodologias práticas de estudo das desordens genéticas humanas, microbianas 
além de oferecer metodologias novas e extremamente sensíveis.

Deste modo, esse volume se destaca por congregar temas atuais e que poderão 
nortear novas ideias e direcionar o leitor em novos estudos específicos, haja vista que 
temas como câncer, autoimunidade, ancoramento molecular, tecnologias modernas, 
leucemia, epigenética, CRISPR, neuropatias, serão amplamente discutidos, além dos 
diversos relatos de caso, durante todo o livro.

Assim o décimo volume apresenta uma teoria bem fundamentada exemplificada 
nos resultados práticos obtidos pelos diversos pesquisadores que arduamente 
desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados. Do mesmo modo é de 
fundamental importância uma estrutura como a Atena Editora capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem seus resultados. 
Portanto, nosso profundo desejo é que este contexto possa ser transformado a cada dia, 
e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento 
em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPÍTULO 3
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RESUMO: A quimioterapia sistêmica configura-

se na terapêutica mais usual para o tratamento 
do câncer, entretanto, é acompanhada de 
efeitos colaterais que preocupam os pacientes. 
Objetivo: instruir pacientes e familiares sobre 
o tratamento quimioterápico e seus efeitos 
colaterais por meio de um grupo de orientações. 
Metodologia: relato de experiência de uma ação 
de educação em saúde em um ambulatório 
de oncologia no Rio Grande do Sul em 2016. 
Resultados: a partir do grupo de educação em 
saúde foi possível abordar os principais efeitos 
adversos da quimioterapia e o manejo dos 
principais sintomas às pessoas que estavam 
iniciando o tratamento. Considerações finais: 
as orientações quanto aos efeitos adversos e 
ao manejo dos sintomas anteriores ao início do 
tratamento oncológico preparam o paciente e 
sua família para os possíveis obstáculos que 
poderão enfrentar. Ainda, a participação em um 
grupo promove a troca de experiências.
PALAVRAS CHAVE: educação em saúde; 
oncologia; quimioterapia.

ABSTRACT: Systemic chemotherapy is the 
most common therapy for cancer treatment, 
however, it is accompanied by side effects 
that are of concern to patients. Objective: to 
instruct patients and family members about 
chemotherapy and its side effects through a 
group of guidelines. Methodology: report on 
the experience of a health education action in 
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an oncology outpatient clinic in Rio Grande do Sul in 2016. Results: from the health 
education group it was possible to address the main adverse effects of chemotherapy 
and management of the main symptoms people who were starting treatment. Final 
considerations: guidelines for adverse effects and management of symptoms prior to 
initiation of cancer treatment prepare the patient and his or her family for the potential 
obstacles they may face. Still, participation in a group promotes the exchange of 
experiences.
KEYWORDS: Health education; oncology; chemotherapy

INTRODUÇÃO

O câncer abrange um grupo de mais de 200 doenças de causas múltiplas, que 
podem aparecer a partir de qualquer célula do corpo que tenha a capacidade de se 
evadir dos controles regulatórios da proliferação e diferenciação celular (BONASSA; 
GATO, 2012). 

Para controle da doença, a modalidade de tratamento mais usual é a quimioterapia 
sistêmica, ou seja, a utilização de agentes químicos, isolados ou combinados que 
possui como objetivo atingir as fases do ciclo celular afim de erradicar a doença 
(BONASSA; GATO, 2012). 

Devido aos agentes antineoplásicos não fazerem distinção entre células sadias e 
células tumorais em frequente processo de divisão, acabam atingindo em especial as 
células da medula óssea, mucosa gastrointestinal e folículos pilosos, constituindo-se 
nos principais efeitos colaterais (BONASSA; GATO, 2012). 

São comuns os tabus sobre o tratamento e seus efeitos colaterais, que afligem 
os pacientes e acabam afastando-os do tratamento. É fundamental que, além de 
exercer o papel técnico, o enfermeiro atue como multiplicador de informações corretas 
a respeito da terapêutica, desfazendo tabus e dissipando dúvidas (BONASSA; GATO, 
2012). 

Nessa perspectiva, o presente estudo busca através da educação em saúde, 
instruir os pacientes e familiares sobre o tratamento quimioterápico e seus efeitos 
colaterais, a fim de evitar complicações durante a terapêutica, por meio de um grupo 
de orientações.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiência, desenvolvido acerca das ações de educação 
em saúde, realizadas por meio de uma palestra, em um ambulatório de oncologia no 
Rio Grande do Sul, em janeiro de 2016.
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RESULTADOS E DISCUSSÃO

A educação em saúde é caracterizada como um processo com princípios críticos 
e reflexivos, baseado em um diálogo, que busca auxiliar na compreensão das causas 
dos problemas de saúde dos pacientes, bem como na busca de soluções para os 
mesmos (SILVIA; BECK; DISSEM. et. al. 2006). 

Dentro deste contexto, foi organizado um grupo de educação em saúde com 
pacientes adultos iniciantes no tratamento quimioterápico, afim de prestar as seguintes 
orientações: quais os efeitos colaterais da quimioterapia? E como evitar complicações 
durante a terapêutica?

Tendo em vista que os sistemas gastrointestinal, hematológico, imunológico e 
cutâneo são os que classificam os principais efeitos colaterais da terapêutica, orientou-
se aos pacientes que eles poderiam apresentar os seguintes sinais e sintomas: 
vômito, náusea, diarreia, constipação, mucosite, emagrecimento, alopecia, fadiga e 
neutropenia. Além disso, ressaltou-se que cada droga antineoplásica possui um grau 
de citotoxicidade, ou seja, nem todos os pacientes iriam apresentar os mesmos efeitos 
colaterais. 

Após esclarecer as questões, foi orientado de modo geral o seguinte manejo dos 
efeitos adversos: trato gastrointestinal: uso de gelo por via oral (em casos de náusea); 
alimentar-se sem gorduras; ingerir alimentos ricos em proteínas e calorias, não ingerir 
bebidas alcóolicas; deambular após as refeições; utilizar fármacos antieméticos 
prescritos pelo médico; realizar ingesta hídrica de ao menos três litros por dia; utilizar 
alimentos como pão, batata, sopa (em casos de diarreia); evitar leite, derivados e café 
preto; realizar cuidados frequentes com a higiene perineal (em casos de diarreia); 
realizar dieta rica em fibras (em casos de constipação); comer alimentos que auxiliem 
na formação de bolo fecal; utilizar óleo mineral se necessário; realizar a higiene oral 
rigorosamente; evitar frutas acidas; utilizar enxaguante bucal zero álcool; remover 
prótese dentária em caso de desconforto; substituir a escova por gaze em casos de 
mucosite ou trombocitopenia. Para o manejo da alopecia recomenda-se a crioterapia 
e  a utilização de protetor solar e chapeis para proteger o couro cabeludo do sol. Em 
relação a fadiga ressaltou-se a importância de ingerir alimentos mais calóricos e ter 
um bom sono e repouso. Em casos de pacientes com neutropenia, orienta-se que é 
possível prevenir os agravos da condição estabelecida, seguindo estas orientações: 
evitar lugares fechados; comer verduras e legumes cozidos; evitar tomar chimarrão; 
realizar uma higiene oral adequada; adquirir termômetro para controlar a temperatura; 
usar preservativo; utilizar álcool gel; utilizar a máscara N91; evitar contato com animais.

Outras terapias comumente incorporadas para o alívio dos sinais e sintomas 
relacionadas ao efeitos adversos do tratamento, são as terapias complementares como 
á homeopatia, fitoterapia, acupuntura, yoga, entre outros. A Organização Mundial da 
Saúde, a partir da década de 1980, vem estimulando o uso de terapias complementares 
aos sistemas nacionais de saúde. Em consonância com essas recomendações, 
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em 2006 foi implementado no Brasil a Política Nacional de Práticas Integrativas e 
Complementares no Sistema Único de Saúde. Dentre as terapias contempladas nesta 
política estão: acupuntura, homeopatia, termalismo social/crenoterapia, medicina 
antroposófica, plantas medicinais e fitoterapia (BRASIL, 2006; QUILES 2015; LIMA et 
al. 2015).

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Tendo em vista a agressividade do tratamento oncológico, as orientações 
prestadas pelo enfermeiro antes do paciente iniciar a terapêutica colaboraram com o 
preparo do paciente e seus familiares para enfrentar a doença, e manejar os efeitos 
adversos prevenindo as complicações e promovendo uma melhor qualidade de vida. 
Além disso, fortalece o vínculo do profissional de saúde com paciente, e possibilita que 
durante o grupo de orientações o paciente possa trocar experiências com os outros 
que estão passando pela mesma situação.
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